
O‘QUV ADABIYOTINING 

NASHR RUXSATNOMASI 

Samarqand davlat chet tillar institutining 

2025 yil  27 noyabrdagi  351- sonli buyrug‘iga asosan 

SamDCHTI “Pedagogika, psixologiya va jismoniy madaniyat” kafedrasi 

v.v.b. professori (DSc) F.B. Narzikulova,  

SamDCHTI “Gumanitar fanlar va axborot texnologiyalari” kafedrasi 

dotsent (PhD) A.E. Kuraxmedov  

tomonidan tayyorlangan 

60111800 – Xorijiy til va adabiyot (ingliz tili) 

yo‘nalishi talabalari uchun tavsiya etilgan 

“ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ” 

nomli o‘quv qo‘llanma 

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan litsenziya berilgan 

nashriyotlarda nashr etishga ruxsat berildi. 

Rektor                                                                B.A. Xolikov 

 

Ro‘yxatga olish raqami: 

№ ___ / ___ 



1. Mualliflar SamDCHTI “Pedagogika, psixologiya va jismoniy madaniyat” kafedrasi 

v.v.b. professori (DSc) F.B. Narzikulova  

SamDCHTI “Gumanitar fanlar va axborot texnologiyalari” kafedrasi dotsent  
(PhD) A.E. Kuraxmedov  

F.B. Narzikulova - Acting Professor (DSc) of the Department of “Pedagogy, 

Psychology and Physical Culture” of SamSIFL  

A.E. Kurakhmedov is an Associate Professor (PhD) of the Department of 

Humanities and Information Technologies at SamSIFL. 

Ф.Б.  Нарзикулова - и.о. профессора (DSc) кафедры «Педагогика, 

психология и физическая культура» СамГИИЯ 

А.Э. Курахмедов – доцент (PhD) кафедры «Гуманитарные науки и 

информационные технологии» СамГИИЯ 

2. O‘quv 

adabiyoti 

nomi: 

«Umumiy psixologiya» / «Общая психология» / «General Psychology» 

 

3. O‘quv 

adabiyoti 

turi: 

O‘quv qo‘llanma / Учебное пособие/Text book 

 

4. 

Annotatsiya 

Mazkur “Umumiy psixologiya” o‘quv qo‘llanmasi 

60111800 – Xorijiy til va adabiyot (ingliz tili) yo‘nalishida tahsil olayotgan, 

kelajakdagi kasbiy faoliyatining psixologik asoslarini o‘rganayotgan talabalar 

uchun mo‘ljallangan. O‘quv qo‘llanmada umumiy psixologiyaning asosiy 

nazariy qoidalari va qonuniyatlari tizimlashtirilgan, ta’lim va madaniyatlararo 

muhitda psixik jarayonlar, holatlar va shaxs sifatlarining namoyon bo‘lishi, 

ularning tuzilishi va xususiyatlari yoritilgan. Ushbu o‘quv qo‘llanma 

ma’ruzalar o‘qishda, seminar va amaliy mashg‘ulotlar o‘tkazishda, 

shuningdek bakalavriat va magistratura bosqichlari barcha yo‘nalishlari 

talabalari uchun mustaqil ta’lim jarayonida foydalanish imkonini beradi. 

Аннотация        Данное учебное пособие «Общая психология» предназначено для 

студентов, направления 60111800 – Зарубежный язык и литература 

(английский язык), изучающих психологические основы будущей 

профессиональной деятельности. В учебном пособии систематизированы 

основные теоретические положения и закономерности общей 

психологии, раскрыта структура и особенности проявления психических 

процессов, состояний и свойств личности в учебной и межкультурной 

среде.  Учебное пособие может использоваться при чтении лекций, 

проведении семинарских и практических занятий, а также для 

самостоятельной работы бакалавров и магистрантов всех направлений.  

Abstract This “General Psychology” textbook is intended for students of the program 

60111800 – Foreign Language and Literature (English) who study the 

psychological foundations of their future professional activity. The textbook 

systematizes the main theoretical principles and regularities of general 

psychology, and reveals the structure and characteristics of the manifestation 

of mental processes, states, and personality traits in educational and 

intercultural environments. This textbook can be used for delivering lectures, 

conducting seminars and practical classes, as well as for independent study by 

undergraduate and graduate students of all fields.  
 


