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KIRISH

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fani Odam fiziologiyasi
faniming bir gismi hisoblanib, pedagogika va psixologiya fanlari bilan
uzviy bog‘liq hisoblanadi. Mazkur fan chaqaloq tug‘ilgandan boshlab
to voyaga yetguncha bo‘lgan davrlarni, ya'ni (vash, bog*cha, maktab)
shu davrlarda bolaning o‘sishi, rivojlanishi va yetuk inson bo‘lib
kamol topish qonuniyatlarini bosqgichma-bosqgich asoslab beradi.
Yoshlar fiziologiyasi fani 0‘z navbatida yosh organizmning o°sib,
ulg‘ayib voyaga yefishida tashqi muhit omillarining ham
alogadorligi, tabiat va jamiyat o‘rtasidagi uzviylikni, organizmlarning
to‘g'ri rivojlanishi uchun shaxsiy gigiyena qoidalariga to‘liq rioya
etish zarurligini ham ko‘rsatib beradi. Bo‘lajak bakalavrlar, bo‘lajak
yosh avlodni tarbiyalashi, ya'ni ularga ta’lim-tarbiya berishlari uchun
avvalo yosh fiziologiyasi va gigiyenasi, pedagogika va psixologiya
fanlarini yaxshi o‘zlashtirgan bo‘lishlari kerak bo‘ladi. Shu bois
muayyan kursni o‘qitish bo‘lajak yosh mutaxassislarning bilimlarini
yanada chuqurlashtirish, ilmiy — tadqiqot ishlarini olib borishda o‘z
tadqiqotlarining mazmun va mohiyatini kengroq tushuntirishga
qaratiladi. Yosh fiziologivasi va gigiyenasi fani, organizmlarning
ontogenezi, o‘sishi va rivojlanish qonuniyatlari, akseleratsiya,
geteroxroniya hodisalari, tayanch-harakatlanish tizimi, qon va yurak-
tomir fiziologiyasi, nafas olish va hazm qilish organlari. ayirish, asab
tizimi, oliy asab faoliyati tizimlarining yoshga oid rivojlanishi
gonuniyatlariga oid ma’lumotlarni ichiga gamrab olgan.

Ushbu bilimlarni ozlashtirishda nazariy bilimlar bilan amaliy
mashg ‘ulotlar uyg‘unlashtirilgan holda amalga oshirilishi talab
etiladi. Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanining keyingi yillardagi
yutuglariga mos holda ushbu uslubiy qo‘llanmada kuzatilayvotgan
hodisalarmning nazariy va amaliy asoslari yangicha tavgim gilingan.

Uslubiy qo‘llanma 100000 — Gumanitar soha, 110000 -
Pedagogika, 120000 — Gumanitar fanlar, 5111400 — Xorijiy til va
adabiyoti (ingliz tili), 5120100 ~Filologiya va tillarni o°qitish (ingliz,
fransuz, nemis, ispan, italyan, koreys, xitoy, yapon, arab tllar),
5120200 -Tarjima nazariyasi va amaliyoti (ingliz tili) ta’limi
yo‘nalishi talabalari uchun “Yosh fiziologiyasi va gigiyena” fanini
o‘rganish uchun o‘quv reja va dasturlarga asoslangan xolda
tayyorlangan bo‘lib, nazariy (ma’ruzalar) bilimlar bilan ogitibgina
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qolmasdan, balki amaliy (laboratoriya, seminar) mashg ulotlar
o‘tkazish uchun mo‘ljallangan. Amaliy mashg‘ulot darslarining
asosiy magqsadi, bo‘lajak pedagoglar, pedagog-tarbiyachilar va
boshga kasbdagilar tomonidan eksperimentlarni bajarish bilimlarini
chuqurlashtirishdan va ularni to‘gri, fiziologik jihatdan tahlil
qilishdan iboratdir,

O*quv rejasiga asosan o°quv yili davomida o‘tiladigan barcha
mavzular bo‘yicha amaliy mashg ulotlarni o‘tkazish ko‘zda tutilgan.
Ushbu uslubiy qo‘llanmada qon fiziologiyasi, ovqat hazm tizimi,
nafas tizimi, ayiruv organlari, ichki sekretsiya bezlari tizimi, tayanch-
harakat tizimi, nerv tizimi, oliy asab tizimi, analizatorlar tiziminig
yoshga oid xususiyatlarini batafsil o‘rganishga e tibor garatilgan.

Uslubiy qo‘llanmani tayyorlashda professor Rajamurodov
Z.T., dots. Bozorov B.M., ass. Xayitov D.G'larning yosh
fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan laboratoriva va amaliy
mashg‘ulotlar, Almatov K. T. va boshgalarming “Ulg‘ayish
fiziologivasi”, Qodirov U.Z. “Bolalar fiziologiyasi, Rajamurodov
Z.T., dots. Bozorov B.M., dots. Rajabov AE., ass. Xayitov
D.G. laming “Yosh fiziologiyasi va gigivenasi” darsligidan, shu
mualliflarning  “Odam va hayvonlar fiziologiyasidan amaliy va
laboratoriya mashg‘ulotlar1” uslubiy qo‘llanmay laridan foydalanildi.

Ushbu uslubiy qo‘llanma “Yosh fiziologiyasi va gigiyena”
fanidan O‘zbekiston davlat jahon ullari umversiteti tomonidan
tayyorlangan namunaviy o‘quv dasturi asosida bakalavr talabalari
uchun tayyorlandi. Qo‘llanmani tayyorlashda yo‘l qo‘yilgan ba'zi
xato va kamchiliklar bo‘yicha bildiriladigan fikr va mulohazalar
bo‘yicha muallifiar o’z minnatdorchiligini bildiradilar.
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