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1. FANNING ANNOTASIYASI

Yosh fiziologiyasi va gigiena fani tibbiyot fanlari bo’lmish odam anato-miyasi,
fiziologiyasi va umumiy gigiyena fanlarining asosiy tarmog’i hisoblanadi.

Fiziologiya fani biologiya fanlarining muhim tarmoqlaridan bo’lib, organizm, undagi a’zolar,
to’qimalar hujayralar va hujayra strukturasi elementlarining funksiyalarini tashgi muhitga
bog’lab, har tomonlama chuqur o’rganadi.

Fiziologiya so’zi grekcha so’z bo’lib, «tabiat» va «bilim» degan ma’noni anglatadi.
Fiziologiya anatomiya fani bilan chambarchas bog’liqdir, chunki ana-tomiya a’zolarning
tuzilishini ularning vazifasiga bog’liq holda shakllanib borishini o’rgansa, fiziologiya fani
organlar va organizm hayoti, jarayon-larini o’rganish bilan shug’ullanadi. Fiziologiya fani
hamisha fizika, kimyo qonunlariga tayanadi, organizm va har bir hujayra faoliyati fizik va
kimyoviy jarayonlar asosida sodir bo’ladi. Fiziologiya ko’p tarmoqli fan bo’lib, mehnat
fiziologiyasi, jismoniy tarbiya fiziologiyasi, ovqatlanish fiziologiyasi, yosh fiziologiyasi va
boshqa sohalarni 0’z ichiga oladi.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fani turli yoshdagi organizmlarning rivojlanish jarayonida
organlar tizimi va butun organizmda sodir bo’ladigan o’zgarishlarni o’ziga xos yosh
xususiyatlarini o’rganadi. Bola organizmi katta odam organizmidan tubdan farq qiladi. Demak,
bola organizmi faqat katta odam qolipi bo’Imay, balki hajmi, fiziologik xususiyatlari va tashqi
muhitga moslashishi bilan farq qiladi. Bolalar va o’smirlar fiziologiyasining asosiy o’rganadigan
obyekti rivojlanib kelayotgan yosh organizmdir. Binobarin, pedagoglar ta’lim tarbiya ishlarini
yosh fiziologiyasi ma’-lumotlariga asoslangan holda olib borishlari muhim ahamiyatga ega.
Maktab, lisey va kasb-hunar kollejlarida jismoniy tarbiya, mehnat darslarida, ijtimoiy - foydali
mehnatda, sog’lomlashtirish ishlarida bolalar va o’smirlarning anatomo-fiziologik xususiyatlari
albatta hisobga olinishi kerak.



2. MUALLIFLAR HAQIDA MA’LUMOT

Normurodova Muzaffara Adxamovna 1978-yilning 16-sentabrrida Samargand
viloyatining Urgut tumanida tavallud topgan.

1996-1999 yy. - Samarkand tibbiyot kolleji “davolash ishi” bo’limi talabasi
2001-2005 yy. - Samargand davlat universiteti talabasi
2005-2007 yy. - Samargand davlat universiteti magistranti

2007-2011 yy. - Samarqand davlat universiteti “Fiziologiya,genetika va biokimyo” kafedrasi
laboranti

2011-2013 yy - Samarkand davlat universiteti stajyor-ilmiy tadgiqotchi izlanuvchi
2013-2014 yy. - Urgut tumani tibbiyot kolleji “Umumiy gigiena va ekologiya” fani o‘qituvchisi

2014-2015 yy. - Samargand davlat chet tillar institutining fakultetlararo “Pedagogika,
psixologiya va jismoniy madaniyat” kafedrasi o‘qituvchisi

2016 y. — h.v. — Samargand davlat chet tillar instituti fakultetlararo « Jismoniy madaniyat”
kafedrasi o‘qituvchisi

Aliyev Baxtiyor Xujayorovich 1981-yilning 14-martida Samargand viloyatining
Pastdarg’om tumanida tavallud topgan.

2002-2006 yy. - Samargand davlat universiteti talabasi

2006 -2008 yy. - Samargand davlat universiteti magistranti

2008 — 2015 yy. — Samargand gishlog xujalik institute qoshidagi 2-son akademik
litseyda o’qituvchi

2016 y. — h.v. — Samargand davlat chet tillar instituti fakultetlararo “ Jismoniy madaniyat”
kafedrasi o‘qituvchisi



3. NORMATIV HUJJATLAR

3.1. DAVLAT TA'LIM STANDARTI
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gt A Oupu b Espeet TRRETULICE, TIOVTILY KICTHEL B3 KA TS HIZTAL TOXHAMOCMACHEN;

* MYSRTHMCIN TEXHOIONMACINON SRINIY 60 YIPON Polorana atium;

* TAPMOK TeXnmosonuIapiLian TivLsapion Yoenemts ol aanaon;

* MNTEPHET TEXHONONILECHIE XOPHAOLE TIULIAPMIOL PXTHILI X§ s,

= AOPUAI TRAAPIN MACOPALIN VIEIILD KYNUKMATIPUNE W0 () 1NN KEPaK.

Taduui-wrmui xype

6.2.2.3. Fun umosormucs na rurwenn ann 06 fuas

baxasanp:

* MATEPICN TYITRLMMMNT GHOTOCMK AR XYCYORATI, THPRX CHCTEMATIpMN Koulira
TIKCTRLE N8 PURORCTAN TP TanoRictaapi;

« Baocdepa na yastur Momouson AFHamN;

© THPIK CHCTOMATAP OULITANIM B FOMCOCTAM !

© OPFEMNM B3 STPOP-MYXMIMINT FIPO TANCHPH, OPCHNMIMILED XAMEINOACH, IKOTH-
B,

+ ozam Guochepacu sa wacTieonst Suozoruacs Guponern Taliarn MyKan HAAPAIAN
yaspmnoer xacGah dacamaniciary oxuler tapw;

* OPIRIOCIM B MYXOCTRIN YIDARAINE, IKOCICTeNA, Talnarmt acpatr so Taliodl Golt-
IBOCTADIAN 0K (DoRzama i,

© KD TAPAXXIETIIA MRCONNIENT FPHN, RIOME MAIONT HADAIHIMACH B3 Hooedepa
Xanuda maceesypoa »a 05 aumu;

* MHCON DAOTCNTHIT AIOKAIOP TYPU IIMHA Tastofs e rapun kS Launor;

+ OHOChepa MPUTATLLTIIIAD AT IMOn A OMMTAAPHINS Pooamn,

* S amson TapGmiaaui Y GEaN0IOTHNCH BpeIMETINNNT §xyD artapy opacsan-
W VPOt b sasKeInm

+ GORATIP DA FOMUPIAP NCHXOHHIMOIOIIK XYCYCHNTAIPIIN,

« Yxy» wapadionrs wepn cncremucs, (rseosorsaca, omit Pepn QaoHATIIS Y epallon ue
JOKYNN KICRLTKAPIINT THRCHPIIN,

= U MOAOTIERCH GANMKINE SCOCIPH B FIEFCN TRsaftapat s Setamn oa yaapdan
Poddarana ovinu;

« @ rmecnoncecn GYRmea Grutaaapra TaxnuG, T rapbun xapadrnra wavuh
Sz,

- BonaNapIInN axrft na wieenordl kol SR POCMOATAN WL,

« rrreein reaadompia pros Kt

© FRYN MYaCHCCRIAPNIS  CAMMTAPHE-FIOMCHA TAT0 na MOMPAAPIA TRIUM X011
MEXSIT BA 2aM OANI TAPTHOIN CHMIPAAN TAUIOUT OUTHI ATWHKWEIAPIAT A0 GRIuu
Kepex.

6.2.2.4. Ixoaermw na vabsarin sy xodara sonam dann 65 fnva

baxasranp:

= KOMNOTHANT XXt SarInk OOLOKT JGRILIINTM 53 VIO IDODOWIECH!

- talumil assapronr §yisanerrtas (ersn Oupaersc) Tabuanon Guamumome TYTRATAN -
NICTNTI, YIRNT AN TOpaxkull Yo,

+ TaliMaran QMCKPOTIK 84 SasoMm iy

+ Tabuarzarn TaprieGimaes sa rapeborm opaciaans nclar xaxies, cGLeKTIap Ty-
HUDCOOMT TUPTRGA COMMMIRMTNTI, YIPUUMT THPTRGCILINK XOATIID STHINN Ba axcInng
XOaatap,

« TADRATHMIT JANITK DA CTATHN KOy rLaaps;

« TOORIR T ofuenTin TaRcHP GF AN X THNOLINK,

+ TACIATIWCYHOCIMKMINT Ty (5% Isetapmaar Yimaserap wa Sanra xocaux,

- TAONATIIYHOCIIIINON GYIAAMEITAT KOMC TRHTRIAPH,

= CHMMETPITE TANORIUIN Ra TaNATHN ACPAL KOMYITAPH:

« TUONATIAW XONSTARD B0 YIOONT RAXT Srintane Gusan FarapuG typusnt

- TAGMATIACW OORCKTAGPIOOT WILTHMILTYLT b8 Ko aex i (Y HOCOOUTASPRS | (111

ITLLASNL N AL RN
LR ARE AR BT
FENRLUR Y Finl "




mawromn.cl. MabayMor Gasacumm  Gowxapmn  Tiesnorg MawiymMoT Gaseciumnr  spariiy
YOYAIEpH; IDOXCHA  KOMORSOTCPAND NOKA1 ToPMOKTIPH: KOMMYIHESIHE  DOCHTACH Ba

EOMORIOTepUIOD OyRE
rapuaoxanpit, HTML Taan s Gowka yeyarap Gunas nETepaer ywyn WEB caxuganap
mﬂmmmﬁntﬁwﬂmufﬂm‘ﬂlﬂlm&, TSIANDICT RSEATLIGY
7523, Em guonosorngen sa rwrmena: STANTANTLASHTIZI9  PAYL Y
I VERUNARINE PSR Y RIS e
~TRUNIT CErap BN Ler i 26

LR L SLE £ § S WY

Tabuaar-nrcon-sauzy MywocalieTnapy na vEmnr Aanpacl pnoKASNFTIH ST oxmit,
WETHCOZMA B2 X0MOMME MymocaGar maxamapi.  Taluar-uHcon-mamusr MyHocalaTrapasm
YR yHAMUTHPED Yapype, Ikororvx daEmRREr KeamG MENHINE, TYUIYHSOCH, PHECHSARML
BocKswIapu, saxcamn pa Bxmraiapu. IxozorHRumr @aenap Ypracans 1yrran Fpeu, sxonorsx

PecryGnmxaamans swonoro XaBdcHLONE Tausoman Myasonapw, Tnofanaamyn wapadsm,
YHEAF pecoySnmeasas yuvi smxodsii Ba cuiOHA Tancupy,

Guocthepa aa  wmcon: Guochepannur Tymmaiacn, womsormx THIURP, MYXNT K3
OPTIEMSMIAPHUIT §3ap0 MYBOCADATH, JKOJOTHE BS MHCOM CRIOMITIRCR, ATPOG-MYXHTIOmT
y™ysGaurspe MyuMMOtSpa;

maduamoan ghofidaraniau: Tabumii PeCYPeaapaanN palouan @ofaammEnt na Tabner
NYXOSDIGCHHNRT IKONOTHY Tavofinazapi, vaSuargan TewaS-reprul goltannammm acocimapn,
IKOMOTHK  XHMOR  TexXsmmkacy ga TEXHOJOrIRCH, IRoNOruy YK acoemopn ma aau(ini
MOCHWYTHAL, WIPOPATYXINTIN MYNODISS Kipiy COXBCHNN XBAKIPO XAMKOPIIK;

T5.2.5. Xalr paoamwrn xandernm:

T daoTReruEnyr xasderimarn seun xamdemymonur axpanMac Gap Siaurs

HOPMASIDH OPKATH 3KONOrSIX MOLRABRATIN Smnapim apGUANIT IaMORAMIDIOLLT Homapl
MynssOAaprzan Gupie wamanty, Hicon COADMBTIMIMHIET s s acocapy

TRMHHINIIAS  OBKATANHMEI KyH posuwp sa Gouwxs  osaeviapsmnr  axasmary, Hucoy
OPIMHHIMEHHRT AHCMOHAA B3 PYXiit corsom GPamnmama THIRERRHEAT axasesTi. [laxern
FROCHar: ki prmas Taaalieap na nirwena MeREpaapr,

7.5.2.6. Masurasarmynocang:

HXTHCOMMA, clBonMl, seaaaHul Mynoeabatnap; Taam Ypramuaatreas MIMNIRETASD B3
?)&m F“n)m" VOTICHNArY Virssnm st ama.
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$111400 - Xopuxcuii mux 6a adabuém (powan-cepman gueronosuacn) GARATIBPIAT TARINM
BuxcaaBpHAT ffwaTmmm GV TR JRCTYPURINT TY I

Yaymnit
HORARMAHMNT
Tp | Vayn Gaoxaapu, Ganasp na Guoassr rypAapuIEr HoMaapn | oLl S
Aapau
LO0 | Fysamurap sa maramonii-mkrncounil punasp 1704
2,00 | Maremarsx na Tabumii-wonil garaup 784
2,01 | Ot maremarika acocapit | 100
2.02 | Hubopmarixs sa ax50p0T TEXHONOMMANIPH, 230
2.03 | Ew ¢ussozoriucy sa rrmena 100
204 | Bxonorns sa TabRETEN MyxOha K 128
205 | Xaer dacuara xandesvnari 128 |
(206 | ManaakarninyRocnnx 98
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301 | YMyMHN 0CHXON0TIER HAIADHACH BA Ay ENH 196
3.02 | Yaymmf negarormxs HASapHacl B3 ot 240
303 | Yer mume SXnmnm MEeTOARKCH 238
31.04 | Yer may amamud kype 2312
308 | CrumeiKa B8 MaTH Timum | 128
1 3.06 | Twa masapusca 128
\307_| Tomw Fprawaa¥ran MAMTAKAT AINOSETH TanKxH 136
Tanaoa dharap 254
400 | Hxrucocany ganaspi 734
4.01 | Yorapusaloas Tux Tapuxs 98
4.02 | Hasapmil rpammarigs no domerika 194
4,05 | Jlescngonorus 128 9
4,04 | Kndcau THOOIOTHS Ba TAPAMMA HESEPHRCHE 228
Tarrow danacpu ' 86
5,00 | Kywsma dpanaap 450
HAMM: 7344
Masuks amaauiy 756
Burupyve wam 270
Avrecranmap 1026
AAMH: 2082
XAMMACH: 93%

U TSTANRANT ABEaTLIEA
STARDARTLASHTIA IS0 PAVLLT
NOETIUY FUYORIDLASNT LY 134
CEAOART FIXVRLOEIN LAY
JORTY ERVRE BES gagnig
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- aMATHIT MACAIRASPIENT MATEMATIEK MOJYAMEN Ty3n6, Oy MACLIATADHE AHATHTHK B3
COHITH eNIIL KPNUKMANIPUCE 300 OFAMMIN KepaK,
6.2.2.2. Hndopmaruxa na axBopor rexmonormsurapn ann 6¥fimaa:
« axBoporTnapum e, yseTiei, KIATIE HUURI BA THIam aapadaiap.
- axBOPOTNAPHM TEPKATHIIL KRPASHARPIVIA TEXINK B3 RACTYPIAIN BOCHTANPH,
- TEXHOMOrRA, AXOOPOT TEXHOAOIMANAPN TYLIYHSARAPIL, YARPIION XFPasinaps Ba
KANCCH(RKAITHACH;
- 3MORABMA AXOOPOT TEXHONOTHANADH BOCHTLANPI XAKMOT NMIECAEE)P2a Na GrAMIM,
- MAXCHHNT YXMmmas, TopOMSAGMUDUIA BA PEBOAIIBHIIINER IasOranul axGopor
TEXHOAOTHANAPIAR (oiganana onuum,
~ NRAANOrNK JaCTYPHil BOCHTASAPHMN TaisEpiasism,
- rpadwx axGOpoTIRpInt TAREPIANL TAXTIU XATHIN B KaitTa ST TeXHONOILACHE;
« MYILTHMEARE TEXHOROTHACHEN BRI 6a prapoan gholdarana oauiu;
- TAPMOX TCXHOTOTHANIPILIAN THANSPHE IXHTHILIA GoAANARRIT,
- HETCPHET TEXHOIOTHRASPIIN XOPUKiH TRIIAPHE FoaTHunn Kiana,
- XOpHARH TIWUIRPHE MACODRIAN YKNTHID KINMKMETap g 320 BFAMWN KepaK.,
6.2.2.3, Em dussosorusen sa rurnesa gann 6¥immn:
bBaxajasp:
~ Taba-TEpONA apefmnza typau Eovnark Gonanap e Fowmwpaap OprasHIMEHEED
Faura xo< xycycunranpm;
~ Gonansp sa YOMMPNAD COFRMFMEN XMMOR Xnmial, Ywysill §pra, Fpra Maxcye kach-
XYHSP TIRAHME MYSCCICUIAPH WAPT- MWAPOMILAPH, HAXCIIMHAMN B3 FXyn IOKIAMAHHEHT
OPTARENIMTA TARCHPH XAKUOT Macacaypra 3@ ORumu;
-mapmommap.mmnmo.mommwomnum
Tadtépanmarrr TMOoI-rIrNeHIK acocnapH;
« WPl XOCLAARKIAPHIET MERCICH BA YU HPOGIIIAKTHES KHITHI
~  maxculi rrwenmra xFlwras Taneboapan Guammn ea yrapoan gomdarana
QAWM

- NP TOMOHAAMS TRPakKui STraH MAEXCHN TOPOMAIAI WAPSSHHLA COPAOM TYPMYM!
Tap3d,

= TIrmena senEpap;

— COPAOM OPTaIIMHH TELMMIEANLS OBXATTANHIN KYH PCAHMMNM TAUKRN THIN
KINUKMERapuea 320 BfIKIMR KeEParK,

6.2.2.4. IRoa0rua B4 TAGHATIN Myxodaia K dann G itna:

Baxajsasp:

- KONHOTHHET DXNT GIMK OOLEXT IKARIHIH B3 YRRED 2B0I0UMICH;

« TROMETAR AMCKPETANR BA TRBOMATINE,

- yaGuaraans TaprHOOUTIK B TeprRGCHLIRK OpackIari HHeSar xaxuss, ofsexTIap Ty
DUMUEEMET TApTROMA ComOmraney, VISPHAAT TAPTHOCIVINE XONATIN FTHIM &3 axcHHw
XONRTAAD;

« THOMATHHET HEANEK BA CTATHCTHK KOHYHIAPE,

- TafEaTIYHOCTHXHIET TYpan GYARMASPIIATE VIsaenap aa Faura XOCTHKIAD,

- CHMNCTPHE TaMOMAN 58 TAOHATHN SCPALT KO YHIRPH,

- TaGHATAArM XOARTASP Ba YHMHT BaxT Framm Guann YerepaG Typrm;

- TaOMOTARrM OGLEKTIAPHRAL HELIHBIIYRN B3 KOANSKTHE MyHOCIOaTIRPH;

- TaSuarin Myxod)ass KIIHIINT IKOAFHE TAMORRANAPH, TRGHATARR ORAR0AS (ol
RN, TAGMATHH SCPSINTS KAPETIATAN TEXIOAOIAAIAP IPATHIN HCTHREO M,

- TAOHETIIYHOCTHKAAN 26T SErW KampREraap, YIAPAaH TEXHIK KyPHIMATSp SPATHIILS
doftmmnnsm werukGoriap Xaxuda macasaypaa 328 Sfaumu;

O ISTANDARY ARENTLICA

STANDARNTLASHTIRISH, PAVIAY
WATORATINY KBYDFIOLASRY I RIEN ¥4

ALROROT TEXNOL061NLeRINY 12

13
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KYTOMEIA  0COCHH  TYNUIMANMD, HOOBKAA TEOMETPHUIADA; MHKPO Ba  MAKPOXYHE
TCOMCTPIICH; MATEMATHE TEXILMHEAT Acocwil rostapl, Aupdepeninemn Tenrmamasap, K3pop
xalyn KIIHII TYFPBCIIANE Macaamnner ysysiil KYRILTNm; MaKCRUTH GAOTHATIA MATENATHE
VCYANOP; TACOMMAAD MUreMaTMKacH. MuCOMIMK HASIDUACH IDCMCHTNIADH; MATEMATHK
CTATHCTHRSIIHILE SBCOCHA TYIIYHHAIAPH; MATEMATHEAHMKT MYMAHITRD Gansap/iari poi.

7.52.2. Hudopmaruka sa axfioper Texuosorusaapn:

m‘opumn.uxﬁopmmmmmmq)ummu:ucopmlmymm.m
WmAAn B TETUIAL RAPASHIADHHENT yMyMnd tascidi, KHOOPMALNON KpeEHISPHH aMBATS
OUIMPHUINKHT TEXHIKABIA B IACTYPHH DOCHTATAPR: PYHKITEONAN B XHCOGAAIL MACATATAPHIM
eu MOJCATAPH, ANTOPHTMANN K3 ANCTYPUAW JOXOPH JAPOMAIArY JSCTYPIaWm THAzapi,
senaymMOTIap Gasace; ANCTYPMA TRRMHHOT B4 JACTYPAAM TEXHONOCMACH, KOMIMOTEP
rpagHXacy acoCIape.

MONSATRINTMPMUL. MONCH XAKMA TYWIYNSS, MOMCUNAUTHPHIT TYPAAPH, YRapHICr
Fxmammen 88 GApRIAPI; MAETIDGH  MOJEARSD, AHDOPMAUNOH MoAeAASp, HETHCOTHIt
METEMETHK MOACHTEp, Myafisy wapafuasp yNyH SXTHMORHR Meojensap Ba mwry MOIelssp
kyaaMEza ucolnmur; gRcTypuil TRBMMEOT BA DACTYPaAmt TEXHOMOMMACH. KOMHbIOTEP
rpadmKac;

CTaTHK yoyamap: abeomor Ba mreSmi KYpcanfUIAp, MEICKC yoyaw; yeauw cypeaTh,
xymmvn Yo, yaspaan doflaanassm;

GRIOPATAS MATCMATHK YOYAMAP: INCTPANOARIUAR YOYLIapii Ky uiawm, menepT Gaxosa
YONIM Bt X. K.

sacodatan Typed Frormmu yeyanapa: marepuerasry WEB caxudanap, E-mail tuanapa.
MyITHMEIHEN TEXHONOr N,

7.5.2.3, B G1oononorusce ga rurnena:

maluamugnocIux  mapaxsuémunise  ococull  Gooxtwaapr.  TalEITHIYIOCAHK
XYCYCHNTIAPA, WORN B3 Foscw) AN Fuapo aynocabATARD, MATCPRRIATI UIEMEeHTIaD
TYSITILUIE BEPAPXINCH, ONAMHINT MIKPOIM MAKPOTENA BA MCTArA' TYINANIIN,

mabuam pusoacranumuine acocuir souynaapy: Guwxasii, ximtonlt sa Guonorix
wapotasapiontr  youil  Gormoomr, savonsail  TaluaTaynocmns ol Gopaanrran
usnasnuEpEanr acociil Tamoliun sa yeryGupi

oRawNIKe mobud-wed KPP TYMSHITSD BA TROMMH-WIMHE  MATAHHSTHRIT
ATOHA TAP333 CHITEN;

OPTAHHIMHIIT €1 XYCYCHATIAPH B OPCAREP XAMTA TRINMTAPINE TYPIN BaIRpAAap;
OPrAKIOM-EX T Gip TIEM. OMAMIUIT FCHIUN B PIBOATMININEG OPIEHIIMENKT aTpOdiMyXHT
Guao Mymocalar; HpCHH KNCRIAMKISDHWHE TEHCINCH B8 YIEApHN TPODUARKTINRS KR
MACATATAPH; YU OPrAEMIMEMAT FCMUM E8 PHBOKIANMINMHIHT FXHA XOCTIIH, MNKH CEXpeuis
Geuiapioir (HAoIINTH; TOPMOIIED MYXIIM GIOCTHMYAITOP B3 PRTYARTOP ClguTian; TYRIMA,
ODIOH BA OprEmcsup SAINBATADE, OPrasMIInp XeT QACUMATHAA HepR TICIMMUIMNT
AXAMMATH; X&P TOMOHIAMA TAPRKXMA HTTRH WIAXCHN TUpOUAIAIAR COFTON TYPMYII TAPIHRHNT
axampami; GOTATAD COFMMTMINN XHMOA KIUIMULIA ONASHWHT YPHIL OPraMiIMIM COTAOMRTHITH
TaMMANALQAR OBKaTAAMEm A OOWXA OMEAUIApMMHI EXAMEUATH, MHCOH OPraHEISMAMHIMT
wucmoinil B2 pyxuil  coraom OYAMIMAN THFHENAHNHT EXAMRATH paxcil  mrnemn
kY finsamra Tasaliap Ba MIIHEIN MeLEpapL.

7.5.2.4. Ixoaormn sa rabuarin myxodata Kaamm:

Guocghepa ta wncon. GHOCHEPMGIRT TYIRIMACH, IKOSOIMK THIHMAAD, MyXMT B3 OpTa-
HIIMAAPIINT 3P0 MYHOCAGATI, IKOBOCUN BO HHCOH CALOMATAHIN, HTPOG-MYXHTHIET YMYM-
Gamapui MyAMMONAPI;

mabuamdan gotidaranim: Te0URA PECYPCRPA PALKOKAT ofianatiil sa Tabuar
MYXODRIRCHIMHT HKONIOTHK TUMORMATAPH, TaOMATAAN rexab-reprad HoMILERHEL AC0CALPH,
JXOROTHK XIMOS TCXHNKACH 88 TEXHOTOTMACH, IKONOMMK XYKYX acoctapu Ea wacOull
MICLY AT, 2Tpod-MyXHTIN uyxoommnmomnxnmrm"mm

STANDARTLASHEIRIEN  PAYLAD
BAZRRATUNY NUNATIPLASHTIRISH s
CRAUADT TEIXDIOGINELARIN
FORIY TYOSH By Uiy
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Hnoss

51201 00-@uwrorocun ea muetigpru FRUMUL (POMAR-2EPMaN muraapi) Bakaanpuar

ThANM HPnasmn 6§93 TARANM AACTY PHEIET TY1ammm

15

Yorymemii
Tp Vicyn pamaapn na GA0KapHisI HOMIEPH m"::;:“'
CORTARPAR
1 2 3
L0 | Pysanurap sa wacrumonii-uxracomiil dananap 1704
200 | Mavemarak na vabunit-navnii guranp 806
201 | Oauil Maresarnxn SCOSNApH 98
2.02 | Mndiopsamnxa na axB0poT TEXHON0rRILIRPH 226
2,03 | Fun dhssmonormack sa rursens 98
2.04 | Dxozoris Ba TabMaTHE MyXOdaie KM 128
2.05 | Xa¥r peoanaTi xandcmymm 128
206 | MaMIAKSTIIVHOCTHK 128
300 | Yuysxachuil panasp 3672
3,01 | Acoenit Fprammaadtran T 2088
202 | Trn nosapaeacas 100
303 | JeXCHXONOCHX BS CTIAMCTHER 128
304 | AnsOudT Hasapuac %
3.05 | Twm 9prasouiadiran Masaaxaraap asabst rapuxy 22
3.06 | Hoaswm wer m 7%
Tansoe ghaxrapu 246
400 | Hxrmcocanse damnanpi 712
401 | Hasapui rpasvaricks ha GoneTiis 136
(402 | Topausm Hasapaci ss amaamérn 84
4.0 Tramap $XNTHID MCTOUMKACH B2 TARINMM TEXHONONMNTAPN 136
4.04 | Vysant negarornsa 136
4,05 | Yvysoi nesxonorns 136
Tawron gawsapu 84
500  Kymmwaa danasp 450
KAMM: 7344
6.00  Manaxa asaanéra 756
700 | Barupys wws 270
800 | ArrecTammmaap 1026
WAMM: 2082
XAMMACH: Borcrannaks U'JM‘_J
STARBARTULASHTIRISH, DaVLAT
NAZORATIN' HAVOFIQLASHTIRISH 1O
ALRORAT TEXNRLOEIYALARIN)
JURIY EVVRR BRS/ EARMAS)
35
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V3BEKHCTOH JAABJAT CTAHIUAPTH

Vilexncron yurykens TaIuMHHunr
AABART TALANM CTARIAPTABPN

Oanii TALAWMENET J2BIAT TALINM CTANIAPTH
5120100 - Duronozun ea muwriapuu yrumuau (maps murrapu fpiuva)

daxananpuar Yanaum AVnaammmnmnr
JABJAT TALANM CTARAAPTH

Pacvmit namp

FTOCYJAAPCTBEHHBIH CTAHAAPT YIBEKHCTAHA

Focyaapersennnie o0pasoBaTeNLULIE CTARIAPTI
nenpepuiBHoro ofpasopanna Yibexwucrana

Iocyaapersennniii 00pasosaTessubiii cranaapr
Boicuero obpasonanus

TNocyaapersennmii obpasosareasunil cranpapr
nanpasaeuns obpasosanus Saxanaspuara 5120100 - @uronozun u ofyvenue
RINKAM (1O BOCMOUNBMN JIMKAM)

Haaanue oduunainuoe

Vabexucron PecmyBanxacu

Oawit 8a YpTa MAXCYC TABTHM BAIHPIHTH

Towxenr
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EIMA KYPCOTENSLRAD B3 CXCMY TECHEPANDH TABCHN YIHULH Owviun ea yuapdan Peidasana
o

~ONMWHraR REATWOKAAIPIN HeoTaam Y9yl O RSP TYPIN K¥paitemIapas
Asarpasosvip, rpadukaap SpIAMIIR TACREPAMN B TECHININ XYAOCATEp KM AKYM Acam,
ATPOG=MY 0T XOXATINN 3er UL yoyounap Gesan xysarw® Gupsa, stommiopans, Lyu, xsw wa
TYUPOKSBEPHI TAXTMT KL, OXMNran saiysMoTspsan Holnammas onmy Kinuksarapaee 2
OFnnmn Kepa.

6.2.2.4. B dwsmesornsicn na rurmena damn 65inva

baxanasp:

~raneus Taplas xapafingia rypae St Goxanap pa SOMEPANP OPTAHINIIMT §IAra
KOS XYY CURTAIPIL

~Gomusap ma SOMMPANP COFAMPNNN XMMON KMamm, YpTa B3 PPTA MAXCYC TEJIHM
MYBCCACANSPH LUBPT-IAPORYIANN, KHXOLIAHHIIN B2 YKV IOKTIMUHANT OPCAHIDMIT THWCHPH
XAKuda macasaypaa 220 O g

—~SAPEPIM  OMREAEP, DEEXKMULIMKMMET  Oxpan  omun,  Smaapin  omnaenll | xedtra
ToiepaaunoEr THOGHRA-THINEHHK AcocapHIN;

~UPCHi KSCRUIMEAIPIONGT FENEINCH 58 YARPI nPOGIIMTHER KNANINI;

~tneoienl arwerara KYRnmuras vanabnapin Saiauin sa yaapdan doidaaana o

“XHD TOMOMJAMA TUPAKKMA drran unxcms TapORAmAD WOPASHELE COFON TYPMYIN
Tapamie Tardux sru,

~THTHCED MCRPAOPHITI KYrumam;

~COFION  OPREUIIMIN  TERMMNUSMIA ORKETANTNN XYW PERIMENN  TARKNT 31w
KIMRMQTapna 320 GFAIMi Kepar.

6.2.2.5. Xabr dpaommmrn xangewrani daun G s

Bakasasp:

~cogmp OFmmm oxrwmosmm  G¥aran  tabindl, Texmoren na OKOJOTHE  XYCYCHSTIN
(hanKy 1001 BATMATRAPHMAT Y8(ynul TacHAgN,

~GANKYIONIA RAIHATABPIINT QAN QIR

~QANKYIONNE RAMONTIAPAAN KeARHIas Tassoraapun  xasaittupmm (osmmanam) na
oxnbarnapnsn Gaprapad yrau,

~ HIYA-XHIMETHIAD Bt ANXOMI UKy 20133 RaIHKTIApIS TasdpImr;

~IXCHH XEMON BOCHTANAPIIET TYPIOPH XaKudn macassypaa 3 Ginumen;

~HYRapo MYXOPAIACH COXACIAN KAOY! XIIMMITN KORYH XymaaT aph, paxtap ra Gouna
XYRORATIPIHNT SCOCHH Tanadrapim,

~hykapo  Myxo@@ecuumHr  acocuit  vamofbuuwapues,  dykaposaprmar - dyxapo
Myxediasacys coxacaen Xyxyiuli Gy prutopu;

~Vabcxmcron PecnyGmoac Qaskynouin BRIRATAOPN YTAPHNNT OGN QTN BA
NEPAKHY KAININ SENAT THINO00,

~AXOMHIH SABKYIOLN BRAHATARPINH MYXOPmaasnmra Tatpaaim vap i,

~Yxyn sysccacwraps ofvexrsapuss B8 Xyayawss coump Ofmmum smysxun Ofaran
hanxyroma saspaTAnpEn, heskyromm sewmsTep xange Tyrwrwe s comp OFarmue
NUPAKHT KIVIRIE KOUZRUTAPSIN,

~(aB&yR0/L3A BAIAATNAPIA MOLBABHA-PYXith CAPRAPOPIHKIH TRLMHEIMII MACKTAMIPHIN,
dasxynonma DaNEITIAPANE MYXOPATOMN VOYTIIAPMILG, GankynoLw pasierapan Ys-Foura
2 Faapo OOl Epjuo xFpeaTIi KOMALIEPH B3 TRl

~(hyxapo MyXodasach OroOXIARTHPMIN CHTRATANDHNH, patnanol, xulesll sa Gronorik
(BaxTeprosoTIK) PAIDCIKR, ACIMMCTPNX uasopar acfofnapuian dofmnnanm Tapratn sa
KOMBIPIHI,

~KaM0a B maxcrll oeos socuTuapan Gollaanmme KonaasspEn fciumi sa yaapdan
posdaaana o

~(haBKYXOLTA BAIMATIAP XABDH TYFRITAILIA BA COMLp OF/uan g xapammum.
~thaniy 30253 narmaTnapaa - s Faapo TieGit Mt’p&ﬁm
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MYXAPPUpILIE HuLIaL

7.5.2.3, Ixoxornug a ralmarin Myxodaia swrnm:

Fromorix Xanderuns Lol Xasdensmna axpanac Gup 6¥anm e Arpod-
syxur Myxodurssci sa TalSirrans oxma0us HofALTIRNITT 061 JARANT CHECHTH, [ECTVPRAPH Ba
pesanapi. Nawapo XOCKINMATHMHI YMYMISTHPOS ITHIran Xyxyx MOPMUIPN OpSLT
IKDNOTHE MESIIRMHATIN STUepen TapOusman JaMonamrinr 1omapl Myammonapmian Gupn
IKAELTHTI, DXONOTMAHT HEsapitit-iiMEf acocmapr,

Tabaur-ameonckomnar sMymocaSaranpi 08 YEREC 208pafll PORONALINIENGUET OXARM,
wkrweoilt Ba sgosorvk Mysocalar masiaopi.  Tabsar-uscon-wanunr mynocabaraapiin
yAryssaurrupwa sapypam. Ixosorks Gasimoon xeand WAKMIH, TYIYHSACH, PABOREAIILN
Bockniapn, Mascamt sa sasudanapi. Ixonormesnar dasasp Ypracass vyrran Fpan, wonome
thatmap Tnn, IxozornsEn HIRAPIPO ANOKABOPIHIE Ba yIsiLTHK KOHLLApH IKonorik
KURUCIIUUUISP 53 UPMMIMURP.  OK0S0ruK  xandCRVIMEMH  TALMMININ  SApYPaTH.
PecoyGruxanarnaa HXoN0THE XaBGCHIMIKEN TanMuEIan MyaMyvonapi, [ xobuunmys mapadu,
YHHED poenyGasicn yeys Hxoouil s candull rascnpe.

Iwocdeps »a eocepa rywynyacH. Buomenos, OHOreOURNOS YRIAIW BGoEaNMILIAp.
Jseprus, COyKL SEIDKHPH. IKOTIEM = JROMOCREIIHT OOBEKTH MARTIIY, IHOTHINS ARDHHET
racHpduanmmm. brocdeps ~ raofan  skotezHM.  Hooodeps ~  “rwbaxkyp woGiern”.
DROTIHMIAPEHHET XIUMA-XIUBTH & ynapunr rysumms. [pogyuesraap, xoucysestaap,
PeaYLeIrap - somcsnaiapunnr @yixapsona Sapuouciapy, BROreOnSHoT XA TYIIYHSA 8
YHHHP SKOTHIMSEH QapKe. IXOTIOIHMIADES IBPIMI OKNMH 88 ymr xoowa GYmaum,
Oxormmmmpan POTOCHETEI HUPHAH BA GHONTHE MAXCYATOPINK, DEOTHIMMIIPIA OHKA
saaupet 68 rpodux aapmeasap. Sworvunaepaa GuoxsmBasdi  Guokaapiomr Tyammane,
IROTHIHMBAPHIEY  PHBOWERHHIIR,  DROTHUMEAD  VIrapyusamimrmrg  OprasEasIMpHiHN
mocaamyni. Moytmnomr alianMa XSpaKkaTil B3 IBepran oo Roncununap Gaprapopian
B DHHONGOKCH. FRoTiiMan Gearunossn xFpeamicinap. Talunil 80 cynsil SxoTHIHMIAD,
Mapasiii Ocué, soysuminn Vsbexucronsa raprairay skonsmmsap,

VprammaadTran MaMTAXBTHNEr catcull B MKTHCOMMR reorpedusck Gffises Hasapan
Owomnamap.  Ypramwmbrus  vesamamome  reorpaduk  woitnaamyss,  wKmME,  Tabmamy,
MEBMYPRIA-XY Ay 1A OF o, ukmicosadl reorpaducy.

7424, Em gummoaorusen g rwrmens:

Oprameaaar &ar XYCYCHSTAIPH K3 OPIUUIED XIMT THAMMIAPURHT Ty washanpe,
Oprasiasy - ooumy Gup revien. OfaMEREr SCRIT Ba pHSOREHANYN. OprasHusuuner arpod-
MyxiT Gusan anosazopien. Hpowll kncanmnsmapinir repewicn Ba ynapiun npodwmaxmin
vt Mscananapit. Bai opeasmssoomr Yonum pa preoscannummmsr Yanra xocown, Haxu
coxperns Seanapststar dao Ty, TEPMOIIAD MYMUM GROCTHMYNRTOP B3 PEryARTOD CHATILIL,
Toxana, oprag =3 opramevuap soRGEPMINET FyMopan GOWXAPYEH, OPramiIMIap Xaty
GROMUATIVIL HEPB THIMMEHEET AXAMMATH. NAp DOMOHSAMS TAPAXKHA T waxeun Tuphas-
JAULSA CORXOM TYPMYIE TAPSIHNNT XENTI. BOMANED COPMMpin XHMOS KIUHILLE ONIGRIHRT
Sprn. Cornost OPramIsun TASMIMIAIUA ORKITANI KYN POKHMN 8o GOmKa ovuumprmT
axampame, Mucon opraoesmmenr soesori B2 pyxuit cormon ¥ cursenasme
axamierre, laxcnfl rarsesara kYfnsamras ransGaop sa rursesn MesEpuagn,

7505, Xadt daoamsrn xandomumrm

Oyxapo MyxO§EIaCH NOJMPIH 3AMOH WIPGMTHZArY Bomdanap Ba axamaxm. Pykapo
MYXOGUIACHHN TAIKHA FTHREEHED ysysuuh Tamoisuapi, “Qviapo Myxoduack™ odbeKTHRIEr
o Tynenumn, Oyxapo  Myxodasacn  Tyusaiape. DaskyIoUE  RIRITCESPHIHED
Typaapi, 10s Gepaw cababaapi. Taluull odar rypaaps, o Sepam caleGaapn. IamuzooTix ka
ymperrornx  daskyroasa  samrTp  sa ynopus  myxodasanemm.  Teosorws,
rHAposcTepionory  xundum  Xoaucaap. ANOIN DO XYAYUIBHM  TCXHOICH  XYCYCMNTAN
Ky IO BN EAEPAAN MyX0diasa K BRIIEIAP, TPABCIOPT, JBCPIETHRA, KOMMYHAT
DESHURPAIY anpNE Ba Xasokarsap, dnsmbend ss pemdarxm xandom  ofnextaspasrn
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5120100 - unonozus ea MWLIAPHE PRUM L (Waps, miciapu 6y auva)
Gaxasaspuar Tassanm iVaaanmn GFilns vasanm ancrypummnr TyInmmn
Yarymanik
T Fayn Gaowaapn, anasp na gaoamer 1y paspumime ARSI
HOMAAPM ‘ UM,
Loaviapaa
1 ' 2 3
L0 I'ysanwrap na waxrmmonii-smcrscoamii guiwisp | 1704
200 Maremurms sa rabumii-iasnii daniap ' 806
2.01 Onuil Maresmarmsa 106
2.02 | Hugopuarnxa sa axGopor TeXHOM0ITEINN 276
2,05 | Droxoras sa radearsm Myxodea K 106
2.04 | Cun dieanonor macs na rercra 106
2.05 | Xa¥r daonusrn Xanhomsunry 106
2.06 | MaMiaxariyROCIng 106
300 | Ysymxachuii daninap 3667
3.01 Acocuil Vpramuiadiras v 2192
3.02 | THAmMYHOCAMKED KHPHII 106
3,03 | TapmuMo Baapuacs Ba 0MLIHETH 110
3.04 | Tuam Fprosmastran Mo ansbusTi - 3446
3.05 Hxxmmm et nivim 526
3.06 | Acocuii Vprammimé s Tia JEKcHROI0rMACH 132
3.08 | Tawos dransapu 235
400 | Mxrecocsmx gamaspn 733
4.01 Acocuii Ypramenadyran i GuaosorMAcHra sipam 94
402 | Acocuii Vprameaadrran T Hasapuil IPasMMaTHEICH 66
4.03 AR e TInY NOCIKER KWpI )
4.4 Tren VT METOIIKACH B TARJMMN TEXNOMXITHANIPI 126
405 | Yaymnit peanrosvisa 126
4.06 Varymuit neaxonorns 126
407 Tansow ghanapu 85
5.00 K¥miovean raii@prapans 450
S.01 Naphaf railEpraping 450
ACANH: T34
Manaxa anManneTi 324
[lexarorng asanuér 432
BHTIPYE UM {B0HHRACH) 270
ATTCCTALASA 1026
HAMMU: 2082
Xammacn: 9396
33
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Y3IBEKMCTOH AABIATCTAHAAPTH

VibexucTon yrIyKens TALIHMHINAT
AABAAT TABINM CTANIAPTIAPY

Oamil TALAMMENNT AABINT TABIUM CTAHIAPTH

§120200 ~ Tapacuma RAIAPUACH 60 AMAAUEMU (POMAH-ZEPMAR muiapu)
faKannBPHAT TALANM BFHATRIIHHINE Jasaar TARIHM CTARAAPTH

Pacyuit uamp

rOCYJlAPCTBEllelﬂ CTAHJOAPT V3BEKHMCTAHA

[ocyaapersennbie 06PAI0BATEALILIE CTAHIAPTE
uenpephisroro obpazosanus Vibexucrana

Focyaapereenunifl 06palosaTeIbHblil Ccranaapy
BHICIICTO ODPAIOBANKS

Tocyaapersenibiin 06pAIOBATEILHBIH CTANARPT HATPABTCHIN ofpazosaHns

Gaxaaappuara 5120200 — Teopus u nparmusa nepecoda (POMANG-2EPMANCKUE
AIGIKU)

Hinaune opmunaaunoe

Vabexucron PecnyG/mxac
Onwii pa YPTa MAXCYC TIRAUM BATHPAUTH

Towxenr
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7.52. Mavesarig sa rafunit-nanul Ganiap MaIMyny 8a KOMIORCHTARPH

7.52.1 Onnil Mavemarika acocaapn:

XOSHDPEN SEMON  MRTSMETHRSCHHIE SCOCHA WAKUEHIE NOPOHAIAPH: MATEMATHR
HeBOT, PAKAMERHT SCrapacis xFnuury, Mynocabaraop, acocuil Kuesapy; komGrRaTOpHK,
TYTRILNARCAN B2 Tyraumsvaran Vo anreGpasionr werapasilt vesyGaapi, swo0 yamsr
HETHCOAMA  MACAMANSPASI  MOXMATH, MATCMATHK  Toxuummar  acocmit  OFmmonapw,
aeddepeninan BA HHICIPAT PAKAMIS) BS VASDHM JHASMHE MKTHCOABCTAANH BRHGACH;
BDATIPIE MATCMATHE MCTOUIAP SCOCHITE CHINI, MAKCRAUIN GOOMHATION CHNIILIN MATEMITHE
YUTYOIAPMHHE MOXMATH; SXTHMON MUSUPIHCHHIET DIEMEHTASPN; METEMUTHE CTETNCTIRACH I
SCOCHR  TYMIVHGARAPH, IWOOTCIANAPER  ANAKTMUNE  MATeMaTHK  MeTOMMEMHr  YpHu,
MATCMATHXARR ETHMORA doanapaarn Ypior mEGOPMAINE HAIAPHACH BA KOLIATHPHILIAMN
2COCHT TYUIYNSR BO METOWLMP; MKTEcomi ssmbrnapin ewnn yays MYTERTAran uRxcnd
IXMAspHIET ZACTYPHEH BA HECTPYMEHTAL BOCIKILLAPH.

7.52.2. Hupopmaruxa sa axlopor TexsHonormwap:

AxGopom  myMONNaCK, MAWIYNOT TVnaam, vsatem, wmaos OGepimm Ba  fisrwm
aapaduapnntr ysyssil s axGopor MApSELEPHION BVMRITI OWMPIIN TEXIMK na
JACTYD BOCHTATAPH, QYHKINOHAN XHOOONAIN MACANANEPUNH VNI MOACIIAPI, MALIYMOTIAD
Gazacn

Kosmorep Tsivnapans axGopoTHE MUUIBI YYYH TCXHEK Ba ZacTypafl BOCHTARAD
AHPMITHCH; MOLTYMOTHR KYPCATHIN 12 YIATHIN MOASTIGPH; MARTYNOTIAP OAINCHHN APATHEI
TEXHONOMIACH, ManayMor Oajacwun OomKapumn THIMMK, Manaywmor Oasacesy  aparTsm
VOYARAPH; WAXCHA XOMIDOTCPAAP NOKAI TAPMOKIAPH, KOMMYHHKAUMA BOCHTOCH BG
xoMmoTepIap ayné

Tapavosap, HTML mivm se Gowka yoyauap Graan nireprer yuyn WEB caxmdasap
SPRTHLI YCYRNAPH, IACKTPOH MOSTE; MYTTHMCIAIN TEXHONOIHA.

7.5.2.3. Em dssoqornscn a rurnena:

Oprasseiur S XYCYCHATIIPN B OPrAIIaD XAMAR TIBOLTAPHIAT TYPRaN saasdanipu,
Oprasimam - oo Gup Tesise. OnaMenar ferm pa prsoacsamnums. Opramesomsr srpod-
MyxiT Clutas GaoKaZopairil MpeaR KacQITHEIGPHINGT FeHSIHCH B8 VAapHH npoduaaxTika
xumon Macananapi, Emn opramomesmsr o o pusowsasmmmEREr $ura xocmmn. Hexm
CExpeits Gearapinnitnr GRoNRaTH. FEPMOILIEP MYXHM GHOCTHMYARTOP BA PETVARTOP CrpaTILIA,
THoMa, Opras 53 OpraMnap saswasspiiEr ryMopat SOmKApYsN, OprEnCMTAp Xalr
GAOTHATHRA HEPH THUDIHNAr SXAGMTH. Xap TOMOMSANA TIpAKKmil JTras waxomn Taphus-
NALLZA COFMOM TYPMYM TAPRHIHHT XTI, BoJaiap COTMMFHME XUMON KANMULISE OITRHHNT
Vpun. CornoM OProAmsMEN TALMHHIMIA OBKATIEHHII KyH PERHMA BE GOLIKE OMILAAPHHHT
aXAMEATH. HBCon OPramMIMMHMNT AWCMOHHA B2 pyxuit cornoM GYAMIMAN MHTHCHAHHHT
axaiern. Dlacenit nowenara cifaanrans rambaap na rrmess Menépaapa,

7.524. Ixonoras sa TASHATHH MyXOPaia KNI

fuocdhepa 8a wncon: GHOCHEPAHNAT TYIHAMECH, JOJOMHK THIHMSD, MYXHT B4 Opra-
HNINIRPHEHT FIAPO MYBOSAGBATH, INOZOTHA BA MHCOH CATOMBTINIE, STPOG-MYXHTHRHT YMYM-
Gamaprit Myasitonapi;

mabuamaan godoaranuu: valumd pecyperapaan pameosian Goftanamne sa vabaar
MyxohasacuuuEr Xo00reK TeMofuapy, Tobrarzan rexab-repral gofaasanmm acocnapi,
MWONOMIX XHMOE TEXHHXACH BA TCXHONOTHACH, IKOROIME XYXyK Acocxapi Ba  kachufl
MACHYMAT, BTPOG-MYXHTHE MYXO(HAIa KRTHIN COXACHIA XATKAPO XAMKOPITH,

7.52.5 Xatt daosuary xaseusanra:

Fxonorux xasdcwumx  Muaml xandommoanmr axpaiviae Gup 6¥aark e,
Arpod-myxur syxofasacy sa rafmeray oiioss QoRsasamtura oma asanar CHECETH,
JBCTYPAAPH B8 PEXANAPH. NATKAPO XAMKAMERTHHHE YMYMIBIHPO( ITHAAH XYKYK HOPMATEpU
OPXATH  JKOMOPME  MABHARHATAN  Smaapsn  vapOanam  JavMoRaMICHNET  sonsapd
MYRMMOTIPIEAS GUPH RSN, IROIOTHEIINNT RIGPHY MR S | |
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7.52. Mavemarng sa vabunil-navull Gaiuiap Masmyis B8 KOMIOHCHTARPN

7.52.1 Oanil Maremarura acocaspm:

XOWHPEN JEMON  MUTEMETHKSCHIINN SC0CHA MAKUISHIIE HOTOHRNAPR: MATeMATIX
HehOT; PAKAMEHHE MCrapacis KVnumrm, MyRocabaranph, scockil KRECMIAPH, KOMOHBITOPHXA,
TYrRLANraN B ryrauisoeraie kYoo, anrebpaiir erspanuil yesyGaapi, oI YSWr
HXTHOOMMA  MACATABAPNAIN  MOXMATH, MATCMATHK TAXUUHMHr  acocwii  G¥mmnapi;
InpdepeHiia] BE HHTCIPAT PAKAMISD B3 VISPHN AHHSMHK HKTHCOMMETAAIM ERINGGCH;
BOADANPEE MITCMATHE METOLTAD SCOCHIIN CHHID; MAKCALIN GOOMIATHN CHNILIR METEMATIK
SCAYGARPHINE MOXHATH; IXTHMON HASEPIACHHIRT IEMEHTIPN; METEMSTHK CTATHCTHRACIHINT
SCOCHA  TYLUVHGANAPH, IHIOTCIANAPHN  AHMKIMULE  MATEMITHK  METOIHHNHT  VpHi;
MATCMATHEARH WATHMORA Dasnopaary Ypim; HHOOPMAINS HAIAPHACH BA KONMAINTHPHILIATH
ACOCHA TYIIYHYA BR METOLIP; HETIRCOMHH sasubanapii e yayH MVTaRazaEran waxcud
AXMazpHHr Z8CTYPHH B2 HECTPYMEHTAN BOCKTIAPH.

7522, Hudopmaruxa sa axiopor TexHoNormuapn:

Axfiopom  mywowNack; MaRIYNOT TVnaam, yamam, mmpos Gepmn na fimrEm
sapaSapiaenr ymywsll rascudis; axbopoT MapeSCIEpPHIN BMRTT OIMPIIE TEXHNK HA
ASCTYP BOCHTANSPH, GYHKUNOHAY XHCOORAIN MACRNANAPINN SN MOACHIAPIG MALITYMOTIAD

Kosmorep masisnapasa axO00poTHE HULIAI YHYH TCXHEK Ea XCTypRil BockTasap
fFHATHCHN; MELTYMOTHR KYPCRTIN DR YIATHIN MOICTIAPEH; MAWTYMOTIAP OajNCHHN SPOTIM
TEXHONOCHACH, MAsayMor Gasacwsn OOWKAPIIN TRIEMA, Manaysmor Oasacsss  aparvm
VOYARAPH; IBAXCHA KOMILOTCPUIAP JIOKAN TAPMOKIAPH. KOMMYHHKSUER BOCHTACH Ba
xosmoTepaap xynl

rapyoxaapi, HTML nume sa Gowxa yeyaunsp Gwaan wirreprier yuyn WEB caxngaap
APATHI YCYRNEPR, INCKTPOH DOSTA, MYTTHMEINATN TEXHOROTHA.

7.£2.3, Em duososornmen sa rurnena:

Oprasociassn S XYCYCHATIIPN B OPFAULiap AU TRELTAPUNET TYPAK samdeanaps,
Oprasons - oomr Sap Tesme. OnavEmar Jeam sa prsosassumn. Opragessomnr s1pod-
syxir Ol aaokagopuirit. HpcRl KISQIAHEIGQIIET FOHCINCH B3 Yaapuy apoduiissTika
xnmon Macannnopi. Ein opramomumer foume sa pusomsaHmmmENET F3ra xocmur. Maxn
cexpelmin Deanaprnnonr Gaoxiary. FapMOoILiap MyXis GHOCTHMYARTOP B PETYIRTOP CRpaTILIA.
Tooama, Opras sa OprasmsIMAap BAAQATSPIHIAY ryMopat SOwKApYmN, OpranuMTp Xxalr
GaoTHATHRS HEPS TRYNMEERET AXAMATH. Xap TOMOMSANS TAPAKKHE JTras wmaxcmn yapous-
JULLE COFION TYPMYM! TAPIHEMEr GXAMHATH, BOALsap COPMMFHEN XHMOR KHANUSSE OIUISHINT
Ypoon. CormoM OPropmaMsiN TABMNKAMIIA OBKATIAHNII KyH POAKUMH BA GOIIKE OMMILAAPHHHT
AXAMMRTH. MHCOH OPramumIMMMMAr WHCMOHER B2 pyXml cornom SYAMIIMAR THTHEHAHMHT
axasossrnt. Dlacend nowesara xiinamran rasafinap wa rarmena Menépaapst.

7.52.4. Ixonornn sa TabHATHR MyXodasa Kumus:

Guocghepa ea uncon: GHOCHEPEHEET TYIMIMACH, IHONOIHK THIMMISP, MYXHT BA Opra-
MITNIBPHEHT §I8PO MYHOCABATH, IKOFOTHA B2 NHCOH CATOMATIHTH, GTPOG-MYXHTHRET YMYM-
Gawmapiit mysenonapm;

madunamdan dodoaranuu: Taluui pecyperapaan pamwosan gofizataoon sa radaar
MYXODARSACHHEED XON0rEK TaMofwuiapy, Tabkarzas rexab-repral doRaazanmm scocnap,
MONOIUK  XMMOE TEXHNKOCH B2 TEXROIOIMACH, IKONOTHE XYXYK Aacocaapi Ba  kacOafl
MACHYTHAT, ATPOG-MYXHTIH MYX0(a3n KITHID COXACHIA XATKAPO XAMKOPIHK:

7.52.5 Xadr dacamury xasdousanru:

Ixonornx xaspowumx Mt xandoayvmoanmr wspeiMac Gup 6Vaary IxRIME,
Atpod-myxar syxofasascn sa rafsarian oouvioss ofsasunnura oma samnar cudearw,
JBCTYPRAPH B8 PCARNAPH, XATKAPO XAMAIMUNTHHHET YMYMIBTHPOQ MR XYKYK HOPMANAPE
OPXATH  JEOMOTME  MABRABASTAN  Smaapun  TaplRanam  sasosaMussmnr  somsapd
MYBMMOI2PILIH GUPH IKALINEW, DIKOIOTHEINAT KDGDUE PR, PP |

STANDARTLASHL I )SH. Fanin)
RZORATONT RRYRFINLASRT AR IAR Y 19

RERORDT TERRRINE N RRINI

R EVPSH BUS B ge

22



I ~JU /0 I" i

w ggl g I'

0'zDSt 36 /409 ;2004

Haona

5120200 — Tapacuma narapuaci 68 AMATREMU (POMAH-2EPMAN MuTIapU) GakavaBpuay
AN i HaN GV TALIMM JACTYPHIIIT TY LN

ﬁ'l’ Youysmit
» Vicys anaapn na SA0KAAPHHNET HOWIZPH ';:‘“"“' i
coaTARpAA
1.00 ysamirap na weouvonii-nxrneoaudi panaap 1704
200 'Maresaruk ga vebunfi-acvait §anaap 784
2,01 |Omiit MEresaTikn JCOCARPH 98
2.02 | Mndopxaryxa B3 ax60poT TEXHOLOTHATADIL 256
2.03 |Em dmasosornscs B2 rarness 98
2.04 |Ixonornn sa Tabparioe Myxodaza KEanm 128
205 | Xa¥1t deonnari XapdCHumri 128
207  MaMaEsaruynocmee 128
3.00 | Yaymrachuit danaap 3650
301 |Acocufl VprannaaeTras TMa 1246
3,02 | Twa Hasapaech 100
3.03 | Tapacoa H2ISPHACH BA TRPUXH 128
3.04 | AMoomit Tapaaoea 1536
3.05 | CryamcTuxn e Mt TR 136
3.06 | AnadnSt Hazapuacy 128
U307 | T Sprafisadtran Masaskar/ep ataluETa Tapixs 128
Tanxos darzapn
4,00 |Mxrucocans dansup T34
4,01 | Mexors wer TRIN 636
Tarow ghanaapu 78
500 | Kymus4a danasp 450 i
AAMH: 7344
Muraks amanérn 756
Buwrnpys wimm 270
ATTecTALERARD 1026
WAMH: 2052
 XAMMACH: : 9396
ISTANEANT 4
'.Isol‘l.l,ulunu " u:“ :::1 i
e ololullf!o“sg“““'
songr TEANRLOE ryaagrn,
JONTY pregy BOSH Bty

23

31




3.2.ISHCHI O’'QUV REJA

SIREKHCTOM PECHY EUHEACH QUM SA FFEA MANCYC TA LIZIM BA P I N
CAMAPKA R SABIAT MEY THLIAR HMCTHTYYITH

Taaiwm VWA Asuwwin mpuas  LUKATTAEY
SII01M-@WITHINNE B8 TR MDA ParT R Porm wvowre « 4P
(RAE L SN, GOURIY, RCISL UTROA B TMANY ) Tosas pecw - wWowNN
(20152015 Yys Muw 12 P yom)
MIYE VEYE PEEA
Toevmpe w1 ey |
I—lmrmm(m Ao v e
Yuyunn | Aswenpee wemrysme (ervsgn) | l-I!qul\'j |
T \
Lo
et e e | AN S
e | S b mesaecs s s 3 3 EREN O3 A
non LA '
Kas l [Commevponne Foys odwnoupe oo
E l ! L wlwlwlwlwlialufn
e = o | = 1| = X"_rl-m ol e
250 | s (i) 0 I L AL IO AR E R e
n = ~ L.l B
| = » W 1
LI i 3 513
i immrimm
E: T = -
I | s o 2
- Fi -] .
M | s D F2) )
L] * Rl % = Ll
[0 » ™ w233
-2 ol 2 S35 2|l =
1 - R T M CeopT* Basoosons| o Va2 ' slalzlsls
S0 | Viarriier o 15 vaCorval- s B Gasiom T T ) 4] & 13wizlalsl ]y
T8 [Ty - :::r'— T !
-— ! —
282 v 3 8% 3003 PpOT TERMCWE M EAR _ﬂ_l 133 o o 2 N2l
O (T W ¥ W T
RN ESEEGITET Y ms e |8 =3 — -~ [
R (LTI S B 40 B R ) = 5] x
2w CAVRIP DL NI ul 1 % 1 3 ] [
PO T T E el S BT BN S O I T ) 58 0 I O W AR I
<o) A ek I 1 ca m e IO e sl =11
ST ITs e 5 E: -? 2
00 A aesi et nn v Ma CTICR T 128 b i » X ] <
L0 l’ 2 -J:L. s yucn s ledTe rafery lﬁ K] [T N o 1 e 5_ | =
0% % o1 Yas F 3l3lslx]alcx
/3 aaad sSae i 2 13 3 o
NOOMDTIE M0H IRITIIE TMONE  MOODMpN D),
ROotprn Jescel el TN osepn e,
Lo Ivyrooecoesaiess ot Qpemy) sean (o), Fonas| 102 “ E %\
s WA Soctre (e, Yions awesscrs|
b rad) -
400 1 1havucoc e s T a W L] 6 | % |aml & [nxld dfslw]lsls
401 IIMND--;W 1 % 19 3 o 2
S0 ITapodin aXNDeece 64 G L1 A o » 1 43 .
im L::uo}m‘::mn'm 1% % | u 18 “ &
i Iy . = =15 5N [ S
496 |V acrmtl (isce e £3 o 8 L i
Tavin fuaiary = ;N 28 :
St 1en 8 % 7] " ujli %
209 | S garap C-BRIM NN Y] FR ) Ll
J00 [ Avscetd 13 0SICUITHC M ETRICTINR u A8 = » 3
S 02 [idms o S 0aUTH OXHBOUOE I E R 0 STIseacH % 2 kY 0|1
JIanial 1eCTPONS £ B3 ICPPURSUM Y KRI85
D G Esnnnsns iwnd sl soagedei socee i s » cd .
LM t-mm-rwﬂ £ 13 3% 1’
i 0% Fio_ulmuummmm =2 3 ¥ 34 | x
wAam W el en e liss] e el e 3G NIRININ s s x
_—
1%
A
AAMN | e
RAMMAGH e




SEINI00 - Dacrasorus w4 T P FRrmen (postas crpasa Sentocmaen) 1-2 Ky ron
1 VRYREAPAERI R ATRA T

\agraup

.

T
1

Woen: L4
Lwra

A o m‘ s E 2 [ e [

Alssunt yrvecTaamo)

3 anmad TR [ Yoo

M wemnth st vety 12 [ 2 Moy vm () Rl

|_Aopek 23 sRe e T TIRMML NN [0 Ssmrrs uatscamid nat
Fertmgy s whsannidl ma 5
Tonoag 2

el

g

L Mawop wavw jxre pewa Vaberuenson Peonydasnacn Qavll 60 Jipma MEVCYT MABIRY ddin Mavovsda
2004 Gy 10 sqpwda  sacdesvowan SI20J00 « ooy a0 mULWEENE PRSI (VA0 AT
PUTGTOSINCE) IMTBIUY LFMGIBNATTL JX) PEAGCY GROCWAT IR
2, Flwvi yo peowc uvemany yon i cevammmvane 2005 dur 18 won S-cowaw Godryan o onvcurcy Gy
005 ey o nvaan 12 - conan Gadwwovacnag acocay anemiwnint Ao cesanuada mopdng s
3, Taralir fuviouswy Sayondon pesniw suosunia Msogday P seaimive dasduida @i osparadu
4. Y peacanioe 7 - s spavgdax “Kncuouid seadam ez orgoa dony magen e 28 coan
savevads “Bateareun Geocrapy” WzGpul KYPCY PRIWAINIT K309 SEmLTam.
S Hyevw 300 POcncmdaoy MOWVNCOGTIX GRmTapy  Dveamuaw Apraeda £adpaap Srurauarurapiens
mamaaey semboped oady  Suvos Speanuname) was g Tasesgeodm ceimli saxud nasepad sy
Gevnoawdy,
6. Kiwier gavagp drvacsdaeu coarap servam Gorpy ad kadpagp Givopwavieaspanie ancafiapie
MOCIANFEUORIICY 07 YAPGRAMVAMIISNT Maanawa ey iuomusya flaved wevemwians (2005 fuw ¢
anade 12+ coxay Badvwana) rapapy Guvav doddaaaniondic

7. Huear jrgm peacormuy spausds manafarap FOe OIQeacuvang oAty Sy vy rovs
e goaapu Grosn soaomun S5 fowceve Grocsge mapatnday ghanvap yaowmvn 10 dhosin
Facapoupany oot dendanmady,
& Svyne savavannd snvy Geadpisy ApOdeIaey aopeuliung yew TR KMIUWATIL § @ Aot
Ovot manauy Mpareondey Madde cendiw Napapil Sooondd Curwav Maraeddnl AN JUNGISMIU
Aol ey (PSana Jaaian QumacayMecy CONOVANT CUMIWATTESITOLE NEUCAT

Vays-ycuybuii 67mm Gomnirn (o j\ 7

25



B R T T
S 4N0-Xopcenn Tis na upiGube
(METEIN THITH)
(20152906 4w e | -2 KYPERg k)
HLWYH FYD PERA

SIGEKHCTOU PECIIYEITHKACH QUL BA ¥1PEA MAXCYCTAB.AHM BASIPIHIT
: CAMAPKAILIARIAT SET THAJAP WICTHTYTH

Asoevan s - BAXATBP
Fomwnum  diua
Taaane wanic ryiaAn

DULEIRL (I S FCRIATIR B XA LR TFhiv

e ! TGN PR van s s i) Tz
‘\{J,;V aa1 \‘:\":{_"' Yl | apmmepesaurgionica tevenana) e | 2aoge | |
T2 5 g (13 FIKMAMANINI H s
[ 3 z ST
T hn R e 20 gooniu prasRs = g SRAEIEIENEN R
TR ANPRIGIHT MNP & i
e A P £ § é § CUNRULLE I Pyt X IRapn Cona
Z i %‘ Elel wlolsle[sTsn]n
E |5 #
Cear | % sl |sldlg] = NAITAZaI K Q2T COIM
100 IE i iup ue b nesossban il aiup 1904 [ 233 | 1oed |2 fas o el o ool 2] s lulw] oy q 0 b
LS s e 5 no| B a0 B3
Hwywmwiime Swrcencan rrery T
L2 5 s& |2 : $
lizwemmmac ’ o RS 3 u %
F U35 Jtanen e S e, a0 ) 1416 R 14 A5 2 212
L (M socenapi. dmnasieins y2 % | 28 2R 3 1
L R R e - K a8 N N % 2
LIS [ ez e et 128 ¢ I 38 52 T8
LU | Ceuamiaris 50 it i 20 14 %
N5 [Meearorz:y Mewsorae 128 5t 1] 30 2
9 [ Meil zae: azoG Ly ING € Teecileta o E I3 0 R X
1 (WA MK S'u'mmmum,unq:ﬁm! s 2% P % £ .
SOUHAT KATEI M3 K e
B R s 1] 114 s 7% 0 | 2|2
T e 42 1) 40k M 240 IR il X % % 4
. Al v @ onoprt Doneaoni 2% jaz 152 wlalalal:
ceznnazn
200 | My ewian ine vz sl dasanp T | 103 4% |2 10|10 /T3 .
200 | Qe son cut ek svzaspn 102 4 2% | X a2l
Lolepanue ua asbuger roasiausmps 2% 132 5N || %42
1 STOT A R PO [N - 25 m | -
204 Tans e Ao ayg e giin 123 16 o " )] ‘
205 | X dacaciin sz Jossmin, 123 76 38 b p P
200 | i b f 2 n 42 |
3,00 | Yuynea et 0uARp J6T2 ) 50 | 2188 35 |60 | O | 186 [Ikn ISM| Iefle | 417 « x | x| x
SED Yy yunk aonsnncr Heswjare as svamtm 16 14 | EL 62 | 4 2] >
L0 [ uul 0201 Y NNACKIta A 3unminy 240 13 o | n 47 I3 2
305 [Yar vea gemnn e 258 15? o | i | 1 > £y
308 Y20 vinin et e pent 212 130 13060 LU B P Y R I X X X
SC5|C omst net as ML AR 123 0 M| 40 53 3
300 T v uasapasc 172 Th K 3 51 4
BT LD e T ra L el e | 130 56 | 4 g | o | @ i35
Tivance fowrpe 254 15) RN m ¥
S {FEsunnnvacat o 0 v pot i 19 440 |20 0 2% | ) fau ] | 2w 1 3 Y x
i it i) i 2| R i x
7 [ Hesurof nyzeaven i s o LA 4| % |58 s il e ) X
407 L Tzemvion e 128 b 13 EH) & A X
404 RG] TRIONE 25 TRRN IR0 D8 I i3 » 2 X 3
{lauce Javam an i ) it i | 3
A00 s s i 50 6l | 23 236 |20 H \ b
it SN CVTUpon IR ANT OPOT TNNOROTIE 2 #® - 1 2 |
swafaarsme
» 02 P hyTasacncmess s % 3R 3% 0 2
i Tennh s pission i TP gt - ¥ 1 . :
VATIURAUIT AN anAre R v paiind posion
O TP 000 I TSI M4 KR U 18 18 @ |2
R L O S 58 ko k2 i 1
|0 M anerassos sy 2 &b &F 4 3
i - n b A 5
. Lizeronasress eofunpan wer v deemw » % Y % 4 =
SETnUE
HANH TISE | 100 | 43R | 1836 2514 20 | TR [Beae| 292 32| 32 | 2|51« X | x 3
L, Blazies gwrmibre| 756
Easvnpnoc e 20
i AN ok
NAMMACH | tans

26




= SLSES - Teprier Dap anepiovn puann? vwin) 03 ypesspyure._ —J

L FRYE RAPAEII A BT

F_u =R
: i ; !F}E!
' _— ¥
EO0RoEnacEn COE NELaTD " ! -
= RlLs (4 TAEH
n T| :A AATITETITITITY ‘;%r l‘l&
N HUBEE \DUDEE T @ o (s|n|slieln
mlw.,n )
D L TR R ETR - ATiecTanns El] E s S E Bay s e -hnu
[ [Aebarmpcns | Guecry
i 3 -
i F i
TS = 32 3
B T T

M

1, Mussyp wown pe peacy Pebireusmon Pecrfivavacy Qe a0 fimo marcye s eampy mivomiday 20)4
i 70 wapeda wocdwgagwoan S111400 ~ Xapuwewi s o adulinemy (pumas-copan i ot sramvan
PAIEANI A TR PR A0 Ay,

2 Maown Jon peaca sweavannw yenfiud sesaamuvans 2005 iy 18 wov Scoromw lmowesn wavewrey Gatan
2005 tiws 4 wiaxs 12 - conay GNRGNOTRAT 0000 Lwearmys Al avasamndg ey

3. Teraeir Duruawer (REyGraun PORMIUNE MU MyDodiey TR0 Seapaing Joamda asdans (i ondy.
4$’mmf ey speaghing "Nucwowat sadanism ea caopn ® dane mapaulinhe 24 oo gaevada
" BN 00U OOIaPY T Mol Xy0ou SR APANT YRR,

S Mo Jaye peowocedaeu  KOAIOOCTIN  aonapy WMMG)WWWM
mmdxqon Nowdoper amndy  Javdy Freavieatwam e proraagdon ke’ S oo Kpcep

lenummmmdmuumemm
MOCHINYEUANTIATY § TANAITHV LIV AT PV ety Hnn eoaiang (2005 Gao ¢ oo (7
~cuvry Grtannws) sepym fiuaay guidasavedy,

7 M POV pococany My20moa mEoRTAae JON OCIAMATIVAG YaDmETR JRNNMII SO0y YONM X
davsapn Doy yamamne 3 gossaug, drovnap mapwndadan gawap savewu 10 downvona  Jasapuvpimn
DR grtdayammdu

8 Samnppd aeravasull sty SAeorety APMHIGOY apeadiod yuy SN0 SUIuvaD yav wusoineady. (i
MY APETERCY HTR00T KENATIN RAPOP SR (WA METOROTIN MAGAIIR!  JANIIWY IR0 SR
e TP Tavaae arumRomeason CUMMIY CAVTMINATTILTAIME AN,

27



o’i‘ﬁ. FEEKICTON PECIYEAIRACH ORI BA TPTA MAXCYC TALIIEM RATIPAITN

,"1, CAMATKASULIARIAT ST TILLTAT HNCTIETY I
) Tanoau Iepansinm)
A S1IN1MQUICIONN B8 TRAMPR FENTIR ;:"‘ﬂ""““‘-“"
8 L e
- {2015-2018 Pyw iow |2 ypesap yrys|
i =/ MU S50 PERA
,:s 4 Tamlarie JOs UCEIcH (rariuu) Eyponp
et — vope f2epe] |
LESTY ML_,.E_' 'ﬂ.'_, !
(LTS E Covecmpaay
o[t v g e jonnoonar
JEMIEEN
Xoun Comezipens § on aafrassze ans
; ! £ i g wlwlwlwlwheloln
Comr | % = ii_ 1 CHITIN SO
190 s vmmreanng ne i eadincreonse panmp B R N A R A I O N B R R B
108 |9 acsenn Tipare e » " " ®wlrla
e :;:'m;uu 5 s L) - ] o |22
{0 Fuscas (rracs wnnven, sered 148 B E » n B
1 Vin wocas. [ " N . n 1 ]
L IVaseurewence » - " bl I 1
| 34 [Aarmrey ety iavpene | n - b - '
| 37 [Caamun » M L] p ] L) .
[T STV | FR—— N 0 - “ B AR
L e U ) » “ |2 P 16 '
Lia ;'“.;’m_' ool b1 w |2 N @ o
11| e s Yo 1% " b @w ity
112 [Ser mon oo sooscups anms i) Ao e N4 LEERREREARE Y
LN, Peoncrs b st wart s cmopr Duscencna socups » L) (1 0) w2
18 | Mareseeme s v daened fanug W ol siwi|ominiwfs|vlela|n]s
101 [Cos sesnamie 1t THERE BE i
100 [ila fuesnens te wrdiqur Vosmensips % TR ERENES I |
110 | e @ radeanel wcsden ooRs ] “ n L " )
200 | Faa Qaanery o 3 raraoea e " n X 4 )
Rl B e L) 1ot o i1 0 4 L)
108 [Mucamurmpvecas " i n 20 “ e
108 | Vit s snp 3 [ o0 | 206 | o Jussf o [ facalimifnfy fas|is] cfu]u]s
JIN [ Acoond Sgramundirae ey P (AU I ) el oinmlwlelafe]n
112 | Tamayesanon wges o 5 0 » 4 3
J00 | Tapwous s Ampescs de T m " n 2 “w x|
T 04 | Towa e ‘ po 1% El o e |1 T 2 afn]x]ce
T8 | Hommra St 1t 12 Bl 4 e dlxle]x]x
106 | Acecel Sormmanettim Tes o ey 1 ~» " » » 2l
3B [T dmmp b 9 |19 o . v | .
e N J Al w8 Pt el | Rl \ \
400 [Acecud Spramansd 1 Te MO mIamcas mpes w 5 n 4 » )
R L L e “ “ b n 2 %
455 | Amleerayrociwon cumes “ b » n » ]
R B e R R e ) o b3 " " L] <
458 [Yaread sunsrorem e N " " » i
490 |Vepeal xacexrin i) N % " » 4
e s L L B 3 X x
F00 K fvwwnr s Vel g v @ | m m 1 alx
L
52 “"“':":::::'."""""‘-"" n 1" " n 1
xam U LB R BCUREL R LR b o R B R RN R R
M.I-l“u:_z
el
1%
o ns
XAMMACH b

28




3.3. NAMUNAVIY O‘QUV DASTURI
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(V)

®annuHr  YKyB gactypu Omuii  Ba  ypra  Maxcyc, KacO-xyHap
TaBIMMH HyHaTMIUIApH Oyiimua YKyB-ycnyOumii Guprnammanap (aoNusTHHA
MyBoduknamtupyBun Kenramuuauar 2014 #un 10 HosiOpmaru 5- coHiH
0aéHHOMacH OWIaH MabKyJUIaHTaH.

daHHUHT  YKYB  JacTypu  Y30€KHCTOH JaBjaT  KaxOH
TUJITAPW YHUBEPCUTETH 1A UITA0 YUKHIIJIH.

Ty3yBuuniap:
Epmarosa JI.E. —“Tabunii hannap” kadeapacu npodeccopy,
K\X.¢.1.; Kamamosa M. /]. — “Tabuwnii pannap” kadenpacu

JOLIeHTH, 0.¢.H.;

Takpusunnap:

Kyukoposa JI.C. — V3MYV, “Onam Ba xaitBOHIap GU3HONOTHSICH”
Kadenpacu Myanpu, npogeccop, 0.¢.1.;

Mynapucosa.P.X. — V3JIKTY, “Tabuuit pannap” kapeapacu

JIOTICHTH,

T.¢.H.

@aHHUHT YKYB AacCTypu Y30€KUCTOH JABIIAT KaXOH THILIAPU
YHUBEPCUTETHU
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Wnvuii keHramuyaa Kypub YuKuiaran Ba TaBcus Kuunarad (2014 vivn 26
AIOHIaru

11-connu 0aéHHOMA).

31



KHUPHUI

Ymby nactyp “Em  ¢usnonoruscu Ba rurveHa” (aHUHMHT BYKyAra
KEJIMIIM, TApUXH, PUBOXKJIAHMII  TEHACHUMSACH, TypJHd Emgarn  ojJam
OpraHu3MUHHUHT ¢dakaT ¥y3ura xoc Oyiaran (Qu3MoNOruK XycycusiTiapu, €l
opraHu3miiapia YCHUIll Ba PHUBOXJIAHUIIHUHT KOHYHHUSATIAPH, UIYHUHTIEK
OpraHM3Mra TallKi MYXUTHHHI TabCHPU Xamja peciyOnaukaga oaud Oopunaérran
CorsioM aBiOJ JAaCTypy Ba YHU TapFu0 KWJIMII UCIOXOTIAPUHM ¥3 UuMra Kkampad
OJIaJIu.

@DaHHMHT MaKcaj] Ba Badudasapu

danHy  YKUTHIIOAH Makcaa — Tajgabamapra MakTad — émugard
OOJIaJIApHUHT YMYMHH YCHII Ba PUBOXIIAHHIN KOHYHHSTIIAPH, OPraHU3Mra TaIlK{
MYXUTHUHT TabCUPH, TUEXBAH/JIMK Ba YHUHT 3apapiid OKHOATIIapu XaKuJia OWIAM
oepwui.

@anHuHr Basudacu Typiau €mgard Oonanap Ba ycMHUpJap COFJIIMIUHU
XUMOsI KWJIUII, WHCOH OpraHM3Mra TallKd MYXWUTHHHI TabCUPH, aKCEJIEepalMs,
OpPraHM3MHUHI MIAK/UIAHUIIUTA HUPCUSAT Ba MYXUTHUHI TabCHpPH, VYKYB
MAaCKaHJIAPUHHUHT JKUXO3JaHUIIM Ba YJIApHUHT €Ml OpraHu3Mra TabCUPHUHH
ypratuiigad uoopar.

®aH Oyiinya TanadaIapHUHT OMJIMM, KYHMKMAa Ba MaJlaKaJapura
KYHWJIaAurad Tajgadaap

Em ¢wusuonorusicu Ba turveHa ¢GaHUHM YpraHuim skapa€Huia amalira

OIIMPUJIAINTAaH Macajiajap Joupacuia 6akaiaBp:

OpraHU3MHHUHI Oup OyTyH Ty3WIMa; OpraHu3M Ba TallKd  MYXUTHUHT Y3apo
OOFNIMKJIMTUHM;, OPraHW3MHHMHI ¥3ura xoc €m XycycusTiapu; €mra Ouf
(U3HOJOTUK METOMJIAPHU; TYpJaH (YHKLUHOHANI THU3UM KYpCATKUWIAPHUHT €Ilra
Kapal y3rapuiid, Typau (pyHKUMOHAT TU3UMJIApra OHTOrEHE3 JaBOMHJAa TallKu
MYXUT OMWUIADHUHI TAabCUPHU, OPraHU3MHMHI INAKJIUIAHWILIWIA HPCUAT Ba
MYXUTHUHT TabCHUPH, OBKATIAHUII (PU3HOJOTHSICH ENUIApHU OWIaBUM  xaéTra
Tal€pIIALIHUHT TUTHEHUK aCOCIIapy XaKuaa Ouiarmra sra OYJIMIly Kepax.

[ynunraek, Tanada Typiau (QYHKIMOHAI TU3UMIIApra OHTOI'€HE3 JaBOMUA
TallKd MYXUT OMMWJIJJAPHUHT TabCHUPH, OPraHU3MHUHI HIAKJUTAHUIIUTA UPCUAT Ba
MYXUTHUHT TabCUPH, akcenepamus, €mra ouj (PU3MOJOTUSHUHT PUBOMKIAHUII
TapUXu, XyXxahpa, UpCUil KaCaJUIMKJIAPHUHT MIaKJUTAHUIIKN XaKuJa KYHHUKMara sra

OYJIUIIIN JTO3UM.

bakanaBp ymOy anHM y37aITUPYBU TaBOMHUJA OJlaM CKEJICTHHUHT YMyMUUN
TY3WIHII Ba &Il XYCYCHSTIApH, TasHY - XapakaT anmapaTHHUHT axaMUsITH Ba
Basudacu; HEPB THUIUMUHUHT YMyMUW GU3HOJIOTHUICH; Hadac OIUITHUHT
axaMHATH; WHCOH opraHu3mpjaa Oopaaurad (hU3MOJIOTHK Y3rapUIUIapHU OWIIMIL
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Oyiimya aHuK (Qukp Ba Myjoxa3a opuTa OWIMil Ba OYr'yHT'M KyH 3aMOHaBUM
neJaroruk Ba ax0opoT TeXHOoJIOTUsIapuaaH QoiganaHud napc HILIaHMalapH,
pedepatnap Taiépnamm Oyitndya Manakara 3ra OYJIUIN Kepak;

@aHHUHI YKYB pe:kagaru 0Oomka dganiap OMiaaH y3apo OOFIMKJIWIM Ba
yCJIyOui ;KUXATAAH Y3BUMJIUTH

Em ¢usnonorusicu Ba rurueHa GpaHu YKyB pexKaHHHI MaTeMaTHK Ba TaOHMUii-
uaMuil  Onokuparm Oomka danmap OwiaH y3BUH OOFIMKIMKAA YKATHJIAIH.
JlacTypHU amaira OIIMPHUIIIAa MaMJIAKATITyHOCTUK, KOJIOTHS,  XO3UPTH 3aMOH
Tabuuii OumuMIIap KOHIENIUsIapu GaHIapuaad eTapiu OWIMM Ba KYHUKMaapra
sra Oynuin Tanad TUNAIH.

DaHHUHT MLLTA0 YMKAPUILIAATH YPHH

Em ¢usuonorusicu Ba rurheHa (aHy Umuiab YMKAPULI KapaéHM OHIaH

0eBocuta OofnanMaraH. TabuaTtnaru Oapya BOoKea Ba XoJucalap Xamaa MHCOHJIAP
Vpracuna OOFNUKIMK MaBXKYyIJIUTd Xe€4 KUMra cup 3Mmac. MabIyMKH HHCOH
TaOWaTHUHT MaxCcyiu, Tabuarmard Oapua opraHu3miap Yy3apo MyHocabataa
PUBOXIAaHAMW. EINra ouj PUBOXKIAHMII OHTOIEHE3W JABOMHIA TAIIKA MYyXHUT
OMWUIAPHUHI TabCUPH, OPraHM3MHUHT IIAKIUIAHWUIIWTA UPCUSAT Ba MYXUTHUHT
TabCUPH, OBKATIIAHUII (PU3UOJIOTUACH ENLIAPHU OWJIABHM XaéTra Tal€piallHUHT

TUTUEHUK acoclapuHu, Tajabanapia Tabuarra, »KaMusTra Ba arpod - mMyxurra
HUcOaTaH ¥y3Ura Xoc MPOrPECCUB KapalllapHU IIAKUIAHTHpAaud Ba Tajadanap
OWJIMMHUHYN MyCTaxKaMJIanIu.

@DaHHM YKUTHILAA 3aMOHABHA aX00POT Ba MeJaroruk TeXHOJI0rusjiap

TanabanapHuHT “Brm ¢busmnoIoTHICU Ba TUrueHa’” (banuHH
V3IAIITUPULUIIAPY  YYYH YKATUIIHUHT WJIFOpP Ba 3aMOHABUM  yCyJUIApUAAH
doinananuil, SHrY WHOOPMAIMOH Ba TMENAroTUK TEXHOJOTHSJIAPHU TaTOUMK
KWIMII MyXuUM axamustra odra. PaHHA V3JalITUPUILIA JapCiuK, YKYB
KyJUlaHMallap, Mabpy3a MaTHJIApH, JJIEKTPOH MarepuauiapjaH QoiigamaHuiaim.
Masbpy3a, ceMHHap MaIIFyJoTJIapujaH MOC paBHIlla SHTM  MEeAaroruk
TEXHOJIOTUsJIapJiaH, KaJBaiap, KUHOMWIBMIIAD Ba  MYJIbTUMEAUSIApAaH
dolnananunau.

ACOCHIM KUCM
DaHra KUpUII

“Em ¢usuonoruscu Ba rurueHa” (GaHMHUHT OpeAMETH Ba Basudanapu. B
¢uznonorusicu MeETOAJIApUHM €uUulIla Ba YyJIapHU KYJUlalja, TabJIuM-TapOus
Kapa€HuJa aKIMid Ba JKMCMOHUHN PUBOXJIIAHUIIM Xamaa (U3MOJIOTHUACH XaKUAa

TyIIyHYajIap.
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Ycuin Ba pUBOKJIAHMIIHUHT YMYMUI KOHYHUSITJIApU

“Em ¢usnonoruscy Ba rurveHa” (GaHMHMHT aXaMHATH Ba Baszudanapu.
VHUHT METO/ONOTHACH, OomKa (aHmap OumaH anokacd. B dusmonoruscu
(aHUHUHT PUBOXJIAHMII TApUXH, Y30€K ONMMIIAPUHUHT Xuccaiapu. CalomMaTiIuK
Xakujaa TymyHda. Em  dusnonoruscu (paHMHUHT GHONOTHS Ba 3Kojorus (aHnapu
OwmtaH y3apo OOFIUKIINTH.

Yeu Ba pUBOXKIIAHUIIHUHT YMYMHUU KOHYHUATIapu. Typau €m naspiapaa
MPOTIOPIUSICHHUHT Y3Trapuii. Talrky MyXuT OMUJUIAPUHUHT 00Jla OpraHUu3MUHU

PUBOXKIIAHMIIINTA TabCUPHU. AKcenepalusi Ba perapialus, yJlapHUHT cababiapwu.
EUTMK TaBpJapy Ba €Ira OuJl y3rapuiuiapy XaKkuaa TynyH4a.

Opranusm Ba MyXuT

OpI‘aHI/I3MHI/IHI‘ TalllKK MYXHT outan 6OFJII/IKJII/IF N Ba 5’/30pa aJIOKaCH.

Hpcusat Ba yHUHI aBIOAJAH aBJIOATAa YTUIIW. XYyKAaWUPAHUHT YMYMUH TY3WIUIIU.
XpomacoMaiiap xakuaa TymiyH4ya. Mpcuil Kacamuknap Ba YJIAQpHUHT TypJlapu.
AOGUOTHK, OMOTHK Ba aHTPONOre€H OMWUIAPHUHT Tabcupu. CTpeccoreH OMULIap.
Ananranus Ba akkiauMmaruzainus. Mpcuat Ba MyxuT. ['eHeTHK KacaJUIMKIapHU Ba
YIAPHUHT OepUITUIIN. DKOJOTUSHUHT MHCOH CaJIOMaTIUTUTa TAhCUPH.

HepB THU3MMUHMHI (PU3HOJIOTHSICH BA €1 XYCYCHUATIAPHU

HepB Tu3MMuMHUHr axaMusITH Ba yYMyMHUM Ty3winmd. HeupoH xakuaa
TylryH4a. HepB TonacMHUHTr XycycuaTiapu (KYy3FadyBUaHIIUK, YTKa3yBUaHIIUK,
pedpaxTepauk, 1adwiuK). CUHANC OpKalK Ky3FaauIIHUHT YTumu. Peduexc Heps
daonmusaTUHUHT acocui mwakauaup. Heps mapkasznapu xakupa TtymyHda. Heps
MapKa3JIapUHUHT (U3HOJIOTHK XYCYCUSATIApH; KY3Falull Ba TOPMO3JAHUI,
TAaCCypOTJIADHM  CyMMAalMsUIall,  KHUCJIOPOZ  TAaHKUCIUIMIA  YHWJAMCHU3JIUK,
vppaauanys, MHAyKuus, A.A.Y XTOMCKMUHUHT JOMAHAHTA KOHYHH.

Mapka3uii HepB TH3UMUHUHI Xycycwil Qusnosnoruscu. Mapkasuii HepB
CUCTEMAaCHHHUHI 3BOJIOLUACH. Mapka3uid HEpB CUCTEMAacu OYJIMMIIAPHUHT Emira
OMJl XyCyCHUATIApU. Y3YHUOK MHS, ypTa MHs, OpaIMK MU, KaTTa sSpuMILapiap
nyctioru. JIUMOMK TH3UMHU Ba TYCTIOK OCTH sapoiapu. BereratuB Heps
CUCTEMACUHHUHT Y3UTa XOC XyCYCUATIAPH.

Ounii HepB GaOIMATHHUHT €1 XyCYCHUATIAPH

Onuit HepB (aomusaTuHM TeKmMUpHUIn ycytapu. Illaptom Ba mmaprcu3
pediekcnap xakuga TymyH4a. YJIapHUHT Oup-Oupupan ¢apku. [llaptiam
pedaekciapHuHT XOCWJI Oynummaaru mapt-mapoutiap. Opranusm pediaexTop
(baoNHSATHHUHT €1 XyCYCHSITIIAPH.

bonamapna maptim pedriexciapHUHT makuiaHumy. bom mus mycrioruma
TOPMO3JIAHUIL KAPAEHIIAPHU, YJIAPHUHT TypJjapu. bom Mus NOYCTIOK KUCMUHU
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AHATUTUKO-CUHTETUK (aonustu. PednekciapHUHT TOPMO3JIaHUIIN-TAPOUSTHUHT
¢usnonoruk acocuaup. JIuHamMuK cTepeoTur, HYTK (QYHKUUACH Ba YHUHT
¢usnonoruk acocu. bomamap onuit HepB (PAOTUATUHUHT THUIUIAPH Ba YIAPHUHT
wiacTukIuru. bonanapna myc6at Ba. MaHbuil mapmM pedieKCIapHUHT XOCUIT

oymumm. Yamanam pediekcu. HeBpo3 (acabumiimuk). Aca® Oy3WIUIIMHHA OJJIAHU
onuIl. YWKY, Tyll Kypuil, TrunHo3. bonamapma smouwmsmap. XoTupa, Y30K
MYJJATIIA Ba KUCKA MYJIIATIN XOTHPA.

IOpak- KOH CHCTEeMACMHHMHT €1 XyCyCHATIAPH

HOpakuur Ty3unuim, QYHKIUSHUHT OHTOreHe3ga y3rapub typumu. Kon
TOMHUpP CHUCTeMacUHUHI €m xycycuatiapu. Konnunr axamusitu. KoH Tapku6Ow,
yHUHT Basudanapu (Tpancnopt, Hadac omum Ba uMMyHUTET). KOH mia3macwu.
KoHHMHT makmnm  3nemMeHTiIapu.  YnaapHuHr €m  xycycustiapu.  Kon
alJIaHMIIMHUHT axaMusaTy. Karra Ba KMUMK KOH ainaHuil goupacu. OHa KOpHUAA
XOMUJIAHUHT KOH ainanumiu. FOpakHUHr QyHKUMsIapu Ba €Il XYyCYCUATIAPH.
[lynbc Ba KOH Oocumu. YnapHUHT € Xycycustiapu. bonanap opacuia Tapkairan
IOpaK-KOH TOMMp KacaJJIMKIapH, YJIapHM JaBojaml Ba OJNAMHM oiuml. “Emmx
TUNIEPTOHUSACH HUHT cabalmapH.

Hadac opranjiapuHuHr € XycyCcUsiTiapu

Hadac onmumuunr axamusatu. Hadac cucremacununr Basudacu. Tamku Ba
wuky Hadac onMIl. YTIKAaHUHT THPHKINK CHFUMH. YTKa BeHTHismsch. Hadac
GyHKUIMOHAT KYpCATKUUJIAPUHUHT €Ira, >KHUCMOHHMM MAallKKa OOFJIUKJINIH.
Myckyn umum BakTuaa Hadac onumi. Hadac omummau Oomkapunuinu. bupunun
Hadac onmumHuHT cababnapu. Hadac ruruenacu.

Hadac omumnaunar axamusitu. Hadac cucremacununr Basudacu. Tamku Ba
nuky Hadac onumt. OFu3 OYIUIMFHUIA, MEh/Ia Ba MYAKAa OBKAT Xa3M OYIWITMHWHT
xycycusTiaapu. Mebaa ocTH 0e3u Ba JKUTAQPHUHT OBKAT Xa3M OYIuIIgaru
aXxaMHATH. Xa3MHUHT €11 XycycHusiTiiapu. Mojganap Ba SHEpTUs aIMallTiHyBUHUHT
ém xycycusaTiaapu. bona Vcuimmy Ba pUBOXKIAHMINIHMAA CYB, MUHEpaJI Ty3jlap Ba
BUTAMUHJIAPHUHT axamMuaTd. Typiau €m gaBpiapaa Oojajnap OBKATIAHWIIAHUHT
y3ura xocaurd. Mebla Ba MYAK KACALIUKIAPUHU OJAWHU oyil. OBKaTIaHUII
TUTHEHACH.

AHAJIU3ATOPJIAPHMHT €11 XyCYCUATIAPHU

AHanu3aTopiapHUHT YMyMUU TY3UJIUILIA Ba axaMusTH.
AHanu3aTOpIApHUHT TYpJIApU. KYPHUII aHAJIM3ATOPUHUHT €I  XYCYCUATIApPH.
Kypum KoOMISTUHUHT Macaliuiiy Ba YHUHT €1ra Kapad OJIIMHU OJMII. DUIUTHII
aHamM3aTopu. Emmappa Ycuimra Kapa® SHIIMTMID OPraHUHMHI  PHBOKIAHUO
OopuIy. DMUTHLI Ba TAIIKK MYXUT. MyBO3aHat anmnaparu.
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MNuxu cexpenusi 6e3JapUHUHT €11 XyCYyCUSITIAPH

Opranusmaard (U3HONOTHK Kapa€HJIAPHUHT HEHUPOAHAOKPUH TU3UMHU
opkanu Oomkapunumu. Wuku cekpeuus Oes3nmapu Xakuna TymryH4ya. Wukum
CeKpelus: Oe3NapUHUHI opraHusMia KoWnamyBu. [‘opmMonnap, yiaapHHMHT
opranusmzaaru Baszuganapu. ['opmon Ba ctpecc. ['opMoH Ba yecmup EHUIApHUHT
etrnny. Muku cexpenins 6e3mapuHuHr €mra kapad y3rapud 60puiim.

Tasiny - XapakaT annapaTUHUHT €11 XyCYyCUATIApH

TasHy - Xapakar anmapaTUHUHT axaMusTH Ba Bazudacu. OmaM CKEJIeTUHUHT
YMYMU# Ty3uiuil Ba €m xycycustiaapu. CysK TY3WJIUIIUHUAHT €11 XyCYCHUSITIapH.
YMypTKa NMOFOHACH Ba YJAPHUHT ASTPWIMKIAPH, STPUWIMKIAPHUHT IIaKJIAHUIIH.
bomi, raBma Ba Kya-08K CKEJIETHHHUHI YCHIIM Ba PUBOXKJIAHHWINKA (HCOHATAJ,
HHGAHTWI, OBCHWI, €TyK Ba CEHWI JaBpiapd). MYCKYIUIADHHHT KY4YH.
MyckyJIapHUHT JUHAMUK Ba CTAaTUK UK. Typiu €NUIMK JaBpiapuaa MyCKysuiap
Ky4H, TE€3JIUTU, YaKKOHJIUTY, YUIAMJIMJINTHA, BAa MACCACUHUHT Y3rapuiu. Yapuyar,
VHUHT (DU3UOJIOTHK MEXaHW3MHU. bojanapaa KOMAaTHMHT UIAKJJIAHUIIM, Oy
kapaéHaa cuHG OKUXO3JAPUHHMHI aXaMUATH. TasHY-XapakaT allllapaTHUHT
OY3WIHIIY, YHUHT KeTUO YuKuIll cababliapu Ba YHU OJIJTUHU OJIUIII.

OBKAaT Xa3M KWINII TH3UMHUHMHT éra Kapao y3rapuiiu Ba
OBKATJIAHUII GU3MOJIOTUSICH

Emra kapab oBkaTinanuin ¢pusuonorusicuaa yzrapuuuiap. Orus Oyuumrua,

MebJa Ba MYAKAA Xa3M OVIMIIMHUHT XycycusTiapu. JKUTapHUHT OBKAT Xa3M
KWIAIIAIATA ~ axaMuaTd. Mongnamap Ba  JHEpPIUs  QJIMAlIMHYBYHHMHI €11

dusnonoruscura kapad y3rapuiim. Emr opraHu3MHHUHT YCUIITH Ba PUBOKIIAHUIIINAA

CyB, MHHEpAJI Ty3/Jap Ba BUTAMUHJAPHUHT axamusaTH. OBKATIAHWIITHUHT Era
Kapab y3rapu6b Oopwuiu. OBKaTIaHUII TUTUEHACH.

Co¥iiom aBJ101 JACTYPH Ba YHMHT KOHIENIIUSACH

PecyOnukana keWWHrm WwuwiapAaa COFJIOM — aBJIOJAHU  TapOuWsIIaIl
Oopacupma amanra omMpwiIadTraH JacTyp Xakunaa. PecnmyOnmumka XyKyMaTH
TOMOHMJIaH €I aBJIOJHM TapOWsJall Ba YHHUHT COFJIMTMHM MYyCTaxKamJanml
Oopacuia wunuiad 4YUKWIraH kKapopjap Ba dapmoitunuiap. “Cornom aBion”
nacTypuHUHT €nuiapra anokanop unuiapu. OUTC, kamaHnanuk, ru€éXBaHIJIMK Ba
YHUHT 3apapiii OKMOaTIapUHUHT oiaauHu oiuil. CrnopT, MapadoHiap, To3a XaBo,
AHrM  OoryapHu  Oapro ATUII  KaOu  TaAOWpJapHUHT €I OpraHU3MHU
YUHUKTUPHUIIIATA AXaMUSTH.

CeMuHAp MALUFYJIOTJIAPHUHT TAXMMHHMUA PYyHXaTH
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e Eum ¢pu3nonoruscu ycuil Ba puBOKIJIAHUITMHUHT YMYMUNH KOHYHUSTIIAPH,
YIIFaAUUIITHUHT JaBpUWIINATH;

e HepB TH3UMUHUHT (U3UOJIOTHICH Ba €I XyCyCUSITIIapU

e Heps aoausTuHuHr €11 XycycusTIapu

e [Opak KOH CUCTEMaCUHUHT €11 XyCYCUATIIapU
e Hadac oprannapuHuHr €m1 XycycusTiiapu
e AHanu3aTOpJapHUHT €M XYCYCUATIAPH

e uku cekperus O€3MapUHUHT €M1 XyCYCUATIIApU

e TasiHY - XapakaT anmnapaTUHUHT €11 XyCYCUSTIapU

o OBKaT xa3M KWIWII TU3UMUHUHT €mra Kapald y3rapuiim Ba
OBKATJIaHUII (PU3UOJIOTUICH

e AjliMpyB OpraljlapuHUHT €MTa OOFIMK XYCYCHITIapU

JlaGopaTopusi MILIAPVMHHU TANIKWJI dTHII OyiiM4a KypcaTMaaap

®dan Oyitmya mabopaTopusi HILIApU HaMyHaBUM VKyB pexaaa Kys3aa
TyTHJIMaraH.

Kypc nmmHu Tamkui 3Tum 0yunya ycayouii Kypcarmasaap
®an Oyiinya Kypc UIIIKM HAMYHABHUH YKYB pexaja pexxalalTHpUIMaras.
MycTakui TAabJMMHHU TAIIKWI STUHIIHUHT IIAKJIUX Ba MAa3MYHH

Tamaba MycTakuI WITHHUHT acCOCUN MaKcaau — YKUTYBUYMHUHT paxOapiiuru
Ba Ha3zopaTujia MyailsiH YKyB MIUIAPUHU MYCTAaKWJ paBuIga Oa)kapull Y4yH
OMIMM Ba KYHUKMAJIAPHU MIAKJJIAHTUPHII Ba PUBOKIIAHTUPHIII.

Tamabara MycTrakwi WIIHM — Tad€prnamijga Kyluaarn  akiuiapjaH
dolnananunanu:

e aifpuM Hazapuil MaB3yJapHM YKyB anabu€timapu Epmamuia
Y3l THPHLL;

e Oepuiran MaB3ysap Oyinua axoopot (pedepar) Taiépnar;
e Hazapuil OMIUMIIApHU aMaTUETAa KYIIalll;

® WIMHM MAaKoOJIa, aH)KyMaHra Mabpy3a Taué€pJiail Ba X.K.
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AManuii MalIFyJIoTJIapHM TalIKWiI JTUIN Oyiinuya kadenpa mpodeccop-
VKUTYBUMJIApH TOMOHHUJIAH KypcaTMa Ba TaBCHsUIAp, Macajajap TYIUIaMd HILIa0
YUKWJIaau. Y Haa Taadanapra acocuii Mabpy3a MaB3yaapH Oyitndya amanuii macajia

Ba MUCOJUJIAP €YU YCIIyOr Ba MYCTaKWUJI €UUII YUYH Macajiajgap KeJITUPHUIIJIH.
TaBcus 3TWIAETIaH MYCTAKWI MIUIAPHUHT MaB3YJIapH

e (OpraHus3M PHUBOXKJIAHUILINATA UPCUSAT Ba MYXUTHUHI TabCUPH. AKIelepanus,
perapaaunus.

e VYcull Ba PHUBOXIAHUIIL TETEPOXPOHUACMHHA MAXCYC KaJBaj Ba MIAKIIIAP
épnamua ypranu® YUKHII.

e AHTpomnomerpus (comMmaTromMeTpusi, PU3NOMETPHSI, COMATOCKOIIHS).

e bonanapHUHT Kajau KOMATH IMIAK/UTAHUIINWTA CUH(] Ba CUH( KUXO3JIapUHUHT
TabCHUPH.

e HepB TH3MMUHUHT PUBOKIIAHUIIH, €11 XyCycHusTIapu. Pedrekc.

o K¥3 koBOkIapuHM OMUO—ounIn pediekcu, THOOUET Oonradacu €paamuia
anukiamn. Tuzza peduexcu, Mopo pedraexcu, Axuin pedaekcu. 7. bonanapna

oJinii acad (paoHsITH TUILIAPH.

bonanapaa HyTK pyUBOKJIaHUIIN Ba OJIMM acad (aoiusTH TUILIAPUHU Y3ura
X0OC XYCYCHSTH.

e Taconuduii Ba MabHOBHH 3¢J1ad KOJIMIIA XOTHPAa UMKOHUSATIAPUHHA aHUKJIAIIL.

e bonanapna »bpTHOOp, KYypyB HHPOpMAIUSCH XKMUHHM Ba XOTHpaga Cakiad
KOJIMII TE€3JIMTMHYU aHUKJIAIIL.

e Ui KOOUTUATUHUHT MW, YOpaK Ba KyH JJaBOMUJA y3rapuiii. YKyB kapaéHuaa
aKJIMK U KOOWJIMSITUHN MHOOATra OJIHILI.

e KOH Ba IOpaKk —TOMHUD PHUBOXKJIAHMII KypcaTKuwiapu. Typau €mgaru
Oonanapaa MebEpla XaMmJa KUCMOHUM MILIJAH KEHUH IOpaK YpHILI 4acTOTacH
AHUKJIAHUO, FOPAKHUHT CUCTOJIMK Ba MUHYTIIMK Xa)XMJIApU aHUKJIaHaau. Typnu
émmarn  OoJjanapja JKMUCMOHMM HWIIHUHT IOPaK-TOMHUDP KYpcaTKU4Japura
Ta@bCUPUHU TAXJIUI KUJIMILL.

e HadacHuur puBokiaHuin kypcatkuduiapu (Hadac dvacToTacw, YyKYpPJIUIH,
VIKaHWHT THUPUKIUK CUFUMH). JKUCMOHHUI MINHUHT Hadac KypcaTKudIapura
TabCUPHU

e Typnu €mta KUCIOPOAHUHT MAKCUMAI Y3JIAIITUPUIAIIHY AHUKJIALLL

e JKucmonuii ui KOOMIMATYAHIIMK Ba YHU YPraHUII yCYyJUIapH.
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o JXucMmonuii U KO6I/IJII/I$IT‘IaHJII/II‘I/IHI/I émnra, )KMHCUTa Ba O KHUCMOHHH
PHUBOXIIAaHUIIITA 6OFJ'II/IKJ'H/IFI/I.

e Acocuil aJIMallIMHYBHUHT KaTTAJIUTU OOJaTapHUHT €1ura Kapao

® AHUKJIAII.

e OBKaT MaxcyJoTiaapura 0oJIaJapHUHT €IIUTa OUJT SXTUEKUHUHT IAKUTAHUIIH.
e Typnu émgaru Oonanap yayH OBKAT PallMOHUHU TY3HIIL.
e IOKymIIM Ba FOKyMCHU3 KacaJUIMKJIap.

o CuH( xuxoznapura KyHuiras tajgadmap.

e MyCKyJUIapHUHT TY3UJIUILIH.
e CuH( XOHACUHHU EPUTHILTA KyHHIraH Tanadmiap.

e Hadac onuur TH3MMHUHT €11 (PU3HOTIOTUK XYCYCUSATIAPH.

e Ukku OowmuM MYyCKyd peQeKCIapyuHi XOCHJI KWIHMII EHIapUHA  KYpuO,
pedrexc ElnapuHy pacMIIapUHU YU3U0 OJIUIL.

JacTypHUMHT HHPOPMALIMOH — METOAMK TABMUHOTH

Ma3kyp ¢GaHHM YKUTUII >Kapa€HUJa TAbJIUMHUHT 3aMOHABUU WIIFOP
uHTEphaon yCyJUIapU/JIaH, Me1aroruk Ba ax00pOT-KOMM YHUKAIIUS
TEXHOJIOTUSJIADUHUHT Tpe3eHTanus (TaKAUMOT), MYJIbTUMEIHUa Ba JIJIEKTPOH-

JTUJAKTUK TEeXHOJOTUsuIapjan (ouaanaHmiaan. AMaIUi MalIFynoTiapia akjiui
XY)XKyM, Klactep, OJMI-CYpOB, TypyX OWIaH HIIUIAI, WHCEPT, TaKIUMOT, KEHc
cTaau Kabu yCcyi Ba TEeXHUKaJapaaH KEHT dholiananunaiu.
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doiigasaHWIAAUraH a1aduéTnap pyixatu

Acocuii axaduéraap

[E—

V.3.KoaupoB «Onam dusuonorusicu» T «AO0y Amu nbn CuHO» HOMHIArH
Hampuét. 1996 i.

2. K. T.Anmaros, JI.C.Knememmena “Ynraitumn pusznonorusicu” T.2004 i.

3. ComuxoB b.A., K¥yuxoposa JI.C., Kyp6anor IlI. “bomanap Ba ycmupmiap
¢usuonorusicu Ba rurueHacu”’ Onuii YKyB IOpTJIapd YUyH JapClUK
cu(aTHia TaBCUsS STWITaH. Y36ekucToH Mumumii DHimKIoneauscu JlaBiat
tabauM Hampuétu. T., 2005.

4. b.A.Coaukos, JI.C.KyukopoBa “bonamap Ba ycmupnap (u3uoOTHsICH Ba
ruruenacu’ T.2005 1.

Kymmmua agaduériaap

1. V36ekucron PecnyOnukacu Basupnap MaxkamacuHuHT «COFJIOM aBIIOA
XaKujara papMoHm».

2. P.Kapumos, C.Apunopa «Em (u3Honoruscu Ba I'MTMEHAcH» IEKIHUSIAp
tymnamu. Potonpunt. THITY. 2002.

3. K.ComuxoB «OunaBuii XaéT — TWUTMEHA Ba XamJa >KUHCHA TapOus»
«S"KI/ITquH», 1997 .

4. J1.K..IlapunoBa «OunaHUHT camoMaTiauk cupiaapu» T., 2001i1.

5. JI.K.Ilapunos «CanomaTiuk — 6apyaHUHT Ba Xap OUp KUIIMHUHT Uim» T.,
2001 1.

6. T.T.Kypaes, B.5.Pacynosa, A.H.Jouuépos. Emra noup ¢usuonorus.
TomkenT. 2008.

HNuTepHer cailTiapu
1.www. search.re.uz

2.Www. ziyonet/uz
3.www.google.uz

4. Www.nun. uz
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O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI

OLIY VA O’RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI

SAMARQAND DAVLAT ChET TILLAR INSTITUTI

Ro’yxatga olindi: “TASDIQLAYMAN?”
No O’quv ishlari bo’yicha prorektor
2016 yil <~ dos. F.Sh. Ro’ziqulov
2016 yil = ”
FAKULTETLARARO

JISMONIY MADANIYAT KAFEDRASI

Yosh fiziologiyasi va gigiena
Fani bo’yicha tayyorlangan

SILLABUS
Bilim sohasi: 100000 - Gumanitar soha
Talim sohasi: 110000 — Pedogogika soha

Talim yo nalishlari ~ 5111400- Xorijiy til va adabiyoti (ingliz tili)

Samargand — 2016
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Ushbu sillabus O’zbekiston Respublikasi Oliy va o’rta maxsus ta’lim vazirligining 2011 yil
17 sentyabrdagi 392 raqamli buyrug’i bilan tasdiqlangan Falsafa(etika,estetika,mantiq)” fanidan
“Tajriba-sinov” namunaviy dasturi, o’quv va ishchi o’quv rejaga muvofiq ishlab chigildi.

Tuzuvchilar:

B.X.Aliyev SamDChTI “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o’qituvchisi.
M.A.Normurodova SamDChTI “Jismoniy madaniyat” kafedrasi o’qituvchisi.

Tagrizchilar:

Z.T.Rajamurodov SamDU Fiziologiya, genetika va biokimyo kafedrasi professori

Fanning sillabusi Samarqand davlat chet tillar instituti “Jismoniy madaniyat” kafedrasi
yig’ilishining 2016 yil “26” avgustdagi 1 - son majlisida muhokamadan o’tgan.

Kafedra mudiri H.Q.Bo’riev

Kelishildi:

O’quv-uslubiy bo’limi boshlig’i M.B.Xolikov
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O’quv fani dasturining qisqacha tavsifi Yosh fiziologiyasi va gigiena

fanining 2016/2017 o’quv yili uchun mo’ljallangan sillabusi

Fanning gisqacha tavsifi

OTMning no mi va
joylashgan manzili:

Samargand Davlat Chet Tillar Instituti Bo’stonsaroy shoh

ko’chasi, 93-uy

ma’lumot:

| Kafedra: || “Jismoniy madaniyat”, aud: 3/12 xona || Fakultetlararo
Ta’lim sohasi va 5111400- Xorijiy til va || Bakalavriat bosgichining barcha ta’lim
yo’nalishi: adabiyoti (ingliz tili ) yo’nalishlari talabalari uchun
mo’ljallangan
O’qituvchi to’g’risida || O’qituvchi: Aliyev e-mail: aliev-b @ SamDChTl.uz.

Baxtiyor Xujayorovich

Dars mashg’ulotini
o’tkazishning vaqti va
joyi:

Ma’ruza — dars jadvaliga Kursni || Ta’lim yo’nalishlari o’quv
asosan o’qitish || rejasiga muvofiq ikkinchi
Amaliyot — dars jadvaliga muddati: || kursning birinchi

asosan semestrida

Individual grafik
asosida professor-
o’qituvchining
talabalar bilan ishlash
vagti:

Haftaning Seshanba va Payshanba kunlari tushdan so’ng soat 14.30-
16.00 gacha “Jismoniy madaniyat” kafedrasida 912-xona

Fanning boshga fanlar
bilan uzviy alogasi
(prerekvizitlari):

Yosh, o’sayotgan bolalarni salomatligini, ularning turli
davrlardagi o’sish va rivojlanishini nazorat qilish, kasalliklarni oldini
olish, yosh bolalar organizmini chidamliligini oshirish va kasalga
chalingan bolalarni davolash tadbirlarini samarali bo’lishi uchun
tarbiyachi, pedagog va pediatorlar o’sayotgan organizmni fiziologik
xususiyatlarini yaxshi bilishlari kerak. Shuning uchun ushbu maruzalar
matni nobiologik fakultetlarning bakalavlari hamda barcha oliy o’quv
yurtlarida yangidan tashkil gilingan «Kasbiy ta’lim» yo’nalishida ta’lim
olayotgan bakalavrlarning «Yosh fiziologiyasi va gigiyenai» hamda
«Odam hamda hayvonlar fiziologiyasi» mutaxassisligi bo’yicha
tayyorlanayotgan magistrlarning tanlov fanlari dasturlariga Kiritilgan
qo’shimchalar hisobga olingan holda tayyorlandi.Shuni qayd qilish
kerakki, maruzalar matnida yoshga oid fiziologiya va o’quvchilar
gigiyenasiga oid ma’lumotlar talabalarga tushunarli va qulay shaklda
mujassamlangan.

O’qituvchining
talabaga qo’yadigan
asosiy talablari:

- o’qituvchiga va guruhdoshlarga nisbatan hurmat bilan munosabatda
bo’lish;

-institut ichki tartib - intizom qoidalariga rioya qilish;

- uyali telefonni dars davomida o’chirish;

- berilgan uy vazifasi va mustaqil ish topshiriglarini 0o’z vaqtida va
sifatli bajarish;

- ko’chirmachilik (plagiat) gat’iyan man etiladi;

- darslarga gatnashish majburiy hisoblanadi, dars qoldirilgan holatda
qoldirilgan darslar qayta o’zlashtirilishi shart;

- darslarga oldindan tayyorlanib kelish va faol ishtirok etish;

-talaba o’qituvchidan so’ng, dars xonasiga - mashg’ulotga kiritilmaydi;
- talaba reyting ballidan norozi bo’lsa e’lon gilingan vagtdan boshlab 1
kun mobaynida apellyasiya komissiyasiga murojat gilishi mumkin
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Fanga ajratilgan
o’quv soatlarining
o’quy turlari bo’yicha
tagsimoti

Auditoriya soatlari Mustagqil ta’lim:

Ma’ruza: 28 Amaliyot || 30 42

Fanning gisgacha
mazmuni:

Yosh fiziologiyasi va gigiena fani tibbiyot fanlari bo’lmish odam
anato-miyasi, fiziologiyasi va umumiy gigiyena fanlarining asosiy
tarmog’1 hisoblanadi.

Fiziologiya fani biologiya fanlarining muhim tarmogqlaridan bo’lib,
organizm, undagi a’zolar, to’qimalar hujayralar va hujayra strukturasi
elementlarining funksiyalarini tashqi muhitga bog’lab, har tomonlama
chuqur o’rganadi.

Fiziologiya so’zi grekcha so’z bo’lib, «tabiat» va «bilim» degan
ma’noni anglatadi. Fiziologiya anatomiya fani bilan chambarchas
bog’ligdir, chunki ana-tomiya a’zolarning tuzilishini ularning vazifasiga
bog’liq holda shakllanib borishini o’rgansa, fiziologiya fani organlar va
organizm hayoti, jarayon-larini o’rganish bilan shug’ullanadi.
Fiziologiya fani hamisha fizika, kunyo gonunlariga tayanadi, organizm
va har bir hujayra faoliyati fizik va kimyoviy jarayonlar asosida sodir
bo’ladi. Fiziologiya ko’p tarmoqli fan bo’lib, mehnat fiziologiyasi,
jismoniy tarbiya fiziologiyasi, ovqgatlanish fiziologiyasi, yosh
fiziologiyasi va boshqga sohalarni 0’z ichiga oladi.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fani turli yoshdagi organizmlarning
rivojlanish jarayonida organlar tizimi va butun organizmda sodir
bo’ladigan o’zgarishlarni o’ziga xos yosh xususiyatlarini o’rganadi.
Bola organizmi katta odam organizmidan tubdan farq giladi. Demak,
bola organizmi faqat katta odam qolipi bo’lmay, balki hajmi, fiziologik
xususiyatlari va tashgi muhitga moslashishi bilan farq giladi. Bolalar va
o’smirlar fiziologiyasining asosiy o’rganadigan obyekti rivojlanib
kelayotgan yosh organizmdir. Binobarin, pedagoglar ta’lim tarbiya
ishlarini yosh fiziologiyasi ma’-lumotlariga asoslangan holda olib
borishlari muhim ahamiyatga ega. Maktab, lisey va kasb-hunar
kollejlarida jismoniy tarbiya, mehnat darslarida, ijtimoiy - foydali
mehnatda, sog’lomlashtirish ishlarida bolalar va o’smirlarning anatomo-
fiziologik  xususiyatlari ~ albatta  hisobga  olinishi kerak.
Fanni o’qgitishdan asosiy magsad: Yosh fiziologiyasi va gigiena
fannini o‘qitishdan maqgsad - talabalarga ta’lim tarbiya jarayonida turli
yoshdagi bolalar va o‘smirlar o‘ziga xos xususiyatlarini e’tiborga
olish,zararli odatlargiyoxvandlikni oldini olish,yoshlarni oilaviy hayotga
tayyorlashning tibbiy - gigienik asoslari haqida bilim.ko‘nikma va
malakalarni shakllantirishdir.

Kursni o’rganishning asosiy vazifalari: Yosh fiziologiyasi va
gigiena fanning vazifasi talabalarga ta’lim - tarbiya jarayonida bolalar
va o‘smirlar sog‘lig‘ini himoya qilish, litsey va kolledjlar shart-
sharoitlari, jihozlanishi va o‘quv yuklamani organizmga ta’sirini
o‘rganishdan iborat.

Fanini o’rgatish
natijasida hosil
bo’ladigan bilim,

«Yosh fiziologiyasi va gigiena» fani o‘quv fanini o‘zlashtirish
jarayonida amalga oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:

44




malaka va
ko’nikmalar:

- organizmning bir butunligini,organizm va tashqi muhitning o‘zaro
bog’ligligini uning o‘ziga xos yosh xususiyatlarini, yoshlik davrlari va
ularning tasnifini bilishlari kerak;

- talaba litsey kolledjlarda ta’lim tarbiya jarayonini gigienik jihatdan
to‘gri tashkil etish, bolalar va o‘smirlarning ishchanlik qobiliyatini
aniglash,ular sog’ligiga ta’sir ko‘rsatuvchi zararli va foydali odatlarni
aniqlash kabi gigienik ko‘nikmalarga ega bo‘lishi kerak.

- talaba bolalar va o‘smir organizmi tizimlari va ularning ,gigienasi,

litsey va kolledj maydoni, jihozlari,yoritilishi, dars va dars jadvallarini
bolalar va o‘smirlar jismoniy rivojlanishini gigienik va fiziologik
jihatdan baholash malakalariga ega bo‘lishlari kerak.

- axborotni to’plash, saqlash, ularga ishlov berish va ulardan
foydalanish wusullarini egallashi; o’zining kasbiy faoliyatida asosli
mustaqil garorlar gabul gila bilishi;

- bakalavriatning mos yo’nalishi bo’yicha ragobatbardosh umumkasbiy
tayyorgarlikka ega bo’lishi;

- yangi bilimlarni mustaqil o’zlashtira olishi, takomillashtirishi va 0’z
mehnatini ilmiy asosda tashkil gila bilishi;

- sog’lom turmush tarzi haqida ilmiy tasavvurga va e’tiqodga ega
bo’lishi, 0’zini jismonan takomillashtirish malakasi va ko’nikmalariga
ega bo’lishi kerak.

Elektron pochta orqali
munosabatlar tartibi

Professor-o’qituvchi va talaba o’rtasidagi aloga elektron pochta orgali
ham amalga oshirilishi mumkin, telefon orgali baho masalasi
muhokama gilinmaydi, lekin oralig, joriy va yakuniy baholash fagatgina
institut hududida, ajratilgan xonalarda va dars davomida amalga
oshiriladi. Elektron pochtani ochish vagti soat 15.00 dan 20.00 gacha.

Fan mavzulari va unga ajratilgan saotlar tagsimoti:

Tir Mavzularnomi Jami | Ma’- | Semi Mu?t.aqll
soat ruza | nar ta’lim
1 | Fanga kirish 6 2 2 2
2 O’sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari. 8 2 2 4
3 Organizm va muhit. 8 2 2 4
4 Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari. 6 2 2 2
5 Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari. 8 2 2 4
6 Yurak-gon tomir sistemgsining yosh xususiyatlari. 6 2 2 2
7 Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari. 6 2 2 2
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8 Nafas organlarining yosh xususiyatlari . 6 2 2 2
9 Analizatorlarning yosh xususiyatlari. 8 2 2 4
10 Ichki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari 6 2 2 2
11 Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari. 8 2 2 4
12 Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib 6 2 2 2
chigish sabablri va uni oldini olish
13 |Ovqat hazm qilish tizimining yoshga qarab o’zgarishi va 6 2 2 2
ovgatlanish fiziologiyasi.
14 Sog’lom avlod dasturi va uning konsepsiyasi 6 2 2 2
15 Jami 100 28 30 42
Talabalar bilimini baholash tizimi:
Maksimal
t/r Nazorat turidagi topshiriglarning nomlanishi yig'ish RO ba_lllar
mumkin taqsimoti
bo’lgan ball
I. Joriy nazoratdagi ballar tagsimoti 40 ball 1-JN | 2-JN
(20 (20 b)
b)
Ma’ruza mashg’ulotlarda
1. Talabaning ma’ruza mashg’ulotlarda faolligi, 3 1
muntazam ravishda konspekt yuritishi uchun
2. Mustaqil ta’lim topshiriglarining 0’z vaqtida va si
fatli bajarilishi (keys-stadilar, esse, referat, - 3
tagdimot va boshqa turdagi mustaqil ta’lim
topshiriglari)
ajriba (Amaliy seminar) mashg ulotlarda
1 Talabaning mashg’ulotlarda faolligi, savollarga
to’g’ri javob berganligi, amaliy topshiriq (masala, 30 Semestr davomida
misol) larni bajarganligi uchun
1. Oralig nazorat 30 ball
1. Birinchi oralig nazorat (ma’ruzachi tomonidan 30 Semestrning
gabul gilinadi) -haftasi
. 30 ball Semestrning oxirgi ikk
I11. Yakuniy nazorat haftasida
Jami: 100 ball Semestrning oxirgi ikk
haftasida

Izoh: yakka tartibda va guruh bo’yicha topshiriglar quyidagicha bo’lishi mumkin: keys-stadi,
taqdimot, esse, vaziyatli masalalar, variantlar asosida savol-javob.

Talabaning fan bo’yicha o’zlashtirish ko’rsatkichining namunaviy mezonlari:

Ball

Baho

Talabaning bilim darajasnni ifodalovchi holatlar
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86-100

A’lo

-o’tilgan mavzular bo’yicha to’liq va yetarli darajada nazariy
hamda seminar bilimlarga ega ekanliginn namoyish eta olishi;

-muhim topshirnq va masalalar bo’yicha to’g’ri Xxulosa va

qgarorlar gabul kilishi;

-muammolarni hal etishga ijodiy yondasha olishi;

-mustagil fikrlashi va mushohada yuritishi;

-fanning mohiyatini aniq tushunish orgali uning asosiy

goidalarini to’liq bayon eta olishi:

-mamlakatimnzda ruy berayotgan  ijtimoiy- nqtisodiy o0’zgarishl
to’g’risida tasavvurga ega bo’lishi va x.k.

ar

71- 85

Yaxshi

-o’tilgan mavzular bo’yicha deyarli to’liq darajada nazariy hamda
seminar bilimlarga ega ekanligini namoyish eta olishi;

-muhim topshiriq va masalalar bo’yicha ma’lum darajada xulosa va
garorlar gabul gilishi;

-mustaqil fikrlashi va mushohada yuritishga harakat gilishi;

55-70 | Qoniqarli

bayon eta olishi;

-0’tnlgan mavzular bo’yicha nazariy hamda seminar bilimlarnn gisman
o’zlashtirishi;

-muhim topshirnq va masalalar bo’yicha qabul gilingan xulosa va
qarorlarning to’lik va aniq bilmasligi.

-fannnng mohiyatini annq tushunish orqali uning asosiy qoidalarnni ma’lum darajadg

-fanning mohiyatini tushunish orgali uning asosiy gonunlarini gisman
bayon etishi va h.k.

-o’tilgan mavzular bo’yicha nazariy hamda seminar bilimlarni o’zlashtnrishining

55 dan Qoni-garsiz past darajasi;
past -muhim topshiriq va masalalar bo’yicha xulosa va garorlarni gabul
gila olmasligi;
-fanning mohiyatini tushunmasligi hamda unnng goidalarini bayon eta olmasligi
va x.k.
Axborot resurs bazasi: |
1. O’zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Sog’lom avlod xaqidagi
farmoni. Ma’rifat gazetasi Ne9 1.03.2000 y.
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bosmaxonasi. T.2004.2
3.Maxmudov Ye. Vozrastnaya fiziologiya i osnover gigiyensl. Izd. Lit. Fonda
coyuza pisateley Respublika Uzbekistan. T. 2006.
Asosiy 4. Rajamurodov Z.T., Rajabov A.” Odam va hayvonlar fiziologiyasi.” Toshkent,
adabiyotlar: || 2010yil.
5. Rajamurodov, Z.T.,BozorovB.M.«Yoshga oid fiziologiya va o’quvchilar
gigiyenasi». Samarqand, SamDUnashri,2007 yil.
6. Rajamurodov Z.T..Bozorov B.M. “Odam va hayvonlar fiziologiyasi.”
Toshkent,2009 vyil.
Qo’shimcha 1. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining Sog‘lom avlod haqidagi
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Toshkent. 2009 vy.
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T.2001.
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7. V.N.Kardashenko «Gigiyena detey i podrostkov» Moskva Medisina 1988 g.

8. M.V.Antropova «Gigiyena detey i podrostkov» Moskva Medisina 1982 g.

9. B.M.Saidov “Dietologiya” Toshkent. Iqtsodiyot moliya. 2008 y.

10. G.Shayxanova “Ovqatlanish gigienasi”.Tafakkur Boston tom 2012 y.

11. K.A.A’zamov «Topografik anatomiyadan amaliy qo’llanma» Toshkent.Ibn
Sino nashriyoti 1993 y.

12. T.Xudoyshukurov.,M.Karimov., V.Atoyev.,B. Saidov «Ovqatlanish va
salomatlik»Toshkent. Uz SSR «Medisina» 1990 y.

13. R.A. Ramazanova va Yu.G.Syomina «Medisina hamshiralari o’quv
qo’llanmay» O’qituvchi nashriyoti, Toshkent 1975 y.

14. Mahkamov U.IL. Oliy ta’lim jarayonida pedagogik texnologiya asosida o’quv
faoliyatini tashkil etish uslub va vositalari. Toshkent. — 2002 y.
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY VA O‘RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI
SAMARQAND DAVLAT CHET-TILLAR INSTITUTI

«TASDIQLAYMAN»
O‘quv ishlari bo‘yicha prorektor

F.SH.Ro‘ziqulov

“« 7 2016 yil

YOSH FIZIOLOGIYASI VA GIGIENA

FANINING

ISHCHI O‘QUYV DASTURI

Bilim sohasi: 100000 - Gumanitar soha

Talim sohasi: 110000 — Pedagogika fanlari

Talim yo‘nalishlari:  5111400- Xorijiy til va adabiyoti (Roman-german filologiyasi)

Samargand - 2016y
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Fanning ishchi o‘quv dasturi, ishchi o‘quv reja va o‘quv dasturiga muvofiq ishlab chigildi.

Tuzuvchi: Normurodova M.A SamDCHTI “Jismoniy madaniyat” kafedrasining o‘qituvchisi:

B.X.Aliev — SamDCHTI “Jismoniy madaniyat” kafedrasining o‘qituvchisi::

Tagqrizchilar: B.M.Bozorov— CamDU Fiziologiya,genetika va biokimyo kafedrasi
dotsenti

M.Mamadiyorov —Samargand davlvt universiteti,Jismoniy madaniyat
nazariyasi va tibbiy-biologik asoslari kafedrasi mudiri

Fanning ishchi o‘quv dasturi “Jismoniy madaniyat” kafedrasining 2016-yil 26-avgustdagi
1-son yig‘ilishida muhokamadan o‘tgan.

Kafedra mudiri: dots. H.Q.Bo‘riev

“KELISHILDI”
O‘quv uslubiy bo‘lim boshlig‘i:
M.B. Xoligov
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KIRISH

Ushbu dastur “YOsh fiziologiyasi va gigiena” fanining vujudga kelishi, tarixi,
rivojlanish tendensiyasi, turli yoshdagi odam organizmining fagat o‘ziga xos bo‘lgan fiziologik
xususiyatlari, yosh organizmlarda o‘sish va rivojlanishning qonuniyatlari, shuningdek
organizmga tashqgi muhitning ta’siri hamda respublikada olib borilayotgan Sog‘lom avlod
dasturi va uni targ‘ib qgilish islohotlarini o‘z ichiga gamrab oladi.

Fanning magsad va vazifalari

Fanni o‘qgitishdan magsad — talabalarga maktab yoshidagi bolalarning umumiy o°‘sish
va rivojlanish qonuniyatlari, organizmga tashqgi muhitning ta’siri, giyohvandlik va uning zararli
ogibatlari haqgida bilim berish.

Fanning vazifasi turli yoshdagi bolalar va o‘smirlar sog‘ligini himoya qilish, inson
organizmga tashgi muhitning ta’siri, akseleratsiya, organizmning shakllanishiga irsiyat va
muhitning ta’siri, o‘quv maskanlarining jihozlanishi va ularning yosh organizmga ta’sirini
o‘rgatishdan iborat.

Fan bo‘yicha talabalarning bilim, keo‘nikma va malakalariga go‘yiladigan
talablar

YOsh fiziologiyasi va gigiena fanini o‘rganish jarayonida amalga

oshiriladigan masalalar doirasida bakalavr:organizmning bir butun tuzilma; organizm va tashqi
muhitning o‘zaro bog‘ligligini; organizmning o‘ziga X0s yosh xususiyatlari; yoshga oid fiziologik
metodlarni; turli funksional tizim ko‘rsatkichlarning yoshga garab o‘zgarishi, turli funksional
tizimlarga ontogenez davomida tashqi muhit omillarning ta’siri, organizmning shakllanishiga
irsiyat va muhitning ta’siri, ovqgatlanish fiziologiyasi yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning
gigienik asoslari hagida bilimga ega bo‘lishi kerak.

SHuningdek, talaba turli funksional tizimlarga ontogenez davomida tashqi muhit
omillarning ta’siri, organizmning shakllanishiga irsiyat va muhitning ta’siri, akseleratsiya,
yoshga oid fiziologiyaning rivojlanish tarixi, hujayra, irsiy kasalliklarning shakllanishi hagida
ko‘nikmaga ega

bo‘lishi lozim.

Bakalavr ushbu fanni o‘zlashtiruvi davomida odam skeletining umumiy tuzilish va yosh
xususiyatlari, tayanch - harakat apparatining ahamiyati va vazifasi; nerv  tizimining
umumiy fiziologiyasi; nafas olishning ahamiyati; inson organizmida boradigan fiziologik
o‘zgarishlarni bilish bo‘yicha aniq fikr va mulohaza yurita bilish va bugungi kun zamonaviy
pedagogik va axborot texnologiyalaridan foydalanib dars ishlanmalari, referatlar tayyorlash
bo‘yicha malakaga ega bo‘lishi kerak;
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Fanning o‘quv rejadagi boshqa fanlar bilan o‘zaro bog‘ligligi va uslubiy jihatdan
uzviyligi

YOsh fiziologiyasi va gigiena fani o‘quv rejaning matematik va tabiiy- ilmiy blokidagi
boshga fanlar bilan uzviy bog‘liglikda o‘qgitiladi. Dasturni amalga  oshirishda
mamlakatshunoslik, ekologiya,  hozirgi zamon tabiiy bilimlar konsepsiyalari fanlaridan etarli
bilim va ko‘nikmalarga ega bo‘lish talab etiladi.

Fanning ishlab chigarishdagi orni
YOsh fiziologiyasi va gigiena fani ishlab chigarish jarayoni bilan

bevosita bog‘lanmagan. Tabiatdagi barcha vogea va hodisalar hamda insonlar o‘rtasida
bog‘liglik mavjudligi hech kimga sir emas. Ma’lumki inson tabiatning mahsuli, tabiatdagi barcha
organizmlar o‘zaro munosabatda rivojlanadi. YOshga oid rivojlanish ontogenezi davomida tashqi
muhit omillarning ta’siri, organizmning shakllanishiga irsiyat va muhitning ta’siri,
ovqgatlanish fiziologiyasi yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashning

gigienik asoslarini, talabalarda tabiatga, jamiyatga va atrof - muhitga nisbatan o‘ziga xos
progressiv garashlarni shakllantiradi va talabalar bilimini mustahkamlaydi.

Fanni o‘qgitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar

Talabalarning  “YOsh fiziologiyasi va gigiena” fanini o‘zlashtirishlari uchun
o‘gitishning ilg‘or va zamonaviy usullaridan foydalanish, yangi informatsion va pedagogik
texnologiyalarni  tatbiq gilish muhim ahamiyatga ega. Fanni o‘zlashtirishda darslik, o‘quv
go‘llanmalar, ma’ruza matnlari, elektron materiallardan foydalaniladi. Ma’ruza, seminar
mashg‘ulotlaridan mos ravishda yangi pedagogik texnologiyalardan, jadvallar, kinofilmlar va
multimediyalardan foydalaniladi.

“YOsh fiziologiyasi va gigiena” fanidan ma’ro‘za mashg‘ulotlarning mavzulari va soatlari
bo‘yicha tagsimlanishi:

t/r Mavzular nomi Jami | Ma’ruza| Amaliy | Mustaqil
Ta’lim
1 Fanga Kirish 6 2 2 2
2 O-sish va rivojlanishning umumiy 8 2 2 4
gonuniyatlari.
3 Organism va muhit. 8 2 2 4
4 Nerv tizimining ziologiyasi va yosh 6 2 2 2
xususiyatlari.
5 Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari. 8 2 2 4
6 YUrak-gon tomir sistemgsining yosh 6 2 2 2
Xususiyatlari.
7 Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning 6 2 2 2
vazifalari.
8 Nafas organlarining yosh xususiyatlari . 6 2 2 2
9 Analizatorlarning yosh xususiyatlari. 8 2 2 4
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10 |lchki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari 6 2 2 2

11 Tayanch-harakat apparatining yosh 8 2 2 4
xususivatlari.
12 | Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning 6 2 2 2
kelib chigish sabablri va uni oldini olish
13 Ovgat hazm gilish tizimining yoshga garab 6 2 2 2
o‘zgarishi va ovqatlanish fiziologiyasi.
14 Sog‘lom avlod dasturi va uning 6 2 2 2
konsepsiyasi
Jami 100 28 30 42
Asosiy gism
Fanga Kirish

YOsh fiziologiyasi va gigena fani tarixi va rivojlanish tendensiyalari, anatomiya, fiziologiya,
yosh fiziologiyasi fani to‘g‘risida umumiy ma’lumotlar. YOsh fiziologiyasi va gigenasi fanining
biologiya va tabiyot fanlari bilan o‘zaro bog‘ligligi. YOsh fiziologiyasi sohasidagi yutuqlar.Fanning
vazifalari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ¢a’lim. Bingo, blis,
menyu, algoritm, munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: Al; A5;Q3; Q5
O¢sish va rivojlanishning umumiy gonuniyatlari.

O‘sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari. Ta’lim jarayonida ratsional usullarni
qo‘llashda, har bir o‘quvchiga individual yondoshishda pedagoglarning bola organizmini o‘ziga xos
o‘sish va rivojlanish gonuniyatlar hagidagi bilimga ega bo‘lishlari. YOshlik davrlari va yoshga oid
o‘zgarishlari hagida tushuncha.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Pog ‘ona,
gadamba-gadam metodi, o ‘z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A2; A5;Q1; Q6
Organizm va muhit.

Hujayra hayotning tuzilish birligi.Hujayra gismlari hagida tushincha.Hujayra organoidlari va
funksiyalari.Irsiyat hagida bilimga ega bo‘lishlari. Irsiy kasalliklar va ularning turlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli fa’/im. gadamba-
gadam metodi, o ‘z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4; Q3;Q4; Q1

Nerv tizimining umumiy fiziologiyasi va yosh xususiyatlari.
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Nerv sistemasining ahamiyati va umumiy tuzilishi shakli. Nerv markazlari hagida tushuncha.
Nerv markazlarining fiziologik xususiyatlari: qo‘zg‘alish va tormozlanish, taassurotlarni
summatsiyalash, kislorod tanqgisligiga chidamsizlik, irradiatsiya, induksiya, A.A.Uxtomskiyning
domnnanta qonuni. Markaziy nerv sistemasi bo‘limlarning yoshga oid xususiyatlari. Vegetativ nerv
sistemasining o°ziga xo0s xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Blis-so ‘rov,
zig-zagusuli, munozara, Insert, o z-o ‘zini nazorat.

Adabiyotlar: A2;A6;Q1; Q8
Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari.

Oliy nerv faoliyatini tekshirish usullari. SHartli va shartsiz reflekslar hagida tushuncha.
Ularning bir-biridan farqi. SHartli reflekslarning hosil bo‘lishidagi shart-sharoitlari. Dinamik
sgersogip, nutg funksiyasi va uning fiziologik asosi. Bolalar oliy nerv faoliyatining tiplari va
ularning plastikligi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Integrativ,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A2;A3;Q3; Q6; Q2
YUrak-gon tomir sistemasining yosh xususiyatlari.

YUrakning tuzilishi,funksiyaning.ontogenezda o‘zgarib turishi.YUrakning funksiyalari va
yosh xususiyatlari. Puls va gon bosimi,ularning yosh xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:muammoli za 'lim. Blits, 4x4usuli, munozara, o z-o zini
nazorat.

Adabiyotlar: A4; A5;Q10 Q3, Q4
Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.

Qonning ahamiyati.Qon tarkibi, uning vazifalari.Ularning yosh xususiyatlari.Qon
aylanishining ahamiyati. Katta va kichik gon aylanish doirasi. Ona gornida homilaning qon
aylanishi. YUrakning funksiyalari va yosh xususiyatlari. Puls va gon bosimi. Ularning yosh
Xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:muammoli za 'lim. Blits, 4x4usuli, munozara, o z-o zini
nazorat.

Adabiyotlar: A4; A5;Q10; Q2, Q4
Nafas olish sistemasining yosh xususiyatlari

Nafas organlarining yosh xususiyatlari va gigienasi. Nafas olishning ahamiyati.Nafas
sistemasining vazifasi. Tashqi va ichki nafas olish. Ofpkaning tiriklik sig‘imi. O‘pka
ventelyatsiyasi. Uning yoshga, jismoniy mashqqa bog‘likligi.Muskul ishi vaqtida nafas olish.Nafas
gigienasi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta 'lim. Blits, 4x4usuli,

munozara, o ‘z-o zini nazorat.
54



Adabiyotlar: A3; A5;Q3; Q8; Q4
Analizatorlarning yosh xususiyatlari.

Analizatorlarning umumiy tuzilishi va ahamiyati. Analizatorlarning turlari: ko‘rish
analizatorining yosh hususiyatlari. Ko‘rish qobiliyatining pasayishini oldini olish. Eshitish
analizatorlari.Bolarda eshitish organining rivojlanishi.Eshitish gigienasi.Muvozant apparati.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta 'lim. Blits, 4x4usuli,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A5;A2; Q9; Q10; Q3
Ichki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari.

Organizmdagi fiziologik jarayonlarining neyroendokrin sistemasi orgali boshqarilishi.lchki
sekresiya bezlari hagida tushuncha.lchki sekresiya bezlarining joylashuvi.Garmonlar, ularning
organizmdagi vazifasi.Organizmning gumoral boshqaruvida garmonlarning tutgan o‘rni. Garmon va
stress, Garmonlar va jinsiy etilish. Ichki sekresiya bezlarining yoshga oid xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ¢a’lim. Ajuraliarra,
bumerang, 3x3usuli, munozara, o ‘z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4;A5;Q4; Q10;Q3
Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari va gigienasi.

Tayanch-harakat apparatining ahamiyati va vazifasi. Odam skeletining umumiy tuzilishi va
yosh xususiyatlari. Suyak tuzilishining yosh xususiyatlari. Umurtqa pog‘onasi va ularning
egriliklari, egriliklarning shakllanishi. Bosh, gavda va qo‘l-oyoq skeletining o‘sishi va rivojlanishi.
Muskullarning dinamik va statik ishi. Turli yosh davrlarida muskullar kuchi, tezligi, chaggonligi,
chidamligi, va massasining o‘zgarishi. CHarchash uning fiziologik mexanizmi. Skolioz, uning kelib
chigish sabablari va uni oldini olish.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Integrativ,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4;A6; A3;Q3; Q5; Q2
Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chiqish sabablri va uni oldini olish.

Bolalarda gomatning shakillanishi,bu jarayonda sinf jihozlarining ahamiyati.CHarchash uning
fiziologik mexanizmi. Skolioz, uning kelib chigish sabablari va uni oldini olish. Turli yosh
davrlarida muskullar kuchi, tezligi, chaqqonligi, chidamligi, va massasining o‘zgarishi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Integrativ,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4;A6; A3;Q3; Q5; Q2
Ovqat hazm qilish tizimining yoshga qarab o‘zgarishi va ovqatlanish fiziologiyasi.

Og‘iz bo‘shligida, me’da va ichakda ovqat xazm bo‘lishining xususiyatlari. Jigarning ovqat
gazm qilishdagi ahamiyati. Moddalar va energiya almashinuvining yosh xususiyatlari. Bola o‘sishi
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va rivojlanishda suv, mineral tuzlar va vitaminlarning ahamiyati. Turli yosh davrlarda bolalar
ovqatlanishining o‘ziga xosligi.Ovqatlanish gigienasi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ¢a lim. Blits, 4x4usuli,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A2;A3; Q1; Q7; Q2
Sog‘lom avlod dasturi va uning konsepsiyasi.

Respublikada keying yillarda sog‘lom avlodni tarbiyalash borasida amalga oshirilayotgan dastur
haqida.Respublika hukumati tomonidan yosh avlodni tarbiyalash va uning sog‘ligini
mustahkamlash borasida ishlab chigilgan qarorlar va farmoishlar. .Sog‘liq holatining maktab
o‘quvchisining ishchanlik qobiliyatiga ta’siri. Sport,mapafonlar,toza havo,yangi bog‘larni barpo
etish kabi tadbirlarning yosh organizmni chiniqgtirishdagi ahamiyati

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,
namoyishetish, savol-javob, “Bumerang”, “Klaster”, “Blis-so‘rov”,  “Fikrlashxaritasi”
“Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A1;A3;A5;Q2; Q1; Q4

t/r Ma’ruza mavzulari Soat
1 Fanga kirish 2
2 O‘sish va rivojlanishning umumiy gonuniyatlari. 2
3 Organism va muhit. 2
4 Nerv tizimining fizziologiyasi va yosh xususiyatlari. 2
5 Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari. 2
6 YUrak-gon tomir sistemgsining yosh xususiyatlari. 2
7 Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari. 2
8 Nafas organlarining yosh xususiyatlari . 2
9 Analizatorlarning yosh xususiyatlari. 2
10 Ichki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari 2
11 Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari. 2
12 Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablri vauni |2

oldini olish
13 Ovaqat hazm gilish tizimining yoshga qarab o°zgarishi va ovqatlanish 2
fiziologiyasi.
14 Sog‘lom avlod dasturi va uning konsepsiyasi 2
Jami 28

Amaliy mashgulotlarni tashkil etish bo‘yicha ko‘rsatmalar.

Amaliy  mashg‘ulotlarida talabalar o°sish va rivojlanishning umumiy
qonuniyatlari,ulgg‘ayishning davriyligi,nerv tizimi fiziologiyasi,yafas organlarining yosh
xususiyatlari,analizatorlarning yosh xususiyatlarini,ichki sekresiya bezlarining yosh
xususiyatlari,tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari,ovgat hazm qilish tizimining
yosh xususiyatlari,ayiruv organlarining yoshga oid xususiyatlarini o‘rganadilar.

Amaliy mashg¢‘ulotlarning taxminiy ro‘yxati
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1.YOsh fiziologiyasi osish va rivojlanishining umumiy gonuniyatlari, ulg‘ayishning
davriyligi;

2.Antropometriya (somatometriya,fiziometriya,somatoskopiya).
3.Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari

4.Nerv faoliyatining yosh xususiyatlari

5.YUrak gon sistemasining yosh xususiyatlari

6. Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.

7.Nafas organlarining yosh xususiyatlari

8. Nafasning rivojlanish ko‘rsatkichlari (nafas chastotasi, chuqurligi, o‘pkaning tiriklik
Jismoniy ishning nafas ko‘rsatkichlariga ta’siri

9.Analizatorlarning yosh xususiyatlari

10.1chki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari

11. Tayanch - harakat apparatining yosh xususiyatlari

12. Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablri va uni oldini olish
13 .Ovgat hazm qilish tizimining yoshga garab o°zgarishi va ovgatlanish fiziologiyasi
14. Moddalar almashinuvining yosh xususiyati

15.Ayiruv organlarining yoshga bog‘ligq xususiyatlari

Amaliy mashg‘ulotlarining tavsiya etiladigan mavzulari

YOsh fiziologiyasi o‘sish va rivojlanishining umumiy qonuniyatlari, ulg‘ayishning
davriyligi. YOsh fiziologiyasi mazmuni,o‘sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari,yosh
davrlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, aqliyhujum, keys-stadi, pinbord,
paradokslar. pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A1;A2;Q5; Q2.

Antropometriya (somatometriya,fiziometriya,somatoskopiya).bo‘y uzunligi,elka
uzunligi,kengligi,gavdaog‘irligi,mushak gatlami

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, aqgliyhujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A2;A6;Q10; Q6.

Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari Neyronlar,impuls,sinaps,sezuvchi nerv
tolalari,harakatlantiruvch nerv tolalari

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta 'lim, agliyhujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.
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Adabiyotlar: A2;A4;Q1; Q3.

Nerv  faoliyatining  yosh xususiyatlari.Refleks,shartli reflex  ,shartsiz refleks
Neyronlar,impuls,sinaps,sezuvchi nerv tolalari,harakatlantiruvch nerv tolalari

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta lim, aqliyhujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A1;A2;Q1; Q2.

YUrak qon sistemasining yosh xususiyatlari. YUrakning retmik ishlasi. Pulsning
0 zgarishi. Qonning tomirlar bo"ylab harakatlanishi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
vo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A1;A3; Q2; Q4.

Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.Plazma,eritrositlar
Jleykositlar,trombositlar,gemoglobin

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
yo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A3; Q1; Q3.

Nafas organlarining yosh xususiyatlari. Nafas olish, nafas chigarish, nafas olish tiplari
hagida tushunchaga ega bo‘lish, nafas olish va nafas chigarish mexanizmini, gepoksiya.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
yo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A6; Q11; Q4.

Nafasning rivojlanish  ko‘rsatkichlari (nafas chastotasi, chuqurligi, o‘pkaning
tiriklik sig‘imi,jismoniy ishning nafas ke‘rsatkichlariga ta’siri. Nafas olish, nafas chigarish,
nafas olish tiplari hagida tushunchaga ega bo‘lish, nafas olish va nafas chigarish mexanizmini,
gepoksiya.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
vo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A5; Q1; Q4.

Analizatorlarning yosh xususiyatlari. Ko‘zning fiziologik funksiyalari to‘g‘risida
ma’lumotga ega bo‘lish. YAsama kuz modeli orgali uning tuzilishini va ahamiyatini bilish.
Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,

namoyish etish, savol-javob, “Bumerang”, “Klaster”, “Blis-sorov”, “Fikrlashxaritasi”
“Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A3;A2; Q5; Q9.

Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari.Gipofiz,epifiz,ayrisimon bez,buyrak usti
bezi,jinsiy bezlar,oshqozon osti bezi,qalgonsimon bez,qalgon orti bezi.
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Qo‘llaniladigan  ta’lim  texnologiyalari: “Bumerang”, “Klaster”, “Blis-so rov”,
“Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash
metodlari.

Adabiyotlar: A3;A2; Q5; Q9.

Tayanch - harakat apparatining yosh xususiyatlari.Bosh suyagi,gavda suyagi,qo‘l va
oyoqglar suyagi,chanoq suyagi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,
namoyish etish, savol-javob, “Blis-so‘rov”, “Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”,
CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A3;A2; Q5; Q9.

Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablri va uni oldini olish.

Ostioblastlar,osteoklastlar,bosh suyagi,gavda suyagi,qo‘l va oyoqlar suyagi,chanoq suyagi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,
namoyish etish, savol-javob, “Blis-so‘rov”, “Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”,
CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A3;A2; Q5; Q9.

Ovqgat hazm qilish tizimining yoshga garab o‘zgarishi va ovqatlanish fiziologiyasi.
Turli kasbdagi kishilar uchun ovqat ratsioni qoidalari bilan tanishish va o‘rganishdan iborat.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, aqliy hujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A5;A3;Q3; Q5.

Moddalar almashinuvining yosh xususiyati. O‘sish energiyasi,ovqatning o‘ziga xos dinamik
ta’siri,0‘sishga sarflanadigan energiya qiymati.Bolalar va o‘smirlar energiya sarfining tarkibiy
gismlari

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
vo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A3; Q1; Q3.

Ayiruv organlarining yoshga bog‘liq xususiyatlari.Siydik hosil bo‘lishi,birlamchi
ikkilamchi siydik,nefron.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma ruza, namoyish etish, savol-javob, “Blis-so rov”,
“Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash
metodlari.

Adabiyotlar: A2;A4; Q2; Q5

tr Amaliy mashg‘ulotlari mavzulari Soat
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1 YOsh fiziologiyasi o‘sish va rivojlanishining umumiy gonuniyatlari, ulg‘ayishning| 2

davrivliai
2 Antropometriya (somatometriya,fiziometriya,somatoskopiya). 2
3 Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari 2
4 Nerv faoliyatining yosh xususiyatlari 4
5 YUrak gon sistemasining yosh xususiyatlari
6 Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari. 2
7 Nafas organlarining yosh xususiyatlari sig‘imi).
8 Nafasning rivojlanish ko‘rsatkichlari (nafas chastotasi, chuqurligi, o‘pkaning

tiriklik Jismoniy ishning nafas ko‘rsatkichlariga ta’siri

9 Analizatorlarning yosh xususiyatlari 2

10 [Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari 2

11 [Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari. 2

12  |Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablri va uni oldini| 2
olish

13 Ovgat hazm qilish tizimining yoshga qarab o¢zgarishi va ovgatlanish | 2
fiziologiyasi

14  |Moddalar almashinuvining yosh xususiyati 2

15  |Ayiruv organlarining yoshga bog‘liq xususiyatlari 2
Jami 30

Mustagqil ta’limni tashkil etishning shakli va mazmuni

Talaba mustaqgil ishining asosiy magsadi — o‘gituvchining rahbarligi va nazoratida
muayyan o‘quv ishlarini  mustagil ravishda bajarish uchun bilim va ko‘nikmalarni
shakllantirish va rivojlantirish.

Talabaga mustaqil ishni tayyorlashda quyidagi shakllardan foydalaniladi:

= ayrim nazariy mavzularni o‘quv adabiyotlari yordamida o‘zlashtirish;
e Dberilgan mavzular bo‘yicha axborot (referat) tayyorlash;
e nazariy bilimlarni amaliyotda qo‘llash;
¢ ilmiy magola, anjumanga ma’ruza tayyorlash va h.k.
Amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish bo‘yicha kafedra professor- o‘gituvchilari
tomonidan ko‘rsatma va tavsiyalar, masalalar to‘plami ishlab chigiladi. Unda talabalarga asosiy
ma’ruza mavzulari bo‘yicha amaliy masala

va misollar echish uslubi va mustaqil echish uchun masalalar keltirildi.
Tavsiya etilayotgan mustagil ishlarning mavzulari

e Organizm rivojlanishiga irsiyat va muhitning ta’siri. Akseleratsiya, retardatsiya.

e Ocsish va rivojlanish geteroxroniyasini maxsus jadval va shakllar yordamida
o‘rganib chiqish.

e Antropometriya (somatometriya,fiziometriya,somatoskopiya).

e Bolalarning gaddi gomati shakllanishiga sinf va sinf jihozlarining ta’siri.

e Nerv tizimining rivojlanishi, yosh xususiyatlari. Refleks.

e Ko‘z qovoglarini yumib—ochish refleksi, tibbiyot bolg‘achasi yordamida aniglash.
Tizza refleksi, Moro refleksi, Axill refleksi.
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e Bolalarda oliy asab faoliyati tiplari.

e Bolalarda nutq rivojlanishi va oliy asab faoliyati tiplarini o‘ziga xos xususiyati.

e Tasodifiy va ma’noviy eslab qolishda xotira imkoniyatlarini aniglash.

eBolalarda e’tibor, ko‘ruv informatsiyasi hajmini va xotirada saglab golish tezligini
aniglash.

eIsh gobiliyatining yil, chorak va kun davomida o‘zgarishi. O‘quv jarayonida agliy ish
gobiliyatini inobatga olish.

eQon va yurak —tomir rivojlanish  Kko‘rsatkichlari. Turli  yoshdagi bolalarda
me’yorda hamda jismoniy ishdan keyin yurak urish chastotasi aniglanib, yurakning
sistolik va minutlik hajmlari aniglanadi. Turli yoshdagi bolalarda jismoniy ishning yurak-
tomir ko‘rsatkichlariga ta’sirini tahlil gilish.

e Nafasning rivojlanish ko‘rsatkichlari (nafas chastotasi, chuqurligi, o‘pkaning tiriklik
sig‘imi). Jismoniy ishning nafas ko‘rsatkichlariga ta’siri

e Turli yoshda kislorodning maksimal o°zlashtirilishini aniglash.

e Jismoniy ish gobiliyatchanlik va uni o‘rganish usullari.

e Jismoniy ish qobiliyatchanligini yoshiga, jinsiga va jismoniy rivojlanishga
bog‘ligligi.

e Asosiy almashinuvning kattaligi bolalarning yoshiga garab

e aniglash.

e Ovgat maxsulotlariga bolalarning yoshiga oid extiyojining shakllanishi.

e Turli yoshdagi bolalar uchun ovgat ratsionini tuzish.

e YUqumli va yuqumsiz kasalliklar.

e Sinfjihozlariga quyilgan talablar.

e Muskullarning tuzilishi.

e Sinf xonasini yoritishga quyilgan talablar.

e Nafas olish tizimning yosh fiziologik xususiyatlari.

elkki boshli muskul reflekslarini hosil  qilish yoylarini  ko‘rib, refleks yoylarini
rasmlarini chizib olish.

thr Mustagil ishlarining mavzulari Soat
1 Organizm rivojlanishiga irsiyat va muhitning ta’siri. Akseleratsiya, 2
retardatsiva
2 Bolalarning gaddi gomati shakllanishiga sinf va sinf jihozlarining ta’siri. 2
3 Nerv tizimining rivojlanishi, yosh xususiyatlari. Refleks. 2
4 Ko‘z govoglarini yumib—ochish refleksi, tibbiyot bolg‘achasi yordamida 2
aniqglash. Tizza refleksi, Moro refleksi, Axill refleksi.
5 Nafas olish tizimning yosh fiziologik xususiyatlari. 2
6 Bolalarda nutq rivojlanishi va oliy asab faoliyati tiplarini o‘ziga xos xususiyati. 2
7 Qon wva yurak —tomir rivojlanish  ko‘rsatkichlari. Turli  yoshdagi 2
bolalarda me’yorda hamda jismoniy ishdan keyin yurak urish chastotasi aniglanib,
yurakning sistolik va minutlik hajmlari aniglanadi. Turli yoshdagi bolalarda
jismoniy ishning yurak-tomir ko‘rsatkichlariga ta’sirini tahlil qilish.
8 Nafasning  rivojlanish  ko‘rsatkichlari ~ (nafas  chastotasi,  chuqurligi, 2
o‘pkaning tiriklik sig‘imi). Jismoniy ishning nafas ko‘rsatkichlariga ta’siri
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9 Nafas olish tizimning yosh fiziologik xususiyatlari. 2
10 Asosiy almashinuvning kattaligi bolalarning yoshiga garab aniqlash. 2
11 Ovqgat maxsulotlariga bolalarning yoshiga oid extiyojining shakllanishi. 2
12 Turli yoshdagi bolalar uchun ovgat ratsionini tuzish. 2
13 YUqumli va yugumsiz kasalliklar. 2
14 Sinf jihozlariga quyilgan talablar. 2
15 Muskullarning tuzilishi. 2
16 Sinf xonasini yoritishga quyilgan talablar. 2
17 Jismoniy ish gobiliyatchanlik va uni o‘rganish usullari. 2
18  lJismoniy ish  qobiliyatchanligini  yoshiga,  jinsiga va  jismoniy 2
19 Bolalarda e’tibor, ko‘ruv informatsiyasi hajmini va xotirada saglab qolish 2
20 | Tasodifiy va ma’noviy eslab golishda xotira imkoniyatlarini aniglash. 2
21 Turli yoshda kislorodning maksimal o°zlashtirilishini aniglash. 2

Jami 42

Ma’ruza mashgulotining kalendar-tematik rejasi
t/r Ma’ruza mashgulotlari Bajarilish | Soat
muddati
I mavzu: Fanga kirish

1.1. | Fanning magsadi va vazifalari. YOsh fiziologyasi hagida hozirgi zamon Sentyabr | 2

tushunchalari. YOsh fiziologyasi fanlararo integrativ fan. 1-hafta
Il mavzu: O¢sish va rivojlanishning umumiy gonuniyatlari

2.1. | O'sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari. Ta’lim jarayonida | Senyabr |2
ratsional usullarni qo‘llashda, har bir o‘quvchiga individual yondoshishda | 2-hafta
pedagoglarning bola organizmini o‘ziga X0s o‘sish va rivojlanish
gonuniyatlar hagidagi bilimga ega bo‘lishlari.

11 mavzu: Organism va mubhit.

3.1. Hujayra  hayotning tuzilish birligi Hujayra gismlari hagida | Sentyabr |2
tushincha.Hujayra organoidlari va funksiyalari.Irsiyat haqgida bilimga ega | 3-hafta
bulishlari. Irsiy kasalliklar va ularning turlari.

IV mavzu: Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari..

4.1. | Nerv sistemasining ahamiyati va umumiy tuzilishi shakli. Nerv markazlari | Oktyabr | 2

hagida tushuncha. Nerv markazlarining fiziologik xususiyatlari. 4-hafta
V mavzu: Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari.

5.1. | Oliy nerv faoliyatini tekshirish usullari. SHartli va shartsiz reflekslar Noyabr 3 | 2

hagida tushuncha. Nevroz (asabiylik). Asab buzilishimi oldini olish. hafta

VI mavzu: YUrak-gon tomir sistemqgsining yosh xususiyatlari.
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6.1. | YUrak tuzilishi,klapnlar,arteriya,vena.Y Urak urishini yoshga xosligi. Noyabr 4
hafta
VIl — mavzu: Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.

7.1. | Qonning ahamiyati. uning vazifalari, Plazma,shakilli Dekabrl

elementlar,gemoglobin,eritrositlsr trombositlar hafta
VIl mavzu: Nafas organlarining yosh xususiyatlari .

8.1. | Nafas olishning ahamiyati.Nafas sistemasining vazifasi. Tashqi va ichki | Dekabr 2
nafas olish. O‘pkaning tiriklik sig‘imi. O‘pka ventelyatsiyasi. Uning hafta
yoshga, jismoniy mashqga bog‘likligi.Muskul ishi vaqtida nafas
olish.Nafas gigienasi.

IX mavzu: Analizatorlarning yosh xususiyatlari.
9.1. | Analizatorlarning umumiy tuzilishi va ahamiyati. Analizatorlarning turlari | Dekabr 3
hafta
X mavzu: Ichki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari

10.1 | Organizmdagi fiziologik jarayonlarining neyro endokrin sistemasi orgali Dekabr 4
boshqarilishi. Ichki sekresiya bezlari hagida tushuncha. Garmon va stress, hafta
Garmonlar va jinsiy etilish

XI mavzu: Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari.

111 Tayanch-harakat apparatining ahamiyati va vazifasi. Suyak YAnvar

tuzilishining yosh xususiyatlari.Muskullarning dinamik va statik ishi. lhafta

X1l mavzu: Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablri
va uni oldini olish.

121

Tayanch-harakat apparatining ahamiyati va vazifasi. Suyak
tuzilishining yosh xususiyatlari.Muskullarning dinamik va statik ishi.Nafas
organlarining yosh xususiyatlari va gigienasi.

Y Anvar 2
hafta

X1l mavzu: Ovgat hazm qilish tizimining yoshga qarab o‘zgarishi va
ovqatlanish fiziologiyasi

13.1 Turli yosh davrlarda bolalar ovgatlanishining o‘ziga xosligi. | YAnvar 3
Moddalar va energiya almashinuvining yosh xususiyatlari hafta
X1V mavzu: Sog‘lom avlod dasturi va uning konsepsiyasi
141 Sog‘lom avlod dasturi,prizident farmonlar,yoslar uchun gilingan | YAnvar 4
ishlar.Salomatlik hagida tushuncha. Kasalliklar.Sog‘liq holatining maktab hafta

o‘quvchisining ishchanlik qobiliyatiga ta’siri. o‘tkir va surunkali
kasalliklar.

Jami

28
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Amaliy mashgulotining kalendar-tematik rejasi

t/r Amaliy mashgulotlari Bajarilish | Soa
muddati |t

I mavzu: YOsh fiziologiyasi o‘sish va rivojlanishining umumiy gonuniyatlari, ulg¢ayishning
davriyligi

1.1. | YOsh fiziologiya maqsad va vazifasi.O‘sish va rivojlanish.davrlar. Oktyabr 4 | 2
-hafta

Il mavzu: Antropometriya (somatometriya,fiziometriya,somatoskopiya).

2.1. | Buy uzunligi, ko‘krak kengligi va gavda og‘irligini aniglashi. Noyabr |2
lhafta

111 mavzu: Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari

3.1. Neyronlar,sinaps,refleks,shartli va shartsiz,sezuchi nerv | Noyabr4 |2
tolalari.sezuchi va arakat hafta

IV mavzu: Nerv faoliyatining yosh xususiyatlari

41. | Bosh miyaorga  miya,harakatlantiruvchi,uzunchog  miya,o‘rta Dekabr |2
miya,oraliqg miya/ 1hafta

V mavzu: YUrak gon sistemasining yosh xususiyatlari

5.1. | Partaturlari va ularning nomerlarini aniglash.Bolani bo‘icha, eshitish va Dekabr2 |2
ko‘rish gobilyatiga gargb parta,stullarga o‘tkazish.Sinf doskasini gigenik hafta
baholash.

VI mavzu: Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.

6.1. Bolalar va kattalarda shartli va shartsiz reflekslarning hosil bo‘lishi | Dekabr 3 | 2
tug‘risida tushunchaga ega bo‘lish. hafta

V11 —mavzu: Nafas organlarining yosh xususiyatlari.

7.1. Flegmatik tip, sangvinik tip, melanxolik tip, xolerik tiplar hagida | Dekabr4 |2
suhbatlashiladi. hafta

VIII mavzu: Nafasning rivojlanish  ke‘rsatkichlari  (nafas chastotasi,
chuqurligi, o‘pkaning tiriklik Jismoniy ishning nafas ko‘rsatkichlariga ta’siri

8.1. | Ko‘zning fiziologik funksiyalari to‘g‘risida ma’lumotga ega bo‘lish. | YAnvar2 |2
Y Asama kuz modeli orgali uning tuzilishini va ahamiyatini bilish. hafta

IX mavzu . Analizatorlarning yosh xususiyatlari

9.1. | YUrakning retmik ishlasi. Pulsning o zgarishi. Qonning tomirlar bo'ylab | YAnvar 3 |2
harakatlanishi hafta
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X. Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari

10.1 | Nafas olish, nafas chiqgarish, nafas olish tiplari hagida tushunchaga ega | YAnvar3 |2
bo‘lish, nafas olish va nafas chigarish mexanizmini, gepoksiya. hafta

XI. Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari.

11 Turli kashdagi kishilar uchun ovqat ratsioni qoidalari bilan tanishish | YAnvar 4 | 2
va o‘rganishdan iborat hafta

XIl. Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chiqgish sabablri va uni oldini olish

12.1 Qaddi qomat,yassi oyoglik uning sabablari e’rtalabki mashgulot, | Fevral1 |2
ovgat ratsioni va vaqti, agliy mehnat, sayir qgilish jarayonlarini tug'ri hafta
tashkil etish.

XIII. Ovgat hazm qilish tizimining yoshga garab o‘zgarishi va ovgatlanish ziologiyasi

13.1 Oc‘sish energiyasi,ovgatning o‘ziga Xxos dinamik ta’siri,o‘sishga | Fevral2 |2
sarflanadigan energiya giymati.Bolalar va o‘smirlar energiya sarfining hafta
tarkibiy gismlari

XIV. Moddalar almashinuvining yosh xususiyati

14.1 | Suv almashinuvi,organizmdagi turli ma’danli tuzlar nisbati yosga| Fevral3 |2
bog‘ligligini o‘rganish. hafta

XV. Ayiruv organlar bog‘liq xususiyatlari

15.1 | Siydik tarkibi va miqdori , nomal miqdori gsilga va uglevodlarga | Fevral4 |2
bo‘lgan bir kecha kunduzlik ehtiyoji. hafta

Jami 30

Dasturning informatsion — metodik ta’minoti

Mazkur  fanni o‘qitish jarayonida ta’limning zamonaviy ilg‘or
Interfaol usullaridan, pedagogik va axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining prezentatsiya (tagdimot), multimedia va elektron-

didaktik texnologiyalardan foydalaniladi. Amaliy mashg‘ulotlarda agliy hujum, klaster, blits-
so‘rov, guruh bilan ishlash, insert, tagdimot, keys stadi kabi usul va texnikalardan keng
foydalaniladi.

YOsh fiziologiyasi va gigiena fanidan reyting grafigi, joriy nazorat, oraliq nazorat va
yakuniy nazoratlar bo‘yicha baholash mezoni

1. Talabaning bilim saviyasi, ko‘nikma va malakalarini nazorat gilishning reyting tizimi asosida
talabaning har bir fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasi ballar orgali ifodalanadi.

2. Har bir fan bo‘yicha talabaning semestr davomidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 100 ballik tizimda
butun sonlar bilan baholanadi.

Ushbu 100 ball nazorat turlari quyidagicha tagsimlanadi;
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Y Akuniy nazoratga-30 ball:

Joriy va oraliq nazoratlarga-70 ball (fanning xususiyatidan kelib chiggan holda 70 ball kafedra
tomonidan joriy va oraliq nazoratlarga tagsimlanadi).

Fan bo ‘yicha o ‘tkaziladigan nazoratlarning baholash ulushi kafedralar taklifiga binoan
kuyidagicha tagsimlanishi tavsiya etiladi: JN-40, ON-30. Semestrda fan bo ‘yicha ikkita joriy nazorat (yoki
fanning xususiyatidan kelib chigib JNning soni ikkitadan ko ‘p bo ‘lishi ham mumkin) va 1 ta oralig
nazorat yozma shaklda o ‘tkazish tavsiya gilinadi.

3. Talabaning reyting daftarchasiga alohida gayd kilingan kurs ishi (loyihasi, hisob-grafik ishlari),
malakaviy amaliyot, fan (fanlararo) bo‘yicha yakuniy davlat attestatsiyasi, bitiruv malakaviy ishi
magistratura talabalarining ilmiy tadqgigot va ilmiy pedagogik ishlari, magistrlik dissertatsiyasi bo‘yicha
o‘zlashtirish darajasi -100 ballik tizimda baholanadi.

4. Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat gilishda quyidagi namunaviy mezonlar
(keyingi o‘rinlarda namunaviy mezonlar deb yuritiladi) tavsiya etiladi;

a) 86-100 ball wuchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob berishi lozim:
xulosa va garor gabul gilish;

ijodiy fikrlay olish;

mustaqil mushohada yurita olish;

olgan bilimlarini amalda qo‘llay olish;
mohiyatini tushunish;

bilish, aytib berish;

tasavvurga ega bo‘lish.

b)71-85 ball uchun talabaning bilim darajasi  quyidagilarga javob  berishi  lozim:
mustaqil mushohada yurita olish;

olgan bilimlarini amalda qo‘llay olish; mohiyatini tushunish;
bilish, aytib berish;
tasavvurga ega bo‘lish.

v) 55-70 ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob  berishi  lozim:
mohiyatini tushunish;

bilish, aytib berish; tasavvurga ega bo‘lish.

g) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi 0-54 ball bilan baholanishi  mumkin:
anig tasavvurga ega bo‘lmaslik;

bilmaslik.

5. Namunaviy mezonlar asosida muayyan fandan joriy va oraliq nazoratlar bo‘yicha aniq mezonlar ishlab
chiqilib, kafedra mudiri tomonidan tasdiglanadi va talabalarga e’lon gilinadi.
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Joriy baholash mezonlari:

1. Laboratoriya ishini baholashda quyidagilar inobatga olinadi:
-mustagil nazariy tayyorgarlik darajasi (konspekt, og ‘zaki savol-javob);

-ishni bajarishdan magsad va bajarish tartibini bilishi;

- ishni bajarish jarayonida olingan natijalar asosida xisoblashlarning to ‘g ‘ri amalga oshirilganligi;

-olingan natijalarni tahlil kilish orgali chigarilgan xulosalarning ilmiyligi.

2.Amaliy mag ‘ulotlardagi baxolash jarayonida kuyidagilar inobatga olinadi:

-mustaqil nazariy tayyorgarlik darajasi;
amaliy mashg ‘ulot topshiriglarini bajarish jarayonida nazariy bilimlarni to‘g7i ko‘llay  bilganligi
(kerakli formula, gonuniyatlar o ‘g ri ishlatilganligi).

3.Seminar mashgulotlarini baholash jarayonida kuyidagilar inobatga olinadi:

-seminar mavzusi doirasida ko ‘rsatilgan savollar bo ‘vicha konspektning mavjudligi;

-Mashg ‘ulotga tayyorgarlik jarayonida tavsiya etilgan adabiyotlardan foydalanilganligi;

- tavsiya etilgan adabiyotlardan tashqari qo‘shimcha adabiyotlardan (darslik, davriy matbuot,
internetdan olingan ma’lumotlar va xokazo);

- seminar  rejasida  qo‘yilgan  savollarga  javoblarning anig, ilmiy asoslanganligi;
-har bir savol bo ‘yicha xulosalartshg to ‘g ‘riligi.

Oraliq baholash mezonlari

-fanning OB uchun belgilangan bo ‘limi yoki gismi bo ‘yicha nazariy bilimlarning to ‘la o zlashtirganlik
darajasi;

-olingan nazraiy bilimlarni qo ‘llay bilish ko ‘nikmalarining shaklanganlik darajasi;

-qo yilgan savollarga berilgan javoblarning ilmiy asoslanganligi;

-0 ‘tilgan mavzular bo ‘yicha mustakil fikrlash qobilyatini namoyon etilganligi;

- tavsiya etilgan adabiyotlardan tashqari, go ‘shimcha manbalardan foydalanganlik.

YAkuniy baholash mezonlari:

- fan bo ‘yicha nazariy bilimlartshg to ‘la o ‘zpashtirganlik darajasi;
- olingan nazariy bilimlarni amalda qo ‘llay bilish ko ‘nikmalarining shakllanganligi;
- go yilgan savollarga berilgan javoblarning aniq va lo ‘nda ilmiy asoslanganligi;
- 0 ‘tilgan fan bo ‘yicha mustakil fikrlash qobilyatining shakllanganligi;
- tavsiya etilgan adabiyotlar va qo ‘shimcha manbalarni o zlashtirganligi.
6. Namunaviy mezonlarga muvofiq mutaxassislik fanlar bo‘yicha tayanch oliy ta’lim
muassasalari tomonidan yakuniy nazorat uchun baholash mezonlari ishlab chiqilib, oliy ta’lim muassasasi
[Imiy-uslubiy kengashi tomonidan tasdiglanadi va turdosh oliy ta’lim muasasalariga etkaziladi.

7. Talabalarning o‘quv fani bo‘yicha mustaqil ishi joriy, oraliq va yakuniy nazoratlar
jarayonida tegishli topshiriglarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan kelib chiggan holda baholanadi.

Talabaning o‘quv fani bo ‘yicha mustaqil ishiga umumiy 100 ballning 20 balini ajratish tavsiya
kilinadi. Bu 20 ball. JNga kiritiladi.

8. Talabaning fan bo‘yicha bir semestrdagi reytingi quyidagicha aniglanadi:
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R=V*0‘/100
bu erda: V-semestrda fanga ajratilgan umumiy o‘quv yuklamasi (soatlarda)
O°¢- fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasi (ballarda).

9. Fan bo‘yicha joriy va oraliq nazoratlarga ajratilgan umumiy balning 55 foizi saralash ball
hisoblanib, ushbu foizdan kam ball to‘plagan talabalar yakuniy nazoratga Kiritilmaydi.

Semestrda fan bo ‘yicha joriy va oraliq nazoratlarga ajratilgan umumiy 70 balning 55% (39
ball) saralash bali xisoblanib, ushbu foizdan kam (0~38)ball to ‘plagan talaba yakuniy nazoratga
kiritilmaydi.

Izox: semestrda yakuniy nazorat uchun saralash bali yo ‘q. Masalan, joriy va oraliq nazoratlarda
talabaning to ‘plagan bali 54 bo ‘lib, yakuniy nazoratda 1 ball olsa, yig ‘indisi 55 bo ‘lib, talaba fanni
o zlashtirgan xisoblanadi.

Joriy va oraliq nazorat turlari bo‘yicha 55 va undan yuqori balni to‘plagan talaba fanni o‘zlashtirgan
deb hisoblanadi va ushbu fan bo‘yicha yakuniy nazoratga kirmasligiga yo‘l qo‘yiladi.

10. Talabaning semestr davomida fan bo‘yicha to‘plagan umumiy bali har bir nazorat turidan
belgilangan qoidalarga muvofiq to‘plagan ballari yig‘indisiga teng.

YOsh fiziologiyasi va gigiena fanidan talabalar bilimini baholashning texnologik xaritasi
kunlik baholash mezoni

1-JORIY

5 c c

d _ = S 2 S 2baho | 3haho | 4 baho ucohu
= 5 = s 5 S uchun uchun uchun

S 5 s | 2% | £5 557 | 7585 | "7
S < < = s 8 557 | 7585

= o = = 2 S 0-5b 7 70 10-9
® < 2 S8

|-

Z a b

16 6w |10 | 05125 | 0 0-049 | 05-0,79 | 080,99 | 10-

1,25
soat dars ball
MT/ | 1ita | 10 08
0,5-0.9 0 0-0,49 0,5-0.69 0.7-0.79 !
22 soat mavzu ball 0.9
2 —-JORIY
14 7 ta 10 0,5-1,43 0 0-0,49 0,5-0,89 0,9-1.19 1.20-
1,43

soat dars ball
M/T/ 10 ta 10 0,5-1,0 0 0-0,49 0,5-0.69 0.7-0.89 0.0-
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20 soat mavzu ball

1,0

Talabalar oralig/yakuniy nazoratdan to‘playdigan ballarning baholash mezonlari

Ne Nazorat ko‘rsatqichlari ON/YAN ballari
Maksimal ON
ball
1. | Talabaning ma’lumotni idrok qila olish saviyasi 8 ball 8 ball
2. | Talabaning ma’lumotni tahlil qila olish saviyasi 7 ball 7 ball
3. | Talabaning ma’lumotni mustaqil bayon qila olish saviyasi 15 ball 15 ball
4. Jami ON/YAN ballari: 30 ball 30 ball
Oralig/yakuniy baholash texnologiyasi
Ne Baholash shakli Maksim 5 baho 4 baho 3 baho 2 baho
al ball
Talabaning ma’lumotni idrok qila 8 8-7 6 5 4-1
1. | olish saviyasi
Ball ball ball ball Ball
Talabaning ma’lumotni tahlil gila 7 7-6 5 4 3-1
2. | olish saviyasi
Ball ball ball ball Ball
5 "tl)"alaban_ilng IFat’]lum(_)tni _rnustaqil 15 15-13 12-11 10-8 7-1
- | bayon qila olish saviyasi
yond Y Ball ball ball ball Ball
30 30-26 3 )
Jami: 25 21 16-1ball
Nazorat turi Ajratilgan “a’lo” “yaxshi” “goniqarli” “goniqarsiz”
maksimal ball
baho baho baho Baho
Joriy nazorat-1 20 ball 20-18 ball | 17-15 ball 14-11 ball 10-1 ball
Joriy nazorat-2 20 ball 20-18 ball | 17-15 ball 14-11 ball 10-1 ball
Oriliq nazorat 30 ball 30-26 ball | 25-22 ball 21-17 ball 16-1 ball
Y Akuniy nazorat 30 ball 30-26 ball | 25-22 ball 21-17 ball 16-1 ball
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1.www. search.re.uz
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YOsh fiziologiyasi va gigiena fanidan talabalar bilimini baholashning
TEXNOLOGIK XARITASI

O‘quv shakli: kunduzgi
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Kurs: 2 (bakalavr)
Semester: 3
Ma’ruza: 28 soat
Amaliy mashgulot: 30 soat
Mustagqil ta’lim : 42 soat
20 O‘quv yuklamalari Ball
£ E : = — :
g g g g T £ g _ g ;f 25 nazsrz)t,:;rr]i?ling
I LE |82 |E5z B k: B""L‘Ol'j?h 5| B muddati
1. 1-4 14 | 15 21 36 JB1+MB | Og‘zaki |15 | 7 | 8 | Dekabr 1 hafta
2. 5-9 14 | 15 21 36 JB2+MB | Og‘zaki |15 | 8 | 7 | YAnvar 3 hafta
3. - - - - OB YOzma |30 Fevral 3hafta
4. 1-9 28 | 30 42 100 YAB YOzma |40 Fevral 4 hafta
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4. TA'LIM TEXNOLOGIYASI
4.1. MASHG’ULOTLARNING PEDAGOGIK TEXNOLOGIYASI
Ma'ruza mashg ulotlari:

YOsh fiziologiyasi va gigena fani tarixi va rivojlanish tendensiyalari, anatomiya, fiziologiya,
yosh fiziologiyasi fani to‘g‘risida umumiy ma’lumotlar. YOsh fiziologiyasi va gigenasi fanining
biologiya va tabiyot fanlari bilan o‘zaro bog‘ligligi. YOsh fiziologiyasi sohasidagi yutuqlar.Fanning
vazifalari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ¢a’lim. Bingo, blis,
menyu, algoritm, munozara, o z-o ‘zini nazorat.

Adabiyotlar: Al; A5;Q3; Q1
O¢sish va rivojlanishning umumiy gonuniyatlari.

O‘sish va rivojlanishning umumiy gonuniyatlari. Ta’lim jarayonida ratsional usullarni
qo‘llashda, har bir o‘quvchiga individual yondoshishda pedagoglarning bola organizmini o‘ziga xos
o‘sish va rivojlanish gonuniyatlar hagidagi bilimga ega bo‘lishlari. YOshlik davrlari va yoshga oid
o‘zgarishlari hagida tushuncha.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Pog ‘ona,
gadamba-gadam metodi, o ‘z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A2; A5;Q1; Q7
Organizm va muhit.

Hujayra hayotning tuzilish birligi.Hujayra gismlari hagida tushincha.Hujayra organoidlari va
funksiyalari.lrsiyat hagida bilimga ega bo‘lishlari. Irsiy kasalliklar va ularning turlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli fa’lim. gadamba-
gadam metodi, o ‘z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4; Q3;Q4; Q1
Nerv tizimining umumiy fiziologiyasi va yosh xususiyatlari.

Nerv sistemasining ahamiyati va umumiy tuzilishi shakli. Nerv markazlari hagida tushuncha.
Nerv markazlarining fiziologik xususiyatlari: qo‘zg‘alish va tormozlanish, taassurotlarni
summatsiyalash, kislorod tangisligiga chidamsizlik, irradiatsiya, induksiya, A.A.Uxtomskiyning
domnnanta qonuni. Markaziy nerv sistemasi bo‘limlarning yoshga oid xususiyatlari. Vegetativ nerv
sistemasining o°ziga xos xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Blis-so ‘rov,
zig-zagusuli, munozara, Insert, o z-o ‘zini nazorat.

Adabiyotlar: A2;A6;Q1; Q8
Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlari.

Oliy nerv faoliyatini tekshirish usullari. SHartli va shartsiz reflekslar hagida tushuncha.

Ularning bir-biridan farqi. SHartli reflekslarning hosil bo‘lishidagi shart-sharoitlari. Dinamik
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sgersogip, nutq funksiyasi va uning fiziologik asosi. Bolalar oliy nerv faoliyatining tiplari va
ularning plastikligi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Integrativ,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A2;A3;Q3; Q6; Q2
Yurak-gon tomir sistemasining yosh xususiyatlari.

YUrakning tuzilishi,funksiyaning.ontogenezda o‘zgarib turishi.YUrakning funksiyalari va
yosh xususiyatlari. Puls va gon bosimi,ularning yosh xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:muammoli za 'lim. Blits, 4x4usuli, munozara, o z-o zini
nazorat.

Adabiyotlar: A4; A5;Q10 Q1, Q4
Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.

Qonning ahamiyati.Qon tarkibi, uning vazifalari.Ularning yosh xususiyatlari.Qon
aylanishining ahamiyati. Katta va kichik gon aylanish doirasi. Ona qornida homilaning gon
aylanishi. YUrakning funksiyalari va yosh xususiyatlari. Puls va qon bosimi. Ularning yosh
Xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:muammoli ta 'lim. Blits, 4x4usuli, munozara, o ‘z-o zini
nazorat.

Adabiyotlar: A4; A5;Q11; Q2, Q4
Nafas olish sistemasining yosh xususiyatlari

Nafas organlarining yosh xususiyatlari va gigienasi. Nafas olishning ahamiyati.Nafas
sistemasining vazifasi. Tashqi va ichki nafas olish. Ofpkaning tiriklik sig‘imi. O‘pka
ventelyatsiyasi. Uning yoshga, jismoniy mashqga bog‘likligi.Muskul ishi vaqtida nafas olish.Nafas
gigienasi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta 'lim. Blits, 4x4usuli,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A3; A5;Q3; Q8; Q4
Analizatorlarning yosh xususiyatlari.

Analizatorlarning umumiy tuzilishi va ahamiyati. Analizatorlarning turlari: ko‘rish
analizatorining yosh hususiyatlari. Ko‘rish qobiliyatining pasayishini oldini olish. Eshitish
analizatorlari.Bolarda eshitish organining rivojlanishi.Eshitish gigienasi.Muvozant apparati.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli za lim. Blits, 4x4usuli,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A5;A2; Q9; Q10; Q9

Ichki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari.
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Organizmdagi fiziologik jarayonlarining neyroendokrin sistemasi orgali boshqarilishi.lchki
sekresiya bezlari hagida tushuncha.lchki sekresiya bezlarining joylashuvi.Garmonlar, ularning
organizmdagi vazifasi.Organizmning gumoral boshgaruvida garmonlarning tutgan o‘rni. Garmon va
stress, Garmonlar va jinsiy etilish. Ichki sekresiya bezlarining yoshga oid xususiyatlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli fa’lim. Ajuraliarra,
bumerang, 3x3usuli, munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4;A5;0Q4; Q10;Q3
Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari va gigienasi.

Tayanch-harakat apparatining ahamiyati va vazifasi. Odam skeletining umumiy tuzilishi va
yosh xususiyatlari. Suyak tuzilishining yosh xususiyatlari. Umurtqa pog‘onasi va ularning
egriliklari, egriliklarning shakllanishi. Bosh, gavda va qo‘l-oyoq skeletining o‘sishi va rivojlanishi.
Muskullarning dinamik va statik ishi. Turli yosh davrlarida muskullar kuchi, tezligi, chaggonligi,
chidamligi, va massasining o‘zgarishi. CHarchash uning fiziologik mexanizmi. Skolioz, uning kelib
chigish sabablari va uni oldini olish.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Integrativ,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4;A6; A3;Q3; Q5; Q2
Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablri va uni oldini olish.

Bolalarda gomatning shakillanishi,bu jarayonda sinf jihozlarining ahamiyati.CHarchash uning
fiziologik mexanizmi. Skolioz, uning kelib chigish sabablari va uni oldini olish. Turli yosh
davrlarida muskullar kuchi, tezligi, chaqqonligi, chidamligi, va massasining o‘zgarishi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Integrativ,
munozara, o z-o zini nazorat.

Adabiyotlar: A4;A6; A3;Q3; Q5; Q2
Ovqat hazm qilish tizimining yoshga qarab o‘zgarishi va ovqatlanish fiziologiyasi.

Og‘iz bo‘shligida, me’da va ichakda ovqat xazm bo‘lishining xususiyatlari. Jigarning ovqat
gazm qilishdagi ahamiyati. Moddalar va energiya almashinuvining yosh xususiyatlari. Bola o‘sishi
va rivojlanishda suv, mineral tuzlar va vitaminlarning ahamiyati. Turli yosh davrlarda bolalar
ovqatlanishining o‘ziga xosligi.Ovqatlanish gigienasi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ¢ lim. Blits, 4x4usuli,
munozara, o ‘z-o ‘zini nazorat.

Adabiyotlar: A2;A3; Q1; Q7; Q2
Sog‘lom avlod dasturi va uning konsepsiyasi.

Respublikada keying yillarda sog‘lom avlodni tarbiyalash borasida amalga oshirilayotgan dastur
hagida.Respublika hukumati tomonidan yosh avlodni tarbiyalash va wuning sog‘ligini
mustahkamlash borasida ishlab chiqilgan qarorlar va farmoishlar. .Sog‘liq holatining maktab
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o‘quvchisining ishchanlik qobiliyatiga ta’siri. Sport,mapafonlar,toza havo,yangi bog‘larni barpo
etish kabi tadbirlarning yosh organizmni chiniqgtirishdagi ahamiyati

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,
namoyishetish, savol-javob, “Bumerang”, “Klaster”, “Blis-so‘rov”,  “Fikrlashxaritasi”
“Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A1;A3;A5;Q2; Q1; Q4
Amaliy, semenar mashg ulotlari:

YOsh fiziologiyasi o‘sish va rivojlanishining umumiy qonuniyatlari, ulg‘ayishning
davriyligi. YOsh fiziologiyasi mazmuni,o‘sish va rivojlanishning umumiy gonuniyatlari,yosh
davrlari.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, agliyhujum, keys-stadi, pinbord,
paradokslar. pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A1;A2;Q10; Q4.

Antropometriya (somatometriya,fiziometriya,somatoskopiya).bo‘y uzunligi,elka
uzunligi,kengligi,gavdaog‘irligi,mushak gatlami

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, agliyhujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A2;A6;Q1; Q5.

Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari Neyronlar,impuls,sinaps,sezuvchi nerv
tolalari,harakatlantiruvch nerv tolalari

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta 'lim, agliyhujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A2;A4;Q1; Q3.

Nerv  faoliyatining  yosh xususiyatlari.Refleks,shartli reflex  ,shartsiz refleks
Neyronlar,impuls,sinaps,sezuvchi nerv tolalari,harakatlantiruvch nerv tolalari

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta 'lim, aqgliyhujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A1;A2;Q10; Q8.

YUrak gon sistemasining yosh xususiyatlari. YUrakning retmik ishlasi. Pulsning
0 zgarishi. Qonning tomirlar bo ylab harakatlanishi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
vo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A1;A3; Q3; Q4.

Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.Plazma,eritrositlar
Jleykositlar,trombositlar,gemoglobin
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Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
vo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A3; Q2; Q3.

Nafas organlarining yosh xususiyatlari. Nafas olish, nafas chigarish, nafas olish tiplari
hagida tushunchaga ega bo‘lish, nafas olish va nafas chigarish mexanizmini, gepoksiya.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
vo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A6; Q10; Q4.

Nafasning rivojlanish ko‘rsatkichlari (nafas chastotasi, chuqurligi, o‘pkaning
tiriklik sig‘imi,jismoniy ishning nafas ko‘rsatkichlariga ta’siri. Nafas olish, nafas chigarish,
nafas olish tiplari hagida tushunchaga ega bo‘lish, nafas olish va nafas chigarish mexanizmini,
gepoksiya.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
vo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A5; Q1; Q4.

Analizatorlarning yosh xususiyatlari. Ko‘zning fiziologik funksiyalari to‘g‘risida
ma’lumotga ega bo‘lish. YAsama kuz modeli orgali uning tuzilishini va ahamiyatini bilish.
Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,
namoyish etish, savol-javob, “Bumerang”, “Klaster”, “Blis-sorov”, “Fikrlashxaritasi”
“Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A3;A2; Q5; Q9.

Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari.Gipofiz,epifiz,ayrisimon bez,buyrak usti
bezi,jinsiy bezlar,0shgozon osti bezi,qalgonsimon bez,galqon orti bezi.

Qo‘llaniladigan  ta’lim  texnologiyalari: “Bumerang”, “Klaster”, “Blis-so rov”,
“Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash
metodlari.

Adabiyotlar: A3;A2; Q5; Q9.

Tayanch - harakat apparatining yosh xususiyatlari.Bosh suyagi,gavda suyagi,qo‘l va
oyoqlar suyagi,chanoq suyagi.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,
namoyish etish, savol-javob, “Blis-so‘rov”, “Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”,
CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A3;A2; Q6; Q9.

Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chiqish sabablri va uni oldini olish.

Ostioblastlar,osteoklastlar,bosh suyagi,gavda suyagi,qo‘l va oyoqlar suyagi,chanoq suyagi.
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Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari:dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim. Ma ruza,
namoyish etish, savol-javob, “Blis-so‘rov”, “Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”,
CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash metodlari.

Adabiyotlar: A3;Al; Q6; Q9.

Ovgat hazm qilish tizimining yoshga qarab o‘zgarishi va ovgatlanish fiziologiyasi.
Turli kasbdagi kishilar uchun ovqat ratsioni goidalari bilan tanishish va o‘rganishdan iborat.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli za’lim, agliy hujum,
keys-stadi, pinbord, paradokslar.

Adabiyotlar: A5;A3;Q3; Q5.

Moddalar almashinuvining yosh xususiyati. O‘sish energiyasi,ovqatning o‘ziga xos dinamik
ta’siri,0‘sishga sarflanadigan energiya qiymati.Bolalar va o‘smirlar energiya sarfining tarkibiy
gismlari

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: dialogik yondoshuv, muammoli ta’lim, shaxsga
yo ‘naltirilgan ta’lim.

Adabiyotlar: A2;A3; Q1; Q3.

Ayiruv organlarining yoshga bog‘liq xususiyatlari.Siydik hosil bo‘lishi,birlamchi
ikkilamchi siydik,nefron.

Qo‘llaniladigan ta’lim texnologiyalari: Ma ruza, namoyish etish, savol-javob, “Blis-so rov”,
“Fikrlashxaritasi” “Ajuraliarra”, “Veer”, CHarxpalak, B.B.Bjadvali, kichik guruhlarda ishlash
metodlari.

Adabiyotlar: A2;A4; Q2; Q5
4.2. MASHG’ULOTLARNING TEXNOLOGIK XARITASI
TA'LIM TEXNOLOGIYASI

O‘quv mashg‘ulotida ta‘lim texnologiyasi modeli

O’quv vaqt: 2 soat Mavzu 1: Fanga kirish

O’quv mashg’ulotning tuzilishi | 1.Kirish
/ Ma’ruza rejasi 2.Yosh fiziologiyasi fanning asosiy vazifa va maqsadlari
3.Yosh fiziologiyasi fani tarixi

4.Yosh fiziologiyasi fanining boshqga fanlar bilan alogasi

O’quv mashg’ulotning Yosh fiziologiyasi va gigienasi fani vazifasi va magsadini,
magsadi rivojlanish tarixini va boshqa fanlar bilan aloqasini o’rganish
Pedagogik vazifalar: O’quyv faoliyatining natijalari:

Mavzuning tub mohiyatidan Yosh fiziologiyasi va gigienasi fanining asosiy vazifalarini

kelib chiggan holda,ma’ruzani | o’rganish; yosh organizmning xususiyatlarini o’rganish, mazkur
muayyan asosiy gismlarga mavzu bo’yicha nazariy bilimlarni amalda tatbiq eta olish; yosh
bo’lish, har bir gismini 0’zaro
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mantiqiy bog’liglikni

ta’minlash.

organizmning barcha organlarini 0’zaro bog’ligligini o’rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini tashkil qilish | Jamoa, guruhlarda ishlash

shakllari

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, mulogot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish
bosqgichlari
va vaqti

Faoliyat mazmuni

ta’lim beruvchi

ta’lim oluvchilar

1-bosqich.

O’quv
mashg’ulotig
a kirish

(20 daq.)

1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
natijalarni  etkazadi. Taqdimot bo’yicha
ekranga fanning tuzilmaviy-mantiqiy
chizmasini  chiqaradi, mavzularning o’zaro
alogasini yoritadi, ularga gisga tavsif beradi,
fan migyosida bajariladigan uslubiy va
tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi.

Reyting-nazorat tizimi, joriy, oraliq, va
yakuniy nazoratni baholash mezonlari

(Ne 1.1 ilova) bilan tanishtiradi.

Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

aytadi.

1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.2 ilova) Aqliy
hujum usuli qoidasini (Ne 1.3 ilova) eslatadi.
Barcha aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga
yozib boradi.

Tinglaydilar,yozib
oladilar.

Tushunchalarni
aytadilar

2-bosgich.
Asosiy
(50 daq.)

2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va
uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.

2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar
beradi; mavzuning har bir gqismi bo’yicha
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;
berilayotgan ma’lumotlarni  daftarga  qayd
etishlarini eslatadi.

2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga

O’qiydilar.

Tinglaydilar, jadval va
chizmalarni daftarga
ko’chirib oladilar.

Savollar beradilar.

Asosiy tushunchalarni
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gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga
taallugli bo’lmagan va qaytariluvchi
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy

muhokama giladilar.

Ma’lumotlarni  daftarga

tushunchalarni (Pinbord) kiritadi (Nel.4 ilova). qayd giladilar.
3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan 0’z-0’zini, 0’zaro
. lishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.
Yakuniy ha N v
ega ckanligi muhimligiga talabalar e’tiborini Savol beradilar
(10dag.) |garatadi. :

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orqali
baholaydi (Nel.5 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.6
ilova). va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi

Topshirigni yozadilar

llova 1.1

llova 1.2

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savolla

1. Fiziologiya nimani o’rgatadi?

2. Fanning magsad va vazifalar nimalardan iborat?

3. Fanga hissa qo’shgan olimlar?

— Taklif etilgan muammoni echishga 0’z nuqtai nazarini bayon qiladi.

— Ommaviy to’g’ri aqliy hujumni tashkillashtiradi.

Ta’lim oluvchilar quyidagi g oyalarni:

— Taklif etadilar, muhokama qiladilar, baholaydilar eng ko’p magbul (samarali va boshqa
g’oyalarni tanlaydilar va ularni qog’oz varag’iga asosiy so’zlar ko’rinishida (2 so’zdan ko’p
bo’lmagan) yozadilar va yozuv taxtasiga biriktiradilar.

— Guruh a’zolari (ta’lim beruvchi tomonidan belgilangan 2-3 talaba yozuv taxtasiga
chigadilar va boshgalar bilan maslahatlashib:

—  aniq xato yoki qaytariluvchi g’oyalarni saralaydilar;
—  tortishuvlarni aniglaydilar;

—  g’oyalarni tizimlashtirish mumkin bo’lgan belgilar bo’yicha aniglaydilar;

— shu belgilar bo’yicha hamma g’oyalarni yozuv taxtasida guruhlaydilar (kartochka/

varaglar).

Ta’lim beruvchi:

—Umumlashtiradi va ish natijalarini baholaydi.

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

llova 1.5

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1. Yosh fiziologiyasini organish gachondan boshlangan?
2. Funksiya nima?
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3. Rivojlanish nima?

4. Embrional davr nima?

Nel.6 ilova

Mustaqil ish topshiriglari.

1. Fanning magsad va vazifalarini ayting?

N

Hujayralarning faoliyatini tushuntiring?

3. Sog‘lom avlodning rivojlanishi hagida nima bilasiz?
O‘quv mashg‘ulotida ta‘lim texnologiyasi modeli

O’quv vaqt: 2 soat

Mavzu 2: O‘sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari.

O’quv mashg 'ulotning tuzilishi

| Ma ruza rejasi

1. O’sish va rivojlanish to’g’risida tushincha
2. O’sish va rivojlanishning yoshga oid davrlari
3. Geteroxroniya xodisasi hagida tushincha

4. Akselerasiya hodisasining fiziologik mohiyati

O’quv mashg 'ulotning
magsadi

Odam ontogenezining turli bosgichlarini aniglash va fiziologik
xususiyatlarini yoshga oid o‘rganish

Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan
kelib chiggan holda,ma ruzani
muayyan asosiy gismlarga
bo’lish, har bir gismini o’zaro
mantiqiy bog liglikni
ta’'minlash.

O’quv faoliyatining natijalari:

Yoshorganizmlarning o ‘sishi va rivojlanishi qonuniyatlarini

o 'rganish; yosh organizmning o ‘sishiga oid xususiyatlarini

o rganish, mazkur mavzu boyicha nazariy bilimlarni amalda
tatbiq eta olish, yosh organizmning barcha organlarini o ’zaro
bog’ligligini o 'rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini

tashkil gilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, mulogot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
b(\)lzq\l/(:(l;zn ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
O’quv natijalarni  etkazadi. Taqdimot bo’yicha
mashe’uloti ekranga fanning tuzilmaviy-mantiqiy _ _ _
akgirish & chizmasini  chiqaradi, mavzularning o’zaro Tinglaydilar, yozib
alogasini yoritadi, ularga gisqa tavsif beradi, oladilar.
(20 daq.) fan miqyosida bajariladigan uslubiy va
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tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi.

Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

aytadi.

1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova). Barcha

Tushunchalarni

aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib aytadilar
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.

2-bosqich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.

Asosiy unir}g rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.

(50 daq.) Tinglaydilar, jadval va
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va | chizmalarni daftarga
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy | ko’chirib oladilar.
holatlarni bayon giladi. Jalb qiluvchi savollar .
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha Savollar beradilar.

; g q y
xulosalar qgiladi; eng asosiylariga e’tibor garatadi;
befrilay(_)tgan m_a’lumotlarni daftarga  qayd Asosiy tushunchalami
etishlarini eslatadi. muhokama giladilar.
Ma’lumotlarni  daftarga
gayd giladilar.

3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, qilingan 0’z-0’zini, 0’zaro

v akuni ishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.
ega ekanligi muhimligiga talabalar e’tiborini Savol beradilar

(10daq.) |garatadi. '

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orgali
baholaydi (Nel.2 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3
ilova). va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi

Topshirigni yozadilar

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

llova 1.1

1. Odam organizmi o°sishi va rivojlanishining qonuniyatlari nima?

2. Yosh organizmlarda hujayra ganday asosiy tarkibiy gismlardan iborat?

3. Hujayrada ganday organoidlar boladi?

4. Hujayraning kimyoviy tarkibinida ganday moddalar bo"ladi?

5. Hujayra qanday bo‘linadi ?

6. O'sish va rivojlanish deganda nimani tushunasiz?

1.2
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Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.Yosh organism ganday tuzulgan?

2.Jadallashish nima?

3.Pubertat davr nima?

4.Geteroxroniyani ta‘riflang?

Nel.3 ilova

Mustagil ish topshiriglari.

1.0 sish qonuniyatlarini mohiyatini tushuntiring?

2.Yosh hujayralarning faoliyatini tushuntiring?

3.To‘qimalar faoliyatini izohlab bering?

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

O’quv vaqt: 2 soat

Mavzu 3: Organizm va muhit

O’quv mashg ulotning tuzilishi

| Ma’ruza rejasi

1. Hujayra tuzilishi.
2. Hujayraning ayrim tuzilmalarini funksional ahamiyati.
3. Hujayraning irsiy apparati.

4. Jinsiy hujayralar. Ularning tuzilish va rivojlanish
xususiyatlari.

O’quv mashg 'ulotning
magsadi

Bolalarda va o’smirlarda endokrin bezlari tizimini
xususiyatlarini yoshga oid qonuniyatlarini o’rganish

Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan
kelib chiggan holda,ma ruzani
muayyan asosiy gismlarga
bo’lish, har bir gismini o’zaro
mantiqiy bog liglikni
ta’minlash.

O’quv faoliyatining natijalari:

Bolalarda gipofiz, epifiz, galgonsimon, galgonoldi, buyrakusti,
me’daosti, jinsiy bezlar tuzilishini va vazifalarini o 'rganish;
mazkur mavzu bo ’yicha nazariy bilimlarni amalda tatbiq eta
olish; yosh organizmning barcha organlarini yoshga oid o’zaro
rivojini o ’rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quyv faoliyatini

tashkil qilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.
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Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, muloqot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
bosqlchlqu ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
va vaqti
1-bosgich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
o’quv natijalarni etkaz_adi. Taqc_limot_ bo’yi_cl_la
mashg’ulotig ekranga fanning tuzilmaviy-mantiqiy _ _ _
a Kirish chizmasini  chigaradi, mavzularning o’zaro Tlng_laydllar, yozib
alogasini yoritadi, ularga gisqa tavsif beradi, oladilar.
(20 daq.) fan migyosida bajariladigan uslubiy va
tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi.
Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magqsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va Tushunchalarni
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha aytadilar
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.
Asosiy uniqg rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(50 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . . .
: - . .| Tinglaydilar, jadval va
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy ) .
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar chl,zm'a!arnl ) daftarga
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha ko’chirib oladilar.
; g q y
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi; | Savollar beradilar.
berilayotgan ma’lumotlarni  daftarga  qayd
etishlarini eslatadi.
Asosiy tushunchalarni
muhokama qiladilar.
Ma’lumotlarni  daftarga
gayd giladilar.
3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan 0’z-0’zini, 0’zaro
v akuni ishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.
ega ekanligi muhimligiga talabalar e’tiborini Savol beradilar
(10dag.) |garatadi. '

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orgali
baholaydi (Nel.2 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3
ilova). va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi

Topshirigni yozadilar
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llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1. Bolalarda MAT faoliyati?
2. Yosh organizmlarda bosh miya ganday ahamiyatga ega?
3. Yoshlar organizmida ganday boshqgaruv jaroyoni kechadi?
4. Sinaps nima?
5. Neyron nima ?
llova 1.2
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1.Refleks nima?
2.Nerv tizimiga nimalar kiradi?
3.Neyronlarni izohlang?
4.Motoneyron nima?
Nel.3 ilova
Mustagqil ish topshiriglari.
1.Afferent va efferent asab tolalari funksiyasi va mohiyatini o‘rganish?
2.Nerv hujayralari faoliyatini tushuntiring?
3.Neyronal boshgarilish ganday kechadi?

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob qarab 1-2 ballgacha
baholanadi.

O’quv vaqt: 2 soat Mavzu 4:Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xuxusiyatlari

O ’quv mashg 'ulotning tuzilishi | 1.Asab tizimining ontogenezi, filogenezi, neyronlarning tuzilish

elementlari (neyron tanasi, dendritlar va akson)
| Ma ruza rejasi
2.Neyronlarning tiplari, neyronlararo bog’lanish tiplari,

mediatorlarning nerv xujayralaridan ajralishi.

3. Sinapslararo potensialning ionli qo’zg aluvchanligini
yuzaga kelishi.

4.Nerv hujayralaridan mediatorlarning ajralish mexanizmi.

O’quv mashg 'ulotning Bolalarda va o’smirlarda endokrin bezlari tizimini
magsadi xususiyatlarini yoshga oid qonuniyatlarini o’rganish
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Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan
kelib chiggan holda,ma ruzani
muayyan asosiy gismlarga
bo’lish, har bir gismini o ’zaro
mantiqiy bog liqlikni
ta’minlash.

O’quv faoliyatining natijalari:

Bolalarda gipofiz, epifiz, galgonsimon, galgonoldi, buyrakusti,
me’daosti, jinsiy bezlar tuzilishini va vazifalarini o rganish;
mazkur mavzu bo yicha nazariy bilimlarni amalda tatbiq eta
olish; yosh organizmning barcha organlarini yoshga oid o ’zaro
rivojini o’rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini

tashkil qilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Y osh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, mulogot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
b(\)/saq\l/(;r(l;:zn ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
0’quv natijalarni  etkazadi. Taqdimot bo’yicha
mashe uloti ekranga fanning tuzilmaviy-mantiqiy _ _ _
akgi fish & chizmasini  chiqaradi, mavzularning o’zaro Tinglaydilar, yozib
alogasini yoritadi, ularga gisqa tavsif beradi, oladilar.

(20 daq.) fan miqyosida bajariladigan uslubiy va
tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi.

Mavzu

aytadi.

mavzu

bilimlarni

mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magqsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum wusuli yordamida ushbu

aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.

bo’yicha asosiy tushunchalarni;

bo’yicha ma’lum bo’lgan

tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va Tushunchalarni

faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha aytadilar

2-bosqich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.

uning rejasi,

ASOSIY | o lif qiladi

(50 daq.)

2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar

asosiy tushunchalar bilan tanishishni

Tinglaydilar, jadval va
chizmalarni daftarga
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beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha | ko’chirib oladilar.
xulosalar qiladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  gayd
etishlarini eslatadi.

Savollar beradilar.

Asosiy tushunchalarni
muhokama giladilar.

Ma’lumotlarni  daftarga
gayd qgiladilar.

3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan 0’z-0’zini, 0’zaro
ishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.
ega ekanligi muhimligiga talabalar e’tiborini

(10dag.) [garatadi.
3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orqali

Yakuniy
Savol beradilar.

baholaydi (Nel.2 ilova). Topshirigni yozadilar
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3
ilova). va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi
llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1. Bolalarda MAT faoliyati?

2. Yosh organizmlarda bosh miya ganday ahamiyatga ega?
3. Yoshlar organizmida ganday boshgaruv jaroyoni kechadi?
4. Sinaps nima?

5. Neyron nima ?

lova 1.2
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1.Refleks nima?
2.Nerv tizimiga nimalar kiradi?
3.Neyronlarni izohlang?
4.Motoneyron nima?
Nel.3 ilova

Mustagqil ish topshiriglari.
1.Afferent va efferent asab tolalari funksiyasi va mohiyatini o‘rganish?
2.Nerv hujayralari faoliyatini tushuntiring?
3.Neyronal boshqgarilish ganday kechadi?

Monitoring va baholash
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O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha

baholanadi.

MAVZU Ne5

Oliy nerv faoliyatining [ususiyatlari

1.1 O‘qitishning texnologik modeli

Dars davomiyligi 80 min

Talabalar soni 80 — 100 kishi

Dars turi

Informatsion darsga kirish

Ma’ruza rejasi

Reja

1. Oliy nerv faoliyati hagida tushincha
2.0liy nerv faoliyatining tiplari

3.Qo‘zg alish va tormozlanish jarayonlarining o‘zaro ta’siri.

O‘quv darsining magsadi: Kundalik hayotimizda «Oliy nerv faoloiyati yoshga oid
xususiyatlari» ni yrganish muhim ahamiyatga ega. Bu bosqgich talabalari mavzuni yzlashtirib,
kerakli bilimlarga ega byladilar. Kelajakda esa yzlarining hayot faoliyati davomida olgan

bilimlaridan yz yrnida foydalanadilar.

O ‘quv topshiriglar:

1. Oliy nerv faoliyati
to‘g‘risidagi ilk bilimlar o‘zlashtiriladi.

hagida tushincha

O ‘quv faoliyatining natijalari:

1.Talabalar oliy nerv faoliyati hagida tushincha
to‘g‘risidagi ilk bilimlarini o‘zlashtiradilar.

2.  Oliy nerv faoliyatining tiplari 2. Oliy nerv faoliyatining tiplarini o‘rganadilar
tushintiriladi.
3.Qo‘zg‘alish va tormozlanish jarayonlarining
3.Qo‘zg alish va tormozlanish o‘zaro ta’sirini tushinadilar
jarayonlarining o‘zaro ta’siri mohiyati
tushintiriladi.

O ‘qitish metodlari

Mavzular majmuasini yrganish, muhokama gilish

O ‘qitish usuli

Guruh bilan ishlash

O ‘qitish vositasi

Slayd, videoroliklar.

O ‘qitish shart-sharoiti

SamDCHTI o‘quv auditoriyalari

Monitoring va baholash

Savollarga javoblar

1.2.”0Oliy nerv faoloiyati va uning yoshga oid” xususiyatlari bo‘yicha texnologik xarita

Faoliyat Faoliyat mundarijasi
bosqgichlari va
davom etish Vaqti O‘qitUVChi Talabalar
Tayyorlash 1. O‘quv kursini tayyorlash mundarijasi. Eshitadilar
bosqichi o )
2. Material, jadvalni tayyorlash.
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3.Talabalarning bilimini baholash mezonini tuzish.

4. Mavzularni yrganish uchun adabiyotlar ryyxatini keltirish.

1. O‘quv 1.1. Dars mavzusi bilan tanishtiradi, uning ahamiyati, magsadi
jarayoniga kirish | va vazifasi hagida tushuncha beradi.
bosqichi _ S
1.2. Umumiy mavzular typlami haqida gisqacha ma’lumot
beradi.
(20 minut) 1.3. Huqugiy tomonlarini aytib beradi, tushuntiradi.

1.4. Mavzularni yzlashtirish byyicha syrovlarni tez ytkazadi.

Eshitadilar.
Javob beradilar
Eshitadilar

Javob beradilar

2. Asosiy bosqgich

(60 minut) 2.1. Oliy nerv faoliyati hagida tushincha Eshitadilar
YOzadilar
2.2. Oliy nerv faoliyatining tiplari Syraydilar
Savollarga
2.3.Qo‘zg alish va tormozlanish jarayonlarining o‘zaro Javob beradilar
ta’siri.
3. YAkuniy 3.1. Mavzu byyicha berilgan savollarga javob beradi, oxirgi Eshitadilar
bosqich (10 minut) xulosalarni giladi. Syraydilar
3.2 Mustagqil ishlar uchun mavzular topshiradi.. YOzib oladilar.
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1. Bolalarda OA faoliyati?
2. Yosh organizmlarda bosh miya ganday ahamiyatga ega?
3. Yoshlar organizmida ganday boshqgaruv jaroyoni kechadi?
4. Refleks nima?
5. Hissiyot nima ?
llova 1.2
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1.Shartli refleks nima?
2.0liy nerv tizimiga nimalar kiradi?
3. Hissiyotni izohlang?
Nel.3 ilova

Mustagqil ish topshiriglari.
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1. Oliy asab faoliyati deb nimaga aytiladi.

oW

Shartli reflikslarni o rganish usullari.

Qaysi refliks tug'ma bo’ladi.

Shartli reflekslarni hosil bo’lish mexanizmi
Xotiraning fiziologik mexanizmlari

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha

baholanadi

O’quv vaqt: 2 soat

Mavzu 6: Yurak gon sistemasining yosh xususiyatlari

O’quv mashg 'ulotning tuzilishi

| Ma ruza rejasi

1. Bolalarda
xususiyatlari

2. Bola gonining miqdori va funksiyalari

3. Bolalar yuragining yoshga oid xususiyatlari

4. qon aylanish tizimi

gon yaratuvchi a’zolarning fiziologik

O’quv mashg 'ulotning
magsadi

Bolalarda yurak va gon-tomirlar tizimini yoshga oid
qonuniyatlarini o’rganish

Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan
kelib chigqan holda,ma 'ruzani
muayyan asosiy gismlarga
bo’lish, har bir gismini o zaro
mantiqiy bog liglikni
ta’'minlash.

O’quv faoliyatining natijalari:

Bolalarda yurak tuzilishini, qon tarkibi va vazifalarini

o 'rganish; mazkur mavzu boyicha nazariy bilimlarni amalda
tatbiq eta olish; yosh organizmning barcha organlarini yoshga
oid o zaro rivojini o 'rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini

tashkil gilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Y osh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, muloqot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
bosqlchlqu ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
va vaqti
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
, natijalarni etkazadi. Taqgdimot bo’yicha ekranga
O,quv' fanning tuzilmaviy-mantigiy chizmasini chigaradi,
mashg l_ﬂoug mavzularning o’zaro aloqasini yoritadi, ularga Tinglaydilar, yozib
a kirish gisga tavsif beradi, fan miqyosida bajariladigan oladilar.
(20 dagq.) uslubiy_ va tashkiliy ishlar  xususiyatlarini
tushuntiradi.
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Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni; mustaqil
ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini aytadi.

1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi, maqsad
va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu mavzu
bo’yicha ma’lum bo’lgan tushunchalarni aytishni
taklif etadi va bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1
ilova). Barcha aytilayotgan takliflarni yozuv
taxtasiga yozib boradi. Ushbu ish mashg’ulot
yakunida tugatilishini ma’lum qiladi.

Tushunchalarni

aytadilar
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.
Asosi uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
SOsty taklif giladi.
50 dag. : : .
( a) 2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va sharhlash
bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy holatlarni bayon | Tinglaydilar, jadval va
giladi. Jalb giluvchi savollar beradi; mavzuning har | chizmalarni daftarga
bir gismi bo’yicha xulosalar qiladi; eng asosiylariga | ko’chirib oladilar.
e’tibor qaratadi; berilayotgan ma’lumotlarni daftarga .
gayd etishlarini eslatadi. Savollar beradilar.
Asosiy tushunchalarni
muhokama giladilar.
Ma’lumotlarni  daftarga
gayd giladilar.
3-bosgich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan ishlarni 0’z-0’zini, 0’zaro
vakuni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga ega ekanligi baholashni o’tkazadilar.
akunty muhimligiga talabalar e’tiborini qaratadi. )
104 o _ _ Savol beradilar.
( ad.) |3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orqali

baholaydi (Ne1.2 ilova).
3.3. Mustagqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3 ilova).

va uning baholash mezonlari bilan tanishtiradi

Topshirigni yozadilar

llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

1. Bola goni ganday tuzilgan?

2. Yosh organizmlarda yurak faoliyati ganday ahamiyatga ega?

3. Hujayrada ganday suyugliklar bor?

4. Qon aylanish nima?

5. Gemodinamika nima ?

llova 1.2

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
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1.Yosh organismda ichki muhit faoliyati?

2.Hujayralararo suyugliklar nima?

3.Klapanlar ahamiyatini izohlang?

4.Plazma ogsillari nima?

Nel.3 ilova

Mustagil ish topshiriglari.

1.Qon aylanish qonuniyatlarini mohiyatini o‘rganish?

2.Yurak faoliyatini tushuntiring?

3.Katta gon aylanish faoliyati?

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

O’quv vaqt: 2 soat

Mavzu 7: Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.

O’quv mashg ulotning tuzilishi

| Ma’ruza rejasi

1. Bolalarda qon tarkibining fiziologik xususiyatlari
2. Bola gonining miqgdori shakilli elementlari
3. Bolalar goning yoshga oid o’zgarishi

O’quv mashg ulotning
magsadi

Bolalarda gon tarkibi-tomirlar tizimini yoshga oid
qonuniyatlarini o’rganish

Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan
kelib chigqan holda,ma ruzani
muayyan asosiy gismlarga
bo’lish, har bir gismini o zaro
mantiqiy bog liqlikni
ta’'minlash.

O’quv faoliyatining natijalari:

Bolalarda yurak tuzilishini, qon tarkibi va vazifalarini

o rganish; mazkur mavzu bo’yicha nazariy bilimlarni amalda
tatbiq eta olish; yosh organizmning barcha organlarini yoshga
oid o zaro rivojini o rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini

tashkil gilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Y osh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, muloqot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish

Faoliyat mazmuni
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bosqichlari ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
va vaqgti
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
, natijalarni etkazadi. Tagdimot bo’yicha ekranga
O’quv. fanning tuzilmaviy-mantigiy chizmasini chigaradi,
mashg 1_110t1g mavzularning o’zaro alogasini yoritadi, ularga Tinglaydilar, yozib
a kirish gisga_tavsif beradi, fan miqgyosida bajariladigan oladilar.
(20 dag.) uslubly_ va tashkiliy ishlar  xususiyatlarini
tushuntiradi.
Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni; mustagqil
ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini aytadi.
1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi, maqsad
va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu mavzu
bo’yicha ma’lum bo’lgan tushunchalarni aytishni
taklif etadi va bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1
ilova). Barcha aytilayotgan takliflarni yozuv
taitasi%a yozi.l:f. 1‘:).or.adi.’lUshb.lll di.sh mashg’ulot Tushunchalarni
yakunida tugatilishint ma’lum qiladi. aytadilar
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.
Asosi uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
SOsly taklif giladi.
(50 dag.) 2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va sharhlash
bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy holatlarni bayon | Tinglaydilar, jadval va
giladi. Jalb giluvchi savollar beradi; mavzuning har | chizmalarni daftarga
bir gismi bo’yicha xulosalar giladi; eng asosiylariga | ko’chirib oladilar.
e’tibor qaratadi; berilayotgan ma’lumotlarni daftarga .
gayd etishlarini eslatadi. Savollar beradilar.
Asosiy tushunchalarni
muhokama giladilar.
Ma’lumotlarni  daftarga
gayd giladilar.
3-bosgich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan ishlarni 0’z-0’zini, 0’zaro
vakuni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga ega ekanligi baholashni o’tkazadilar.
akunry muhimligiga talabalar e’tiborini qaratadi. .
10 d o ) ) Savol beradilar.
(10dag.) |32, Talabalar bilimini tezkor savol-javob orgali
baholaydi (Ne1.2 ilova).
3.3. Mustagqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3 ilova). Topshirigni yozadilar
va uning baholash mezonlari bilan tanishtiradi

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1. Bola goni ganday tuzilgan?

2. Yosh organizmlarda yurak faoliyati ganday ahamiyatga ega?
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3. Hujayrada ganday suyugliklar bor?

4. Qon aylanish nima?

5. Gemoglobin nima ?

llova 1.2

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.Yosh organismda ichki muhit faoliyati?

2.Hujayralararo suyugliklar nima?

3.Eritrisitlarni ahamiyatini izohlang?

4.Plazma ogsillari nima?

Nel.3 ilova

Mustaqil ish topshiriglari.

1.Qon aylanish qonuniyatlarini mohiyatini o‘rganish?

2.Qon tarkibi faoliyatini tushuntiring?

3.Katta va kichik qon aylanish faoliyati?

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

O’quv vaqt: 2 soat

Mavzu:8. Nafas olish sistemasining yosh xususiyatlari va
gigienasi.

O’quv mashg 'ulotning
tuzilishi

| Ma’ruza rejasi

1. Nafas olish organlari va nafasni boshqgaruvchi
mexanizmlar

2. Chagaloglik davrida va bolalikning turli davrlarida
nafas olishning xususiyatlari

3. O’pkada gazlar almashinuvi,nafas olish organlari

gigienasi

O’quv mashg 'ulotning
magsadi

Bolalarda nafas olish organlari tizimini yoshga oid
qonuniyatlarini o’rganish

Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan
kelib chiggan

holda,ma ruzani muayyan
asosiy qgismlarga bo’lish, har
bir gismini o ’zaro mantiqiy
bog’liqlikni ta’'minlash.

O’quv faoliyatining natijalari:

Bolalarda o’pkalar, bronxlar, traxeya,diafragma tuzilishini va
vazifalarini o rganish;, mazkur mavzu bo yicha nazariy
bilimlarni amalda tatbiq eta olish; yosh organizmning barcha
organlarini yoshga oid o zaro rivojini o rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini

tashkil qilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash
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Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv
qo’llanmalar va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, muloqot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
bosqlchla}rl ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
va vaqti
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
0’quv natijalarni etkaz'adi. Taq(_limot. bo’yi.c}'la
mashg’ulotig ek'rangau fan.nlng' tqumawy-manthly _ _ _
a Kirish chizmasini ~ chiqaradi, mavzularning o’zaro Tlng_laydllar, yozib
alogasini yoritadi, ularga gisqa tavsif beradi, oladilar.
(20 daq.) fan migyosida bajariladigan uslubiy va
tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi..
Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magqsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va Tushunchalarni
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova). Barcha aytadilar
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu 1ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosqich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.
Asosiy uniqg rfejas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(50 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va | _. : :
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy nglayd”a.r’ Jadval ~va
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar chl,zm'a!arnl ) daftarga
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha ko’chirib oladilar.
; g q y
xulosalar giladi; eng asosiylariga ¢’tibor qaratadi; | Savollar beradilar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd
etishlarini eslatadi.
Asosiy tushunchalarni
muhokama qiladilar.
Ma’lumotlarni ~ daftarga
gayd giladilar.
3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, qilingan 0’z-0’zini, 0’zaro
vakuni ishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.
ega ekanligi muhimligiga talabalar e’tiborini Savol beradilar
(10dag.) (aratadi. '

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orqali
baholaydi (Ne1.2 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3

ilova). va uning baholash mezonlari bilan

Topshirigni yozadilar
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tanishtiradi

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1. Bolalarda nafas olish ganday kechadi?
2. Yosh organizmlarda o“pkalar faoliyati ganday ahamiyatga ega?
3. Hujayrada ganday oksidlanish kechadi?
4. Nafas olish nima?
5. Pnevmotaraks nima ?
llova 1.2
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1.Nafas olish va chigarish nima?
2.Plevra nima?
3.Alveolalarni izohlang?
4.Diafragma nima?
Nel.3 ilova
Mustagqil ish topshiriglari.
1.Nafas olish tizimi mohiyatini o‘rganish?
2.0"pkalar faoliyatini tushuntiring?
3.Kislorodning tashilishi va faoliyati?

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

MAVZU Ne9 Analizatorlarning yoshga oid xususiyatlari

1.1 O‘qitishning texnologik modeli

Dars davomiyligi 80 min Talabalar soni 80 — 100 Kishi
Dars turi Informatsion darsga kirish
Ma’ro‘za rejasi Reja

1.Hid bilish analizatori
2.Ko‘rish analizatori
3.Ta’m bilish analizatori

4. Eshitish analizatori
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5. Taktil analizatori

O‘quv darsining magsadi: Kundalik hayotimizda «Analizatorlarning yoshga oid xususiyatlari»ni
yrganish muhim ahamiyatga ega. Bu bosqgich talabalari mavzuni yzlashtirib, kerakli bilimlarga ega
byladilar. Kelajakda esa yzlarining hayot faoliyati davomida olgan bilimlaridan yz yrnida

foydalanadilar.

O ‘quv topshiriglar:

1.Xid bilish analizatori to‘grisidagi ilk
bilimlar o‘zlashtiriladi.

2. Kurish analizatori tushintiriladi.

3.Ta’m  bilish  analizatori  mohiyati

tushintiriladi.
4.Eshitish analizatori tushintiriladi.

5.Taktill analizatori moxiyati tushintiriladi.

O ‘quv faoliyatining natijalari:

1.Talabalar hid bilish analizatori to‘g‘risidagi ilk
bilimlarini o°zlashtiradilar.

2. Ko‘rish analizatorini o‘rganadilar
mobhiyatini

3.Ta’m bilish analizatori

tushinadilar.

4.Eshitish analizatori hagida tushinadilar

5.Taktil analizatori mohiyatini tushinadilar.

O ‘qitish metodlari

Mavzular majmuasini yrganish, muhokama gilish

O ‘qitish usuli

Guruh bilan ishlash

O ‘qitish vositasi

Slayd, videoroliklar.

O ‘qitish shart-sharoiti

SamDCHTI o‘quv auditoriyalari

Monitoring va baholash

Savollarga javoblar

1.2.” Analizatorlarning yoshga oid xususiyatlari” bo‘yicha texnologik xarita

Faoliyat
bosqgichlari va

Faoliyat mundarijasi

davom etlsh Vaq'“ O‘qitUVChi Talabalar
Tayyorlash 1. O‘quv kursini tayyorlash mundarijasi. Eshitadilar
bosqichi o )
2. Material, jadvalni tayyorlash.
3.Talabalarning bilimini baholash mezonini tuzish.
4. Mavzularni yrganish uchun adabiyotlar ryyxatini keltirish.
1. O‘quv 1.1. Dars mavzusi bilan tanishtiradi, uning ahamiyati, magsadi | Eshitadilar.
jarayoniga kirish | va vazifasi hagida tushuncha beradi. ]
bosgichi Javob beradilar

1.2. Umumiy mavzular typlami haqida gisqacha ma’lumot
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beradi.

(20 minut) 1.3. Huqugiy tomonlarini aytib beradi, tushuntiradi.

1.4. Mavzularni yzlashtirish byyicha syrovlarni tez ytkazadi.

Eshitadilar

Javob beradilar

2. Asosiy bosqgich 2.1. Hid bilish analizatori

(60 minut) 2.2. Ko‘rish analizatori

2.3. Ta’m bilish analizatori

2.4. Eshitish analizatori

2.5. Taktil analizatori

Eshitadilar
YOzadilar
Syraydilar

Savollarga
javob beradilar

3. YAkuniy 3.1. Mavzu byyicha berilgan savollarga javob beradi, oxirgi
bosqgich (10 minut) xulosalarni giladi.

3.2 Mustagil ishlar uchun mavzular topshiradi..

Eshitadilar
Syraydilar

YOzib oladilar.

SARE A

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

1.Taktil analizatorlari

Ta’m bilish va hid bilish analizatori

Ko’rish analizatori

Eshitish analizatori.

Teri analizatorlarining yoshga oid xususiyati va gigiyenasi
llova 1.2

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1.Ko’rish o’tkirligi nima?
2.Ko’rish maydoni nima?

3. Eshitish dahlizini izohlang?

Mustagqil ish topshiriglari.

1. Ko’rish analizatori
2. Eshitish analizatori.
3. Teri analizatorlarining yoshga oid xususiyati va gigiyenasi

Monitoring va baholash

Nel.3 ilova

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha

baholanadi

O’quv vaqt: 2 soat

Mavzu 10: Ichki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari.
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O’quv mashg ulotning
tuzilishi

| Ma ruza rejasi

1.Ichki sekresiya bezlarining fiziologik ahamiyati.
2.Gipofiz va golgonsimon bez faoliyati.
3.Me’da osti va buyrak usti bezlar faoliyati.

4.Ichki sekresiya bezlar faoliyati bilan bog’liqg bo’lgan
kasalliklar.

O’quv mashg 'ulotning
magsadi

Bolalarda va o’smirlarda endokrin bezlari tizimini
xususiyatlarini yoshga oid qonuniyatlarini o’rganish

Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan
kelib chigqan holda,ma 'ruzani
muayyan asosiy gismlarga
bo’lish, har bir gismini o’zaro
mantiqiy bog liqlikni
ta’'minlash.

O’quv faoliyatining natijalari:

Bolalarda gipofiz, epifiz, galqonsimon, galgonoldi, buyrakusti,
me daosti, jinsiy bezlar tuzilishini va vazifalarini o 'rganish;
mazkur mavzu boyicha nazariy bilimlarni amalda tatbiq eta
olish; yosh organizmning barcha organlarini yoshga oid

o0 zaro rivojini o’rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quyv faoliyatini

tashkil gilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv
qo’llanmalar va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, mulogot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
b(\)/zq\'g:qlzn ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
0’quv natijalarni  etkazadi. Taqdimot bo’yicha
mashe’uloti ekranga fanning tuzilmaviy-mantiqiy _ _ _
ak%rish & chizmasini  chiqaradi, mavzularning o’zaro ng_|ayd||ar, yozib
alogasini yoritadi, ularga gisqa tavsif beradi, oladilar.

(20 daq.) fan miqyosida bajariladigan uslubiy va
tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi..

Mavzu

aytadi.

bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova). Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib

Tushunchalarni
aytadilar
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boradi. Ushbu ish mashg’ulot
tugatilishini ma’lum qiladi.

yakunida

2-bosqich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.
Asosiy uniqg rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(50 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . i .
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy Tlpglaydlla_r, jadval ~ va
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar chl,zm.a!arm i daftarga
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha ko’chirib oladilar.
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi; | Savollar beradilar.
berilayotgan ~ ma’lumotlarni  daftarga  qayd
etishlarini eslatadi.
Asosiy tushunchalarni
muhokama giladilar.
Ma’lumotlarni  daftarga
gayd giladilar.
3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, qgilingan 0O’z-0’zini, 0’zaro
v akuni ishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.
ega ekanligi muhimligiga talabalar e’tiborini Savol beradilar
(10dag.) |garatadi. '

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orqali
baholaydi (Nel.2 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3
ilova). va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi

Topshirigni yozadilar

llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

1. Bolalarda endokrin bezlari faoliyati?

2. Yosh organizmlarda gipofiz ganday ahamiyatga ega?

3. Organizmda ganday endokrinologik jaroyoni kechadi?

4. Samotatropin nima?

5. AKTG nima ?

llova 1.2

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.Qonga gormon ajratish nima?

2.Endokrin tizimiga nimalar kiradi?

3.Gormon ajratishni izohlang?
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4.Insulin nima?

Nel.3 ilova

Mustaqil ish topshiriglari.

1.Aralash bezlar funksiyasi va mohiyatini o‘rganish?

2.Gormonlar faoliyatini tushuntiring?

3.Gumoral boshgqarilish ganday kechadi?

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

MAVZU Nell

Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari.

1.1 O‘qitishning texnologik modeli

Dars davomiyligi 80 min

Talabalar soni 80 — 100 kishi

Dars turi

Informatsion darsga Kirish

Ma’ruza rejasi

1 Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
2. Skeletning tuzilishi.

3.Muskullar tizimi

4 Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi

O ‘quv darsining magsadi: Kundalik hayotimizda «Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari
va gigiyenasi» ni yrganish muhim ahamiyatga ega. Bu mavzuda talabalar Tayanch-harakat
apparatining yosh xususiyatlari va gigiyenasi hagida kerakli bilimlarga ega byladilar. Kelajakda esa
yzlarining hayot faoliyati davomida olgan bilimlaridan yz yrnida foydalanadilar.

O ‘quv topshiriglar:

1. Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
to’g’risida ilk bilimlar o‘zlashtiriladi

2. Skeletning tuzilish xususiyatlari
tushintiriladi

3. Muskullar tizimi fiziologik mohiyati
tushintiriladi

4. Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi
tushintiriladi

O ‘quv faoliyatining natijalari:

1. Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
to‘g‘risidagi ilk ko‘nikmalarga ega bo‘ladi.

2. Skeletning tuzilishi, yoshga oid xususiyatlarini
o‘rganadilar

3. Muskullar tizimi mohiyati o‘rganadilar

4. Tayanch - harakat

o‘rganadilar

organlari  gigenasini

O ‘qitish metodlari

Mavzular majmuasini yrganish, muhokama gilish

O ‘qitish usuli

Guruh bilan ishlash

O ‘qitish vositasi

Slayd, videoroliklar.

O ‘qitish shart-sharoiti

SamDCHTI o‘quv auditoriyalari

Monitoring va baholash

Savollarga javoblar

1.2. Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari va gigiyenasi.texnologik xarita
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Faoliyat
bosqgichlari va

Faoliyat mundarijasi

davom etish Vaqti O‘qitUVChi Talabalar
Tayyorlash 1. O‘quv kursini tayyorlash mundarijasi. Eshitadilar
bosqichi o )
2. Material, jadvalni tayyorlash.
3.Talabalarning bilimini baholash mezonini tuzish.
4. Mavzularni yrganish uchun adabiyotlar ryyxatini keltirish.
1. O‘quv 1.1. Dars mavzusi bilan tanishtiradi, uning ahamiyati, maqgsadi | Eshitadilar.
jarayoniga kirish | va vazifasi hagida tushuncha beradi. ]
bosgichi Javob beradilar
1.2. Umumiy mavzular typlami haqida gisqacha ma’lumot o
beradi. Eshitadilar
(10 minut) 1.3. Huqugiy tomonlarini aytib beradi, tushuntiradi. Javob beradilar

1.4. Mavzularni yzlashtirish byyicha syrovlarni tez ytkazadi.

2. Asosiy bosqgich Eshitadilar
(60 minut) 2.1. Tayanch-harakat organlarining ahamiyatitushintirildi YOzadilar
2.2. Skeletning tuzilishi tushintirildi Syraydilar
2.3. Muskullar tizimi mohiyati o ‘rganildi Savollarga
2.4. Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi gigenasi Javob beradilar
tushintirildi
3. YAkuniy 3.1. Mavzu byyicha berilgan savollarga javob beradi, oxirgi Eshitadilar
bosqgich (10 minut) xulosalarni giladi. Syraydilar
3.2 Mustagil ishlar uchun mavzular topshiradi.. YOzib oladilar.
llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1.Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
2.Skeletning tuzilishi.
3.Muskullar tizimi
4.Suyaklarning tuzulishi va shakli.
llova 1.2

1.

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.Tayanch harakatlanishga gaysi organlar tizimi kiradi.

Suyaklarning birikishi.
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2. Suyakning kimyoviy tarkibi.
3. Qad-gomatning shakillanishi

4. Muskullar hagida umumiy ma’lumotlar.

Nel.3 ilova

Mustaqil ish topshiriglari.

1.Muskullarning tuzilishi.

2. Odam tanasi muskullarining asosiy guruhlari.

3. Muskullarning asosiy xususiyati

4.Muskullar tonusi.

5. Bolalarda harakatlarning rivojlanishi

6. Qaddi gomat va uning kamchiliklari.

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-jJavob garab 1-2 ballgacha baholanadi

MAVZU Nel2
oldini olish

Tayanch —harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablari va uni

1.1 O‘qitishning texnologik modeli

Dars davomiyligi 80 min

Talabalar soni 80 — 100 kishi

Dars turi

Informatsion darsga Kirish

Ma’ruza rejasi

1 Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
2. Skeletning tuzilishi.

3.Muskullar tizimi

4 Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi

O-quv darsining magsadi: Kundalik hayotimizda «Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari
va gigiyenasi» ni yrganish muhim ahamiyatga ega. Bu mavzuda talabalar Tayanch-harakat
apparatining yosh xususiyatlari va gigiyenasi hagida kerakli bilimlarga ega byladilar. Kelajakda esa
yzlarining hayot faoliyati davomida olgan bilimlaridan yz yrnida foydalanadilar.

O ‘quv topshiriglar:

1. Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
to’g’risida ilk bilimlar o‘zlashtiriladi

2. Skeletning tuzilish xususiyatlari
tushintiriladi

3. Muskullar tizimi fiziologik mohiyati
tushintiriladi

4. Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi
tushintiriladi

O ‘quv faoliyatining natijalari:

1. Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
to‘g‘risidagi ilk ko‘nikmalarga ega bo‘ladi.

2. Skeletning tuzilishi, yoshga oid xususiyatlarini
o‘rganadilar

3. Muskullar tizimi mohiyati o‘rganadilar

4., Tayanch - harakat organlari gigenasini

o‘rganadilar

O ‘qitish metodlari

Mavzular majmuasini yrganish, muhokama gilish

O ‘qitish usuli

Guruh bilan ishlash
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O ‘qgitish vositasi

Slayd, videoroliklar.

O ‘qitish shart-sharoiti

SamDCHTI o‘quv auditoriyalari

Monitoring va baholash

Savollarga javoblar

1.2. Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari va gigiyenasi.texnologik xarita

Faoliyat Faoliyat mundarijasi
bosqichlari va
davom et|sh Vaqtl O‘qitUVChi Talabalar
Tayyorlash 1. O‘quv kursini tayyorlash mundarijasi. Eshitadilar
bosqichi o )
2. Material, jadvalni tayyorlash.
3.Talabalarning bilimini baholash mezonini tuzish.
4. Mavzularni yrganish uchun adabiyotlar ryyxatini keltirish.
1. O‘quv 1.1. Dars mavzusi bilan tanishtiradi, uning ahamiyati, magsadi | Eshitadilar.
jarayoniga kirish | va vazifasi hagida tushuncha beradi. _
bosqichi Javob beradilar
1.2. Umumiy mavzular typlami haqida gisqacha ma’lumot o
beradi. Eshitadilar
(10 minut) 1.3. Huqugiy tomonlarini aytib beradi, tushuntiradi. Javob beradilar

1.4. Mavzularni yzlashtirish byyicha syrovlarni tez ytkazadi.

2. Asosiy bosqgich Eshitadilar
(60 minut) 2.1. Tayanch-harakat organlarining ahamiyatitushintirildi YOzadilar
2.2. Skeletning tuzilishi tushintirildi Syraydilar
2.3. Muskullar tizimi mohiyati o ‘rganildi Savollarga
. . . ) javob beradilar
2.4. Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi gigenasi
tushintirildi
3. YAKkuniy 3.1. Mavzu byyicha berilgan savollarga javob beradi, oxirgi Eshitadilar
bosqgich (10 minut) xulosalarni giladi. Syraydilar
3.2 Mustagqil ishlar uchun mavzular topshiradi.. YOzib oladilar.
llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

1.Tayanch-harakat organlarining ahamiyati

2.Skeletning tuzilishi.

3.Muskullar tizimi
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4.Suyaklarning tuzulishi va shakli.

llova 1.2

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.Tayanch harakatlanishga gaysi organlar tizimi kiradi.

© N o O

Suyaklarning birikishi.
Suyakning kimyoviy tarkibi.
Qad-gomatning shakillanishi

Muskullar haqida umumiy ma’lumotlar.

Nel.3 ilova
Mustaqil ish topshiriglari.

1.Muskullarning tuzilishi.

2. Odam tanasi muskullarining asosiy guruhlari.

3. Muskullarning asosiy xususiyati

4.Muskullar tonusi.

5. Bolalarda harakatlarning rivojlanishi

6. Qaddi gomat va uning kamchiliklari.

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

O’quv vagt: 2 soat

Mavzu 13:0Ovgat hazm qilish tizimining yosh xususiyatlari va
ovgatlanish gigiyenasi.

O’quv mashg ulotning tuzilishi

/ Ma’ruza rejasi

1. Ovqgat hazm gilish organlarining tuzilishi va xususiyatlari

2. Bolalarda moddalar va energiya almashinuvining
xususiyatlari

3.0vgat hazm qilishning axamiyati

gigienasi

va hazm organlari

O’quv mashg 'ulotning
magsadi

Bolalarda va o’smirlarda hazm a’zolari tizimini xususiyatlarini
yoshga oid qonuniyatlarini o 'rganish

Pedagogik
vazifalar:Mavzuning tub
mohiyatidan kelib chiggan
holda,ma ruzani muayyan
asosiy qismlarga bo’lish, har
bir gismini o’zaro mantiqiy
bog’liglikni ta’'minlash.

O’quv faoliyatining natijalari: Bolalarda me’da,ichkalar, jigar
kabi hazm organlari tuzilishini va vazifalarini o rganish, mazkur
mavzu bo yicha nazariy bilimlarni amalda tatbiq eta olish, yosh
organizmning barcha organlarini yoshga oid o ’zaro rivojini

o 'rganish

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini tashkil gilish
shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash
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Ta’lim vositalari Ma’ruza matni, «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari Og’zaki so’rov, test savollari, muloqot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
b(\),zq\',ﬂ:ﬁ” ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
0’quv natijalarni  etkazadi. Taqdimot bo’yicha
mashe’uloti ekranga fanning tuzilmaviy-mantiqiy _ _ '
3 k%rish & chizmasini  chiqaradi, mavzularning o’zaro Tlng_laydllar, yozib
alogasini yoritadi, ularga gisqa tavsif beradi, oladilar.

(20 dag.) fan miqyosida bajariladigan uslubiy va
tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi..

Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

aytadi.

1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magqsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va Tushunchalarni
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha aytadilar
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu 1ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.

2-bosqich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.
uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni

ASOSIY | o wlif qiladi.
(50 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va | _. : :
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy nglayd”a.r’ Jadval ~va
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar chl,zm‘a!arnl ) daftarga
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha ko’chirib oladilar.
xulosalar giladi; eng asosiylariga ¢’tibor qaratadi; | Savollar beradilar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd
etishlarini eslatadi.
Asosiy tushunchalarni
muhokama giladilar.
Ma’lumotlarni ~ daftarga
gayd giladilar.
3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, qilingan 0’z-0’zini, 0’zaro
Yakuniy ishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.

ega ekanligi muhimligiga talabalar e’tiborini
(10dag.) [garatadi.

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orqali o '
baholaydi (Ne1.2 ilova). Topshirigni yozadilar

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3

Savol beradilar.
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tanishtiradi

ilova). va uning baholash mezonlari bilan

llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

1. Bolalarda ovgat hazmi ganday kechadi?

2. Yosh organizmlarda me‘da va ichaklar faoliyati qganday ahamiyatga ega?

3. Ingichka ichakda ganday jarayon kechadi?

4. Ogsillar hazmi nima?

5. Xolikenez nima ?

llova 1.2

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.0vgat hazm qilish jarayoni ganday jarayon?

2.Xolirez nima?

3.Vorsinkalarni izohlang?

4 Enterokinaza nima?

Nel.3 ilova

Mustagqil ish topshiriglari.

1.Hazm qilish tizimi mohiyatini o‘rganish?

2.Ichaklar faoliyatini tushuntiring?

3.0rganik moddalarning tashilishini o‘rganish?

Monitoring va baholash

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

O’quv vaqgt: 2 soat

Mavzu 14: Sog’lom avlod dasturi va uning konsepsiyasi

O’quv mashg ulotning tuzilishi

| Ma ruza rejasi

1. Sog'lom avlod dasturi hagida tushuncha.
2. Dastur bandlari hagida tushuncha.
3. Sog’liq hagida buyruglar hagida tushincha.

4. Ta’lim va tarbiyaning talaba sog‘ligiga ta’siri.

O’quv mashg ulotning
magsadi

Bolalarda bolalar va o ’smirlar salomatlik holatini o ’'rganish

Pedagogik vazifalar:

Mavzuning tub mohiyatidan

O’quv faoliyatining natijalari:

Bolalarda Bolalar va o ’smirlar salomatlik holati. Kasalliklar
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kelib chiggan holda,ma ruzani
muayyan asosiy gismlarga

bo’lish, har bir gismini o’zaro | oid o ’zaro rivojini o rganish

mantiqiy bog liglikni

ta’minlash.

o ’rganish; mazkur mavzu bo yicha nazariy bilimlarni amalda
tatbiq eta olish; yosh organizmning barcha organlarini yoshga

Ta’lim usullari

Ma’ruza, muloqot, aqliy hujum, savol-javob

O’quv faoliyatini

tashkil qilish shakllari

Jamoa, guruhlarda ishlash

Ta’lim vositalari

Ma’ruza matni, «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar
va darsliklar, jadvallar, o’quv qurollari.

Qaytar aloga usullari

Og’zaki so’rov, test savollari, muloqot

Ma’lumotli kirish - ma’ruzasining texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni
bosqlchlqu ta’lim beruvchi ta’lim oluvchilar
va vaqti
1-bosqich. 1.1. Mavzuning nomi, magsad va kutilayotgan
0’quv natijalarni  etkazadi. Taqdimot bo’yicha
mashe’uloti ekranga fanning tuzilmaviy-mantiqiy _ _ _

ak%rish & chizmasini  chigaradi, mavzularning o’zaro Tlng_laydllar, yozib
alogasini yoritadi, ularga gisqa tavsif beradi, oladilar.

(20 daq.) fan miqyosida bajariladigan uslubiy va
tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi.
Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. Birinchi o’quv mashg’uloti mavzusi,
magqsad va o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va Tushunchalarni
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova). Barcha aytadilar
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.

2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va | O’qiydilar.

Asosiy uning rejasi, asosly tushunchalar bilan tanishishni

taklif giladi.
(50 daq.)

2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;
berilayotgan ma’lumotlarni  daftarga  qayd

Tinglaydilar, jadval va
chizmalarni daftarga
ko’chirib oladilar.

Savollar beradilar.
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etishlarini eslatadi.

Asosiy tushunchalarni
muhokama giladilar.

Ma’lumotlarni  daftarga

gayd giladilar.
3-bosqich. |3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan 0’z-0’zini, 0’zaro
Yakuniy ishlarni kelgusida kasbiy faoliyatlarida ahamiyatga baholashni o’tkazadilar.

(10 daq.)

ega ekanligi muhimligiga talabalar e’tiborini
garatadi.

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob orqali
baholaydi (Nel.2 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Nel.3
ilova). va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi

Savol beradilar.

Topshirigni yozadilar

agrwbdE

llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

Genetik nugsonlarga nimalar kiradi?

Y Angi tug‘ilgan chaqaloqglarni parvarishlash mezonlari?
Go‘daklar o‘limini ng asosmiy sabablari nimalardan iborat?
Ko‘krak yoshdagi bolalar salomatligini baxolash mezonlari nimalardan iborat?
Maktabgacha yoshdagi bolalar salomatligi muammolari?

llova 1.2

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.Sog’lom organizm hagida tushuncha.

2. Kasal organizm hagida tushuncha.

3. Organizmni yugumli kasalliklardan himoya gilish.

Mustagqil ish topshiriglari.

1. Genetik nugsonlarga nimalar kiradi?

2. Yangi tug‘ilgan chaqaloqglarni parvarishlash mezonlari?

3. Kasalliklarni yoshga garab targalishi.

4. Tug’ma va hayot davomida ortgirilgan immunitet.

Monitoring va baholash

Nel.3 ilova

O’tilgan mavzu bo’yicha og’zaki so’rov, tezkor savol-javob garab 1-2 ballgacha baholanadi

,, Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi’® fanidan « Amaliy (Semenar) mashg’ulotlarining

ishlanmalari

Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanidan Amaliy (semenar) mashg’ulotlarning texnalogik

xaritasi

« Yosh fiziologiyasi o’sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari,ulg’ayishning
davriyligi»mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim
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texnologiyasining modeli

O’quv vagt: 2 soat

O’quv
mashg ‘ulotning tuzilishi /
Mashg ulot rejasi.

1.0’sish va rivojlanishga izoh bering
2. O’sish va rivijlanish qonuniyatlarini aniglash

3.Ulg’ayish davrlarini izohlang

O’quv
mashg ‘ulotning magsadi:

O’sish va rivijlanish qonuniyatlarini xususiyatlarini o’rganish

Pedagogik
vazifalar:

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
fovdalanish, tana o’lchamlarini aniglash

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini
tashkil gilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster,tana vazni va uzunlikni  aniglashga doir
asboblar o’quv qurollari.

aloga

Qaytar

usullari va vositalari

pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosqlchlql ta’lim beruvchi
va vaqti

1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning

0’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _

, beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va | ~ Tinglaydilar, yozib

mashg’ulot tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y :
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;

aytadi.

mavzu

boradi.

mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
tushunchalarni

bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib

bo’lgan
etadi va

ma’lum
taklif

bo’yicha
aytishni

Tushunchalarni

Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar

109




tugatilishini ma’lum qiladi.

2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daqg.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va Tinalavdil 2dval
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy Inglay 'ﬁ.r’ Jal va
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar \éaf ¢ frrjaha}rpt;
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha ?;[ja_llrga o chin
xulosalar giladi; eng asosiylariga ¢’tibor qaratadi; oladtiar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taallugli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy Ma'l larni
tushunchalarni kiritadi. a lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosqich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
Yakuniy ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
(10 da) e’tiborini qaratadi. Savol beradilar.
' 3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova). o
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne ;gf;gillg?m
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)
llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1.0’sish va rivojlanishga izoh bering
2. O’sish va rivijlanish qonuniyatlarini aniglash
3.Ulg’ayish davrlarini izohlang
llova 1.2

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha

baholanadi

Monitoring va baholash

llova 1.3

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

110




1. O’sish nima?

2. Rivojlanish nima ?

lloval.4

Mustaqil ish topshiriglari.

O’sish va rivojlanishning umumiy qonuniyatlari,ulg’ayishning davriyligi

llova 1.5
Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari
1-5 ballgacha baholanadi
« Antropometriya(somatometriya,fiziometriya,somatoskopiya.»
mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim
texnologiyasining modeli
O’quv vagt: 2 soat
O’quv 1.Bo’y uzunligini aniqlash
mashg ulotning tuzilishi /
Mashg ulot rejasi. 2. Ko’krak qafasi kengligini aniqlash
3.Gavda og’irligini aniqlash
O’quv Bolalarda normal samotometrik ko’rsatkichlar xususiyatlarini

mashg ‘ulotning magsadi:

o’rganish

Pedagogik
vazifalar:

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
foydalanish, tana o’lchamlarini aniglash

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini
tashkil gilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster,tana vazni va uzunlikni aniglashga doir
asboblar o’quv qurollari.

Qaytar aloga

usullari va vositalari

pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish

Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
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bosqichlai

ta’lim beruvchi

va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Ku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro alogasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ '
) beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va |  Tinglaydilar, yozib
mashgulot | p1iliy ishlar xususiyatlarin tushuntiradi oladilar
iga kirish y yatlarini tushuntiradi. :
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarpii
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 dag.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . : :
. ) . . Tinglaydilar, jadval
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy . X
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar va chlzn)ala}rpl
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha dafta}rga ko’chirib
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi; oladilar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taalluqgli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , .
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosqich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini, 0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
. ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
Yakuniy e’tiborini qaratadi. .
(10 dag.) Savol beradilar.

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

Topshirigni
yozadilar
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llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

1.Antropometrik ko’rsatkichlarni ayting?
2.kattalar va bollalar vaznini ulchaydigan tarozini fargi nimada ?
3. Ko’krak qafasi kengligini aniqlashni ahamiyati ?

llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga garab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1. Ko’krak qafasining ekskursiyasi nima ?
2. To’gilgan chaqalogning bo’yi taxminan gancha ?
llova 1.4
Mustagil ish topshiriglari.
Antropometrik ko’rsatkichlarni bolalar ivojlanishidagi ahamiyati.

llova 1.5

Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari
1-5 ballgacha baholanadi
Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan“Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari

> mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O ’quv 1.Nerv tizimi hagida tushincha

mashg ‘ulotning tuzilishi / ) ) ) )
2. Bosh miya va orga miya hagida tushincha

Mashg ulot rejasi.

O ’quv Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari o’rganish.
mashg ‘ulotning magsadi:

Pedagogik Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
vazifalar: foydalanish, vazifalarini aniglash

Ta’lim usullari Mulogot, agliy hujum, savol javob
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O’quv  faoliyatini
tashkil qgilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster,akselerasiya ko'rsatkichlarini aniglashga doir

asboblar o’quv qurollari.

Qaytar aloga

usullari va vositalari

Aqliy hujum , og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
b_osqlchla_r ta’lim beruvchi

I va vaqti

1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku- Tinglaydilar, yozib
bosqich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning oladilar.
0’quv o’zaro alogasini yoritadi, ularga qisqa tavsif
) beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va
mashg’ulot S . - -
iga kirish tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi.
(10 daq.) Mavzu_ _bo’yicha asosiy  tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan Tushunchalarni
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va aytadilar
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu 1ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.
2- 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
bosgich. uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
Asosiy taklif giladi.

(60 daq.) 2.2. Slaydlgrni Power Po’inj[da namoyish va Tinglaydilar, jadval
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy . .
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar va chlzn?ala}rnl
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha dafte}rga ko’ chirib

I e . oladilar.
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;
berilayotgan ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taalluqli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , )
tushunchalarni kiritadi. .
daftarga gayd
giladilar.
3- 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini, 0’zaro
bosgich. ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
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ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
Yakuniy ¢’tiborini qaratadi. Savol beradilar.
(10 3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
dag.) orgali baholaydi (1.3 ilova). o
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne ;gf;gillg?m
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1.Nerv tizimi hagida tushincha?
2.Neyron va uning tuzilishini aytib bering?
3.Tashgi muhitning ta'siri nima?
llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1. Nerv tizimi ganday ahamiyatga ega?
2. Bolalar nerv tizimi rivojlanishi ganday farglar bor?
llova 1.4
Mustagil ish topshiriglari.
Nerv tizimi boshqariluvi ganday ahamiyatga ega?
llova 1.5

Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari
1-5 ballgacha baholanadi
Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanidan «Nerv faoliyatining xususiyatlari»
mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim

texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O’quv 1. Nerv faoliyatining xususiyatlari nima
mashg ulotning tuzilishi /

Mashg ulot rejasi. 2. Vegitativ nern sistemasining ahamiyati

3. Nerv tolalari nima?

O ’quv Bolalarda Nerv faoliyatining xususiyatlarini o’rganish
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mashg 'ulotning magsadi:

Pedagogik
vazifalar:

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
foydalanish, xona jixozlaridan foydalanish

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini
tashkil qgilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, ma’ruzalar matni va boshga o’quv qurollari.

Qaytar aloga

usullari va vositalari

Insert usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosqlchlql ta’lim beruvchi
va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosqich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro alogasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _
, beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va |  Tinglaydilar, yozib
mashg ulot | v hkiliy ishlar xususiyatiarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y yi ushuntiradi.
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosqgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy unir}g rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . . .
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy nglayd”a.r’ Jadva!
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar va chlznjala}rnl
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha daftz_trga ko’ chirib
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi; oladilar.
berilayotgan ~ ma’lumotlarni  daftarga  gayd Savollar beradilar.
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etishlarini eslatadi.

2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy

qaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga |  tushunchalami
muhokama giladilar.

taallugli bo’Imagan va qaytariluvchi
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy Ma’lumotlarni
tushunchalarni kiritadi. daftarga qayd
giladilar.
3-bosqich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro

ishlarni  kelgusida  kashiy faoliyatlarida baholashni
ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.

Yakuni A )
y e’tiborini qaratadi.

Savol beradilar.
(10 dag) 3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

Topshirigni

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne yozadilar

1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun agliy hujum savollari
Nerv faoliyatining xususiyatlari nima
2. Vegitativ nern sistemasining ahamiyati
llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
3.Nerv tolalari nima?
2.Nerv tizimi fiziologiyasi tushintiring ?
llova 1.4
Mustagqil ish topshiriglari.
Nerv tizimi umumiy fiziologiyasining gigiyenik ahamiyati.
lova 1.5

Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari

1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan « Yurak qon sistemasining yosh xususiyatlari»
mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim

texnologiyasining modeli
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O’quv vagt: 2 soat

O’quv 1.Yurak tuzilishini o’rganish
mashg ‘ulotning tuzilishi /

Mashg ulot rejasi. 2. Yurakning minutlik hajmi

3.Katta va kichik gon aylanish

O ’quv Yurak gon sistemasining yosh xususiyatlarini o’rganish

mashg ‘ulotning magsadi:

Pedagogik Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
vazifalar: foydalanish, o’rganish

Ta’lim usullari Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv faoliyatini Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

tashkil gilish shakllari

Ta’lim vositalari «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va

darsliklar, klaster, o’quv qurollari.

Qaytar aloga pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

usullari va vositalari

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosqlchlgl ta’lim beruvchi
va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
O’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _
; beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va | ~ Tinglaydilar, yozib
mashg ulot | 4 dpkiliy ishlar xususiyatlarin tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y ushuntiradi.
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.

1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum wusuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib

Tushunchalarni

boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
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Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
(60 daq.) taklif giladi.
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va Tinglaydilar, jadval
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy va chizmalarni
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar daftarga  ko’chirib
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha oladilar.
xulosalar qgiladi; eng asosiylariga e’tibor garatadi; .
berilayotgan ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga | ASOSIY _
qaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga |  tushunchalami
taallugli ~ bo’lmagan  va  qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy Ma’lumotlarni
tushunchalarni kiritadi. daftarga gayd
giladilar.
3-bosgich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
- ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
Yakuniy »tiborini tadi
(10 dag) ¢ tiborini qaratadi. Savol beradilar.
' 3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova). o
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne ;Il-gnggillg?m
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)
llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun Aqgliy hujum savollar
1. Yurak tuzilishini o’rganish
2. Yurakning minutlik hajmi
3.Katta va kichik gon aylanish
llova 1.2

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha

baholanadi

Monitoring va baholash

llova 1.3

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1. Yurak tuzilishini o’rganish

2. Yurakning minutlik hajmi

3.Katta va kichik gon aylanish

llova 1.4
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Mustaqil ish topshiriglari.
Bolalarda yurakning tuzilishi hagida.
llova 1.5
Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari
1-5 ballgacha baholanadi
Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanidan « Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari »

mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O’quv 1. Qonning ahamiyati
mashg ‘ulotning tuzilishi /

Mashg ulot rejasi. 2. Qon tarkibi

3. Qon tarkibi,uning vazifalari

O ’quv Bolalarda qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari
mashg ‘ulotning magsadi: | o’rganish

Pedagogik Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
vazifalar: foydalanish, tana o’lchamlarini aniglash

Ta’lim usullari Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

tashkil qgilish shakllari

Ta’lim vositalari «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster,tana vazni va uzunlikni aniglashga doir
asboblar o’quv qurollari.

Qaytar aloga pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot
usullari va vositalari

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bOSqIChIfd' ta’lim beruvchi
va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _
, beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va | ~ Tinglaydilar, yozib
mashg?ulot | 1 kiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y :
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
' mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
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o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar

tugatilishini ma’lum qiladi.

2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.

Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni

taklif giladi.
(60 daqg.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . . .
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy Tlnglaydlla_r, jadva!
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar va chlzrt\ala}rpl
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha daftgrga ko’chirib
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;, oladilar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taallugli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , ,
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosgich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
Yakuniy apgmiyat'ga ega e'kanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
(10 dag) e’tiborini qaratadi. Savol beradilar.
3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova). o
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne ;gf;gillg?m

1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun muammoli savollar
1. Qonning ahamiyati
2. Qon tarkibi
3. Qon tarkibi,uning vazifalari
llova 1.2

Monitoring va baholash
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Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va klasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1. Qon plazmasining tuzilishi?
2. Qonning shakilli elementlari ?
llova 1.4
Mustaqil ish topshiriglari.
Qonning ahamiyati va tuzilishi.

llova 1.5

Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari

1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan «Nafas organlarining yosh xususiyatlari va
sig’imi»mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uleti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O ’quv 1.Nafas olishning ahamiyati
mashg ulotning tuzilishi /

Mashg ulot rejasi. 2. Tashqi va ichki nafas olish

3.Nafasning boshqarilishi

O’quv Bolalarda nafas organlarining yosh xususiyatlari va sig’imi

mashg ‘ulotning magsadi:

xususiyatlarini o’rganish

Pedagogik
vazifalar:

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
foydalanish, tana o’lchamlarini aniglash

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv faoliyatini
tashkil gilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster,tana vazni va uzunlikni aniglashga doir
asboblar o’quv qurollari.

Qaytar aloga

usullari va vositalari

pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish

Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
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bosqichlai

ta’lim beruvchi

va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro alogasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ '
) beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va |  Tinglaydilar, yozib
mashgulot | p1iliy ishlar xususiyatlarin tushuntiradi oladilar
iga kirish y yatlarini tushuntiradi. -
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini targatadi va O’qiydilar.
Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . : :
. ) . . Tinglaydilar, jadval
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy . X
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar va chlzn)ala}rpl
beradi: mavzuning har bir gismi bo’yicha | daftarga  ko’chirib
xulosalar qiladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi; oladilar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taalluqli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , .
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosqich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini, 0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
vakuni ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
y A )
(10 dag) e’tiborini qaratadi. Savol beradilar.

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

Topshirigni
yozadilar
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llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun aqgliy hujum savollar

1.Nafas olishning ahamiyati

2. Tashqi va ichki nafas olish

3.Nafasning boshgarilishi

llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha

baholanadi

llova 1.3

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1.Nafas olish a’zolari?
2. Ichki nafas olish?

3.Tashgi nafas olish?

llova 1.4

Mustagqil ish topshiriglari.

Nafas olishning ahamiyati

llova 1.5

Mustagil ish topshiriglarini baholash mezonlari

1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan «Nafasning rivojlanish ko’rsatgichlari (nafas
chastotasi,chuqqurligi,o’pkaning tiriklik sig’imi,jismoniy ishning nafas ko’rsatgichlariga
ta’siri»mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O’quv
mashg ulotning tuzilishi /
Mashg ulot rejasi.

1. Nafasning rivojlanish ko’rsatgichlari
2. Nafas chastotasi

3. Nafas chuqqurligi

O’quv
mashg ‘ulotning magsadi:

Bolalarda nafasning  rivojlanish  ko’rsatgichlari  (nafas
chastotasi,chuqqurligi,o’pkaning tiriklik sig’imi,jismoniy ishning
nafas ko’rsatgichlariga ta’sirini o’rganish

Pedagogik
vazifalar:

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
foydalanish, mavzuga oid psixologik test va anketalar
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Ta’lim usullari Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

tashkil qgilish shakllari

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster, mavzuga oid psixologik test va anketalar.

Ta’lim vositalari

aloga Bliz-so’rov , og’zaki so’rov, muloqot

Qaytar

usullari va vositalari

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosqlchlql ta’lim beruvchi
va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosqich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro alogasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _
: beradi, fan migyosida bajariladigan uslubiy va |  Tinglaydilar, yozib
mashg'ulot | b Liliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y '
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
' mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 dag.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . . .

. , . . Tinglaydilar, jadval
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy hi larni
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar va ¢ |zn?a ar|

. . . o . daftarga  ko’chirib
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha .

a1 o ypr .. oladilar.
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;
berilayotgan ~ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.

2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy

gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni

taalluqli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.

ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy )
Ma’lumotlarni
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tushunchalarni kiritadi.

daftarga gayd
giladilar.

3-bosqgich.

Yakuniy
(10 daq.)

3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida
ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar
e’tiborini qaratadi.

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

O’z-0’zini, 0’zaro
baholashni
o’tkazadilar.

Savol beradilar.

Topshirigni
yozadilar

1. O’pkaning tiriklik sig’imi?
2. Jismoniy ishning nafas ko’rsatgichlariga ta’siri?

Monitoring va baholash

llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun agliy hujum savollari

llova 1.2

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha

baholanadi

llova 1.3

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1. Nafasning rivojlanish ko’rsatgichlari

2. Nafas chastotasi

3. Nafas chuqqurligi

lloval.4

Mustagil ish topshiriglari.

Nafasning rivojlanish  ko’rsatgichlari  (nafas  chastotasi,chuqqurligi,o’pkaning tiriklik
sig’imi,jismoniy ishning nafas ko’rsatgichlariga ta’siri

llova 1.5

Mustagqil ish topshiriglarini baholash mezonlari 1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan « Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari.

»mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O’quv
mashg ulotning tuzilishi /
Mashg ulot rejasi.

1. Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlarini
2. Tayanch-harakat apparati tuzilishi

3. Tayanch-harakat apparatining ahamiyati
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O’quv

mashg ‘ulotning magsadi:

Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlarini o’rganish

Pedagogik

vazifalar:

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
fovdalanish, talabalarda ko nikmalarni shakllantirish

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini
tashkil qgilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

asboblar o’quv qurollari.

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster,tana vazni va uzunlikni

aniglashga doir

Qaytar

usullari va vositalari

aloga

pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosthlal ta’lim beruvchi
va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _
; beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va | ~ Tinglaydilar, yozib
mashg ulot tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y '
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
' mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 dag.)

2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha

Tinglaydilar, jadval
va chizmalarni
daftarga  ko’chirib
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xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  gayd
etishlarini eslatadi.

2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga
taalluqgli bo’Imagan va qaytariluvchi
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy
tushunchalarni kiritadi.

oladilar.
Savollar beradilar.

Asosiy
tushunchalarni
muhokama giladilar.

Ma’lumotlarni

daftarga gayd
giladilar.
3-bosqgich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro
ishlarni  kelgusida  kashiy faoliyatlarida baholashni
Yakuniy a?tggiya'gga egta ((;kanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
(10 dag.) ¢ tiborint qaratadi. Savol beradilar.
' 3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova). o
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne ;I/-gfasgil|g?nl
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)
llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun muammoli savollar
1. Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlarini
2. Tayanch-harakat apparati tuzilishi
3. Tayanch-harakat apparatining ahamiyati
llova 1.2

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha

baholanadi

Monitoring va baholash

llova 1.3

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1. Suyaklarning tuzilishi ?

2. Bosh skeleti tuzilishi ta’riflang ?

3.Suyaklarning yoshga bog’ligligi?

Mustaqil ish topshiriglari.

1.Umumiy tayanch sistemasi hagida
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Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari 1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan « Analizatorlarning yosh xususiyatlari »mavzusida 2
soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vagt: 2 soat

O ’quv 1.Eshitish a’zolari hagida tushuncha
mashg ulotning tuzilishi /

Mashg ulot rejasi. 2. Ko’rish a’zolari haqida tushincha.

3.Hid bilish hagida tushincha

O ’quv Talabalarda analizatorlarning yosh xususiyatlari o’rganish
mashg 'ulotning magsadi:

Pedagogik Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
vazifalar: foydalanish, tana o’lchamlarini aniglash

Ta’lim usullari Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv faoliyatini Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

tashkil gilish shakllari

Ta’lim vositalari «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, qon bosimi,arterial pulsni , aniglashga doir asboblar
o’quv qurollari.

Qaytar aloga pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot
usullari va vositalari

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosqlchlql ta’lim beruvchi
va vaqti

1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning

0’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _

, beradi, fan migyosida bajariladigan uslubiy va | ~ Tinglaydilar, yozib

mashg’ulot tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y :
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;

mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

aytadi.

1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
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tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uniqg rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daqg.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . i .
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy Tlnglaydlla_r, Jadva!
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar va ch|zrr3ala}rp|
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha dafta_lrga ko’ chirib
xulosalar giladi; eng asosiylariga ¢’tibor qaratadi; oladilar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taallugli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , )
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosgich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
Yakuniy a?gmiyat‘ga ega e‘kanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
(10 dag) e’tiborini qaratadi. Savol beradilar.
3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova). o
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne ;gf;gillg?m
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar
1.Eshitish a’zolari hagida tushuncha

2. Ko’rish a’zolari haqida tushincha.

3.Hid bilish hagida tushincha
llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va klasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1.Teri a’zolari hagida tushuncha

2. Ko’rish a’zolari haqida tushincha.
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3.Ta’m bilish haqgida tushincha llova 1.4

Mustaqil ish topshiriglari.

Analizatirlarning yosh xususiyatlari.

llova 1.5

Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari 1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan «Ichki sekresiya bezlarining yosh xususiyatlari»
mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim

texnologiyasining modeli

O’quv vagt: 2 soat

O’quv
mashg ‘ulotning tuzilishi /
Mashg ulot rejasi.

1.Gipofiz bezi tuzilishi hagida tushuncha
2. Tashqi sekresiya bezlarini aniglash

3.Aralash bezlarni ahamiyati.

O’quv
mashg 'ulotning magsadi:

Bolalarda ichki

o’rganish

sekresiya bezlarining yosh xususiyatlarini

Pedagogik
vazifalar:

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
fovdalanish, tana o’lchamlarini aniglash

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv faoliyatini
tashkil qgilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, O’quv mashg’ulotiga doir asboblar va o’quv
qurollari.

Qaytar aloga

usullari va vositalari

pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bOSqIChIfd' ta’lim beruvchi
va vaqti

1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning

0’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _

; beradi, fan migyosida bajariladigan uslubiy va |  Tinglaydilar, yozib

mashg ulot | chkiliy ishlar xususiyatiarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y -
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
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mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

aytadi.

1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib

Tushunchalarni

boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy unir}g rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . . .
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy Tlnglaydlla_r, jadva!
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar va chlzrt\ala}rpl
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha daftgrga ko’chirib
xulosalar qiladi; eng asosiylariga e’tibor garatadi; oladilar.
berilayotgan  ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taalluqli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , :
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosgich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
Yakuniy a[]z;miyatga ega e'kanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
(10 dag) e’tiborini qaratadi. Savol beradilar.

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

Topshirigni
yozadilar

llova 1.1

Talabalar bilimini faollashtirish uchun tezkor savollar

1.Gipofiz bezi tuzilishi hagida tushuncha

2. Tashqi sekresiya bezlarini aniglash

3.Aralash bezlarni ahamiyati.

llova 1.2
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Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1. Epifiz bezi hagida tushincha bering?
2. Qalgonsimon bez garmonlarini tushintiring ?
llova 1.4

Mustaqil ish topshiriglari.

Ichki sekresiya bezlarining ahamiyati
llova 1.5
Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari 1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan «Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib
chigish sabablari va uni oldini olishyosh xususiyatlari.

»mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O’quv 1. Yassi oyoqlikning kelib chigishi
mashg ulotning tuzilishi /

Mashg ulot rejasi. 2. Qad gomatning buzilish sabablari

3. Tayanch-harakat apparatining ahamiyati

O ’quv Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlarini o’rganish
mashg 'ulotning magsadi:

Pedagogik Kerakli ko ’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
vazifalar: foydalanish, talabalarda ko 'nikmalarni shakllantirish

Ta’lim usullari Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv faoliyatini Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

tashkil gilish shakllari

Ta’lim vositalari «Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, klaster,tana vazni va uzunlikni aniglashga doir
asboblar o’quv qurollari.

Qaytar aloga pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot
usullari va vositalari

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi
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Ish

Faoliyat mazmuni

ta’lim oluvchilar

bosqlchlgl ta’lim beruvchi
va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosqich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro alogasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _
, beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va | ~ Tinglaydilar, yozib
mashg ulot | . chkiliy ishlar xususiyatiarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y ushuntiradi.
(10-dag.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uniqg rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 dag.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . i .
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy Tlnglaydlla_r, Jadva!
holatlarni bayon qiladi. Jalb giluvchi savollar va chlznjala_lrm
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha dafte}rga ko’ chirib
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi, oladilar.
berilayotgan ~ ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taalluqli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , )
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosgich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
v akuni ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
y A .
(10 daq) e’tiborini qaratadi. Savol beradilar.

3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

Topshirigni
yozadilar
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llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun muammoli savollar
1. Yassi oyoqlikning kelib chigishi
2. Qad qomatning buzilish sabablari
3. Tayanch-harakat apparatining ahamiyati
llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1. Kifoz nima ?
2. Lordoz gad gqomat ganday tuzilish ta’riflang ?
3.Suyaklarning yoshga bog’liqligi?
llova 1.4
Mustagqil ish topshiriglari.
1.Qad-qomat shakillanishi hagida
llova 1.5
Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari 1-5 ballgacha baholanadi
Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan « Ovqgat hazm qilish tizimining yoshga garab
o’zgarishi va ovqatlanish fiziologiyasi »mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim
texnologiyasining modeli
O’quv vaqt: 2 soat
O’quv 1.0zig moddalardan ajraladigan energiyalar hagida
mashg ‘ulotning tuzilishi / ) o )
Mashg ulot rejasi. 2. Ovgatlanish rejimi hagida
3.Bolalar va kattalar uchun oziq ratsionini tuzish
O’quv Bolalarda normal ovgatlanish xususiyatlarini o’rganish
mashg ‘ulotning magsadi:
Pedagogik Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda
vazifalar: foydalanish, tana o’lchamlarini aniqlash

135



Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv faoliyatini
tashkil qgilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

qurollari.

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, O’quv mashg’ulotiga doir asboblar va

o’quv

Qaytar

usullari va vositalari

aloga

pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bOSqIChI?I ta’lim beruvchi
va vaqgti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
0’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _
; beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va |  Tinglaydilar, yozib
mashg ulot | v hkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar
iga Kirish y yi ushuntiradi. -
(10-dag.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, magsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan Tushunchalarni
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va aytadilar
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daq.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . : :
. > : : Tinglaydilar, jadval
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy ) .
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar va ch|znjalqm|
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha daftz_trga ko’chirib
; g q y
xulosalar giladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi; oladilar.
berilayotgan ~ ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taalluqgli bo’Imagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , .
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
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giladilar.

3-bosqich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini, 0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.

Yakuni S .
y e’tiborini qaratadi.

Savol beradilar.
(10 dag:) 3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

Topshirigni

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne yozadilar

1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun agliy hujum savollari
1.0gsil,yog’ va uglevodlarning energitik quvvati?
2 .kattalar va bollalar ovqat ratsionini tuzishda nimalarga e’tibor berish lozim ?
3. Ovaqatlanish rejimiga rioya gilmaslikning salbiy ogibatlari ?
llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Klasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1. Agliy mehnat giluvchilar uchu sutkalik energiya sarfi gancha ?
2. Bir sutkada kattalar va bolalar uchun istemol gilinadigan uglevod miqdori?
3. Tuz miqdori va sifati ganday bo’ladi?
llova 1.4
Mustagqil ish topshiriglari.
Normal ovgatlanish ratsionini bolalar ivojlanishidagi ahamiyati.
llova 1.5
Mustagqil ish topshiriglarini baholash mezonlari 1-5 ballgacha baholanadi

Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan «Moddalar almashinuvining yosh
xususiyati»mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim texnologiyasining modeli

O’quv vaqt: 2 soat

O ’quv 1.0ziq ovqat tarkibidai enrgitik xsusiyatlari
mashg ulotning tuzilishi /

Mashg ulot rejasi. 2. Ovgat moddalarining sifatiy ahamioyati
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3.Vitamin va mineral tuzlarning turlari va ahamiyati

O’quv

mashg 'ulotning magsadi:

Bolalar va kattalarda ovqatlanish fiziologiyasi ~ xususiyatlarini

o’rganish

Pedagogik

vazifalar:

foydalanish,

Kerakli ko’rgazmali qurollar tayyorlash va ulardan darsda

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini
tashkil qgilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

qurollari.

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, , O’quv mashg’ulotiga doir asboblar va

Qaytar

usullari va vositalari

aloga pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosqlchlgl ta’lim beruvchi
va vaqti
1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning
O’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _
; beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va |  Tinglaydilar,
mashg’ulot | bkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y :
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;
' mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini
aytadi.
1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqgsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.
1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha
aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib Tushunchalarni
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida aytadilar
tugatilishini ma’lum qiladi.
2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy uning rejasi, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daqg.)

2.2. Slaydlarni Power Pointda

namoyish va
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beradi; mavzuning har bir

berilayotgan ~ ma’lumotlarni
etishlarini eslatadi.

taalluqli bo’lmagan va
ma’lumotlarni olib tashlaydi,
tushunchalarni kiritadi.

sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar

xulosalar qiladi; eng asosiylariga e’tibor qaratadi;

2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga

qaytariluvchi
muhim asosiy

Tinglaydilar, jadval
va chizmalarni
daftarga  ko’chirib
oladilar.

Savollar beradilar.

Asosiy
tushunchalarni
muhokama giladilar.

Ma’lumotlarni

daftarga gayd
giladilar.
3-bosqich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini,  0’zaro

ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
ahamiyatga ega ekanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.

Yakuni SN )
y e’tiborini qaratadi.

Savol beradilar.
(10 dag.) 3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova).

Topshirigni

3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne yozadilar

1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)

llova 1.1
Talabalar bilimini faollashtirish uchun Aqgliy hujm savollar
1.ogsillarni turlari. Hayvon va o’simlik ogsillarining ahamiyati?
2.Yog’larning organizmdagi ahamiyati ?
3. uglevodlarning asosiy vazifasi ?
llova 1.2

Monitoring va baholash

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha
baholanadi

llova 1.3
Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar
1. Sifatli ogsillar nimalarda bo’ladi ?
2. Uglevodga boy oziq turlariga nimalar misol bo;ladi ?
llova 1.4
Mustagqil ish topshiriglari.
Ovqgat moddalarining kimyoviy tarkibi va beradigan kaloriyasi
llova 1.5

Mustaqil ish topshiriglarini baholash mezonlari 1-5 ballgacha baholanadi
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Yosh fiziologiyasi va gigiyenasi fanidan «Ayiruv organlarning yosh xususiyatlari »
mavzusida 2 soatlik amaliy mashg’uloti ta’lim

texnologiyasining modeli

O’quv vagt: 2 soat

O’quv
mashg ‘ulotning tuzilishi /
Mashg ulot rejasi.

1.Siydik tarkibi
2.Birlamchi va ikkilamchi siydik

3.Nefronlar faoliyati

O’quv
mashg ‘ulotning magsadi:

Bolalarda ayiruv organlarning yosh xususiyatlari xususiyatlarini
o’rganish

Pedagogik
vazifalar:

Bolalar va kattalarda ayiruv organlarning yosh xususiyatlari
o’rganish

Ta’lim usullari

Mulogot, agliy hujum, savol javob

O’quv  faoliyatini
tashkil qgilish shakllari

Jamoa, guruhlarda, yakka tartibda ishlash

Ta’lim vositalari

«Yosh fiziologiyasi» fanidan o’quv qo’llanmalar va
darsliklar, , O’quv mashg’ulotiga doir asboblar va o’quv
qurollari.

Qaytar aloga

usullari va vositalari

pinbord usuli, og’zaki so’rov, muloqot

O’quv mashg’ulotning texnologik xaritasi

mustaqil ishlash uchun adabiyotlar ro’yxatini

aytadi.

1.2. O’quv mashg’uloti mavzusi, maqsad va
o’quv faoliyat natijalarini aytadi.

1.3. Agliy hujum usuli yordamida ushbu
mavzu bo’yicha ma’lum bo’lgan
tushunchalarni  aytishni  taklif etadi va
bilimlarni faollashtiradi. (Ne 1.1 ilova) Barcha

Ish Faoliyat mazmuni ta’lim oluvchilar
bosqlchlql ta’lim beruvchi
va vaqti

1- 1.1. Mavzuning nomi, magsad va Kku-
bosgich. tilayotgan natijalarni yetkazadi. mavzularning

0’quv o’zaro aloqasini yoritadi, ularga qisqa tavsif _ _ _

, beradi, fan miqyosida bajariladigan uslubiy va | ~ Tinglaydilar, yozib

mashg’ulot tashkiliy ishlar xususiyatlarini tushuntiradi oladilar.
iga kirish y y :
(10-daq.) Mavzu bo’yicha asosiy tushunchalarni;

Tushunchalarni
aytadilar
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aytilayotgan takliflarni yozuv taxtasiga yozib
boradi. Ushbu ish mashg’ulot yakunida
tugatilishini ma’lum qiladi.

2-bosgich. | 2.1. Mavzu bo’yicha ma’ruza matnini tarqatadi va O’qiydilar.
Asosiy unir}g rgjas_i, asosiy tushunchalar bilan tanishishni
taklif giladi.
(60 daqg.)
2.2. Slaydlarni Power Pointda namoyish va . : :
sharhlash bilan mavzu bo’yicha asosiy nazariy nglayd”ar’ Jadva!
holatlarni bayon qiladi. Jalb qiluvchi savollar va chlznjala}rnl
beradi; mavzuning har bir qismi bo’yicha dafta_lrga ko’chirib
xulosalar qgiladi; eng asosiylariga e’tibor garatadi; oladilar.
berilayotgan ~ ma’lumotlarni  daftarga  qayd Savollar beradilar.
etishlarini eslatadi.
2.3. Yozuv taxtasida yozilgan tushunchalarga Asosiy
gaytishni taklif etadi. Talabalar bilan birga fanga tushunchalarni
taallugli bo’lmagan va qaytariluvchi muhokama giladilar.
ma’lumotlarni olib tashlaydi, muhim asosiy , )
tushunchalarni kiritadi. Ma’lumotlarni
daftarga gayd
giladilar.
3-bosgich. 3.1.Mavzu bo’yicha yakun yasaydi, gilingan O’z-0’zini, 0’zaro
ishlarni  kelgusida  kasbiy  faoliyatlarida baholashni
Yakuniy a[u?lmiya'gga ega e_kanligi muhimligiga talabalar o’tkazadilar.
(10 d3q) e’tiborini garatadi. Savol beradilar.
3.2. Talabalar bilimini tezkor savol-javob
orgali baholaydi (1.3 ilova). o
3.3. Mustaqil ish uchun topshiriq beradi (Ne ;:f;gillg?m
1.4 ilova) va uning baholash mezonlari bilan
tanishtiradi (1.5 ilova)
llova 1.1

1.Siydik tarkibi

2.Birlamchi va ikkilamchi siydik

3.Nefronlar faoliyati

Og’zaki so’rov, tezkor savol javob va Kklasterni to’ldirishiga qarab 1-5 ballgacha

baholanadi

Monitoring va baholash

Talabalar bilimini faollashtirish uchun muammoli tsavollar

llova 1.3

Talabalar bilimini baholash uchun tezkor savollar

1. Qoldig maxsulotlarning tarkibir?

2. Qaysi mahsulotlar 0’zida yod saqlaydi?

3. Temir modasini nimalardan o’zlashtirish mumkin.
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llova 1.4
Mustaqil ish topshiriglari.
Mineral tuzlarning bolalar ivojlanishidagi ahamiyati.
5. NAZORAT MATERIALLARI
5.1. TOPSHIRIQLARNING MAZMUNI

“Yosh fiziologiyasi va gigiena” fanining topshiriqlari mazmuni fanning nazariy va amaliy
jihatlarini gamrab olgan bo’lib, u quyidagiladan iborat:

“Yosh fiziologiyasi va gigiena” faniga Kkirish. “Yosh fiziologiyasi va gigiena” turli yoshdagi
organizmlarning rivojlanish jarayonida organlar tizimi va butun organizmda sodir bo’ladigan
o’zgarishlarni 0’ziga xos yosh xususiyatlarini o’rganadi. Bola organizmi katta odam organizmidan
tubdan farg giladi. Demak, bola organizmi fagat katta odam qolipi bo’lmay, balki hajmi, fiziologik
xususiyatlari va tashqi muhitga moslashishi bilan farq qiladi. Bolalar va o’smirlar fiziologiyasining
asosly o’rganadigan obyekti rivojlanib kelayotgan yosh organizmdir. Binobarin, pedagoglar ta’lim
tarbiya ishlarini yosh fiziologiyasi ma’-lumotlariga asoslangan holda olib borishlari muhim
ahamiyatga ega. Maktab, lisey va kasb-hunar kollejlarida jismoniy tarbiya, mehnat darslarida,
ijtimoiy - foydali mehnatda, sog’lomlashtirish ishlarida bolalar va o’smirlarning anatomo-fiziologik
xususiyatlari albatta hisobga olinishi kerak. O’sib rivojlanib kelayotgan organizm salomatligini,
jismoniy va aqliy qobiliyatini baholash, sog’lom hayot kechirish asoslarini aniqlash yosh
fiziologiyasi ilmi yutuqlariga bog’liq. Shuning uchun yosh fiziologiyasi ilmi ijtimoiy ahamiyatga
egadir. Gigiyena fani grekcha so’z bo’lib, foydali degan ma’noni bildiradi. U tashqi muhit
omillarining (kimyoviy, fizikaviy, ijtimoy va hokazo) inson salomatligiga ta’sirini o’rganadigan va
olingan ma’lumotlarga tayangan holda tashqi muhitni sog’lomlashtirish, inson sog’lig’ini
mustahkamlashning meyor va goidalarini ishlab chigadigan, aynigsa yuqumli kasalliklarning oldini
oladigan, ishlash gobilyatini oshiradigan, umrni uzaytirish tadbirlarini ishlab chigadigan fandir.
Gigiyena inson bilan atrof-muhitning uzviyligini ta’minlaydi. Muhit sog’lom bo’lmay turib, tan-
sog’ligni ta’minlash qiyin. Shu ma’noda gigiyena tabiiy ijtimoiy muhit-borligning odam
organizmiga ijobiy, salbiy ta’sirini ham o’rganadi, tavsiyalar beradi. Gigiyena fani tavsiyalari
amaliyotga sanitariya (lotincha so’z bo’lib, sog’ligni anglatadi) muassasasi tomonidan joriy qilinadi,
garchi ular orasida mustahkam bog’lanish bo’lsa ham ularning vazifalarini ajrata bilish lozim.

5.2. MAVZULARGA OID TESTLAR
Yosh fiziologiyasi va gigiyena fanidan test savollari
1.Notekis rivojlanish nima deb ataladi?
A)Geteroxroniya
B) Akselerasiya
C) Reduplikasiya
D) Kariokenez
2. “Tib qonunlari” asari muallifi kim?
A) lbn Sino
B) Beruniy
C) Lunin

D) Qodirov Z.
142



3. Odamda necha hil to’gima mavjud?

A) 4

B) 3

C)2

D) 1

4.Bola hayotining birinchi 40 kuni bu?

A) Chilla davri

B) Notekis davr

C) Balog't davri

D) Pubertat davri

5. “Akselerasiya” atamasi qanday ma 'noni anglatadi?
A) Tezlasuv, jadallashuv

B) Susayish,passivlik

C) Notekis rivojlanish

D) Patologik davr

6. Bola salomatligi hagida kitob yozgan dastlabki 0"zbek olimi?
A) Abu Bakr Roziy

B) Saidnuriy

C) Buxoriy

D) Saroiy

7.Pubertat davr deganda nima tushiniladi?
A) Balogatga yetish davrlari

B) Bolaning rivojlanmaslik davri

C) Moddalar almashinish buzilishi

D) Patologik holat davri

8. Emadigan davr to g ri berilgan javob?
A) 1 yoshgacha

B) 3 yoshgacha

C) 4 yoshgacha

D) Olti oylikkacha

9.Akselerasiya so zini fanga kim kiritgan?

A) R. Kox
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B) I.M. Sechenov

C) U. Z. Qodirov

D) Ye.B. Babskiy

10. Qizil gon hujayralari nima?
A) Eritrositlar

B) Leykositlar

C) Trombositlar

D) Monositlar

11.0q qon hujayralari bu....... ?
A) Leykositlar

B) Trombositlar

C) Eritrositlar

D) Gemoglobinositlar

12. Yadroli gon hujayralariga nima kiradi?
A) Leykositlar

B) Eritrositlar

C) Trombositlar

D) To'g'ri javob yo'q

13. Bolaning 1kg tana og irligiga gancha gon to'g ri keladi?
A) 80-100 ml

B) 40 ml

C) 30 ml

D) 10-20 ml

14.Eritrositlar necha kun yashaydi?
A) 120 kun

B) 80 kun

C) 2 kun

D) 50 kun

15. Gemoglobin gaerda uchraydi?
A) Eritrositlar tarkibida

B) Leykositlar tarkibida

C) Trombositlar tarkibida
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D) llik tarkibida

16. Sog'lom bolada qon ivish vaqti ganchaga teng?
A) 2-3 dagiga

B) 6-7 dagiga

C) 0.5-1 dagiga

D) 7-9 dagiga

17. Qon ivishini gqaysi gon hujayrasi ta'minlaydi?
A) Trombositlar

B) Leykositlar

C) Eritrositlar

D) Monositlar

18. Leykositlar necha kun yashaydi?

A) 2-5 kun

B) 120 kun

C) 100 kun

D) 110 kun

19. Qonning ivimasligi ganday kasallik

A) Gemofiliya

B) Geteroxroniya

C) Gigantizm

D) Glaukoma

20. Katta gon aylanish doirasi boshlanadigan joy?
A) Yurakning chap gorinchasi

B) Yurakning 0°'ng gorinchasi

C) Kapillarlar

D) Kovak venalar

21.Kichik gon aylanish doirasi gayerdan boshlanadi
A) Yurakning o°ng qgorinchasi

B) Yurakning chap gorinchasi

C) Kapillarlar

D) Aorta

22. Qon bosimi gaysi asbob bilan o’lchanadi
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A) Tanometr

B) Elektrokardiograf

C) Miograf

D) Ensefalograf

23. 16-17 yoshli bolalarda gon bosimi maksimal va minimali gancha?
A) 120-80

B) 130-90

C) 60-80

D) 100-95

24.Voyaga yetgan bolada o pkaning tiriklik sig’imi ganchaga teng?
A) 3000-3500 ml

B) 4000-4500 ml

C) 5000-6000 ml

D) 6000-7000 mi

25. Voyaga yetgan bola bir dagigada necha bor nafas oladi?
A) 16-18 marta

B) 20 marta

C) 10-12 marta

D) 23-30 marta

26. O pkaning dagigalik ventilatsiyasi katta yoshli bolalarda ganchaga teng?
A) 8-9 litr

B) 10-11 litr

C) 5-6 litr

D) 3-4 litr

27.Nafas olinayotganda tashqgi muhitdan gancha O, yutiladi
A) 20,94 %

B) 32 %

C) 25,9 %

D) 0,09 %

28.Tomirlarning ritmik ravishda tebranishiga nima deyiladi?
A) Puls

B) Gemoliz
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C) Aglyutinasiya

D) Parabioz

29.Qon tomirlari ganday hillarda bo’ladi
A) Arteriya,vena kapillar

B) ToIginsimon, mayday tishli

C) Pishig, kuchsiz, yirik

D) Kovak, egri, uzug

30.Yugori tog" cho qgilariga chigilganda ganday kasallik yuzaga keladi
A) Gipoksiya

B) Albinos

C) Meningit

D) Gripp

31.Suv tubiga tushulganda gaysi kasallik yuzaga keladi
A) Kesson

B) Gipoksiya

C) Anemiya

D) Rinit

32. Plevra pardalari gaysi organni o raydi
A) O pkalarni

B) Halqumni

C) Traxeyani

D) higildogni

33.Chagaloq yuragining massasi gancha?
A) 16-24 g

B) 78-90 g

C) 140-165 g

D) 99-100 g

34.Chaqaloqgda talogning og'irligi gancha?
A)10g

B)20 g

C)30g

D)40g
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35. 2 yoshli bolada sut tishlari gancha?
A) 20 ta

B) 28 ta

C)32ta

D) 8ta

36. Og'iz bo'shlig'ida gaysi ferment faoliyat ko rsatadi
A) Ptialin

B) Gialin

C) Degidraginaza

D) Ligaza

37.Tish necha gismdan iborat

A) 3

B) 6

C)5

D) 7

38. Bolalarda gancha so'lak bezlari mavjud
A) 3 juft

B) 5 juft

C) 6 juft

D) 7 juft

39. Yuqori jag dagi doimiy tishlar soni
A) 16 ta

B) 32 ta

C) 20 ta

D) 28 ta

40. Ingichka ichakning uzunligi gancha
A) 5-6 metr

B) 7-8 metr

C) 8-9 metr

D) 12 metr

41. Bir yashar bolada me daning sig’imi

A) 250-300 ml
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B) 350-400 ml

C) 500-600 ml

D) 1000-1200 ml

42.Me dada ogsillarni parchalovchi ferment ganday nomlanadi
A) Pepsin

B) Lipaza

C) Amilaza

D) Gidrolaza

43. Yo g on ichakning uzunligi

A) 1,5 metr

B) 3,5 metr

C) 4,5 metr

D) 5 metr

44. O’t sugligi ishlab chigaruvchi bez
A) Jigar

B) Me'da

C) Og'iz boshligi

D) O pka

45. O’t suyugligining vazifasi

A) Yog'li ovgatlarni parchalaydi

B) Suvni parchalaydi

C) Uglevod parchalaydi

D) Vazifa bajarmaydi

46..Neyron deganda nima tushuniladi?
A) Asab xujayralari

B) Mushak xujayralari

C) Suyak to’qimalari

D) Asab markazlari

47. Axborot asab xujayralariga gaysi o simtalar orgali keladi?
A) Dendritlar orqali

B) Aksonlar orgali

C) Soma orqali
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D) Tugunlar orgali

48. Qiz bolalarda pubertat davri gaysi yoshdan boshlanadi?
A) 8- 9 yoshdan

B) 10-11 yoshdan

C) 12-13 yoshdan

D) 20-25 yoshdan

49. Me dada gaysi kislota mavjud

A) Xlorid

B) Sulfat

C) Karbonat

D) Aldegid

50.Ko’z bilan bola 0 giydigan qog oz orasidagi masofa gancha bo’lishi kerak?
A) 35-40 sm

B) 10-20 sm

C) 55-65 sm

D) 50-55 sm

51.Yuqori sinf o’quvchilari 40-50 dagigalik yozuv- chizuvdan keyin gancha vaqgt dam
olishlari kerak?

A) 5-10 min

B) 15-20 min

C) 25-30 min

D) 35-40 min

52.Bolalarda gigantizm kasalligini paydo bulishida gaysi garmon sababchi bo’ladi?
A) Somatotrop

B) Tiroksin

C) Oksitosin

D) Kortizon

53.Qaysi garmon yetishmaganda bolalarda gandli diabet kasalligi kelib chigadi?
A. Insulin

B. Glyukagon

C. Oksitosin

D. Tiroksin
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54. Qaysi vaqtdan boshlab bolalarda sut tishi chiga boshlaydi?
A. 6-8 oyligidan

B. 4-5 oyligidan

C. 9-10 oyligidan

D. 2-3 oyligidan

55. Shartsiz refleks nima?

A. Tug’ma faoliyat

B. Orttirilgan faoliyat

C. Sust ishlaydigan reflekslar

D. Naslga o'tmaydigan holat

56.Yangi tugilgan chaqalogning orqa miyasini og’irligi qanchani tashkil etadi?
A.3-4g

B.1g

C.2¢

D.05g

57.Vestibulyar apparat ganday vazifani bajaradi?

A. Muvozanat va fazoviy sezgi organini

B. Eshitish

C. Ta’m bilish

D. Tovushni kuchaytirish

58.Dum suyaklari necha yoshda suyakka aylanadi?

A. 30 yoshda

B. 29 yoshda

C. 20 yoshda

D. 35 yoshda

59. Skelet muskullarining O sishi va rivojlanishi necha yoshgacha davom etadi?
A. 20-25

B. 20-21

C.19-21

D. 18-20

60.Ta’sirotni kabul kiladigan nerv tolalarining oxirgi qismi nima deyiladi?

A. Reseptor
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B. Oralig xujayra

C. Sinaps

D. To’g’ri javob yuq

61.Yurakni bir marta kiskarib bushashi kancha vaqtni tashkil etadi?
A.08s

B.0.9s

C.06s

D.0.7s

62.0’n to rt yoshli bola tana og’irligining necha % ni qon tashkil etadi?
A. 7%

B. 15%

C. 6%

D. 10%

63. Qonning shaklli elementlari hosil bo’ladigan asosiy organ qaysi?
A. Suyak ko " migi

B. Yurak bo'Imasi

C. Qon tomirlari

D. Jigar

64.Qanday kishilarda yurak urish soni kamroq bo’ladi?

A. Sportchilarda

B. Ayollarda

C. Bolalarda

D. To’g’ri javob yuq

65.Ayollarda tovush boylamlarining uzunligi gancha mm. ni tashkil etadi?

A. 18-20 mm
B. 20-22 mm
C. 20-25 mm
D. 25-27 mm
66.Neyronlar oralig’ini to'ldirib turuvchi qo’shimcha mayda hujayralarni aniqlang

A. Neyrogliya
B. Aksonlar
C. Dendritlar
D. To’g’rijavob yo’q
67.0rga miyaning og moddasi ganday vazifani bajaradi?
A. O’tkazuvchi
B. Reflektor

C. Analiz
D. Himoya
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68.0dam skeletidagi suyaklarning nechtasi juft bo’ladi?

A. 85
B. 50
C. 96
D. 76
69. Paratgormon qaysi bezdan ishlab chigariladi

A. Qalgonorti
B. Qalgonsimon
C. Buyrakusti
D. Gipofiz
70. Modda almashinuvining nechta xili bor

A 2ta
B. 41ta
C. 6ta
D. 8ta
71.Qaysi ichki sekresiya bezi to’sh suyagining orqa tomonida joylashgan?

A. Ayrisimon bez
B. Qalgonsimon bez
C. Epifiz
D. Gipofiz
72. 1gr yog’ parchalanganda qancha energiya hosil bo’ladi?

A. 9.3 kkal
B. 6 kkal
C. 7 kkal
D. 9.5 kkal
73.Qaysi muskul tolalarining faoliyati odam ixtiyoriga bog’liq?

A. Skelet muskullari
B. Sillig tolali muskullar
C. Yurak muskullari
D. Ichki organlar muskullari
74.Qaysi garmon kam hosil bo’lsa birlamchi siydikning qonga so rilishi buziladi?

A. Vazopressin
B. Melatonin
C. oksitosin
D. Intermidin
75.Umurtqa pog’onasi qaysi yoshda suyakka aylanib bo’ladi?

A. 17-25
B. 14-15
C. 12-17
D. 5-10
76.Har bir neyronda nechta akson bo’lishini belgilang?

A. lta
B. 2ta
C. 4ta
D. 3ta
77.0rga miya nechta segmentdan tashkil topadi?

A. 31-33
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B. 29-30
C. 27-30
D. 34-35
78.Siydik pufagining hajmi katta odamlarda ganchaligini aniglang.?

A. 500-700ml
B. 500-600ml
C. 400-500ml
D. 600-800ml
79. Odamda tizza refleksini kim o’rgangan?

A. Sechenov
B. Paviov
C. Piragov
D. Bogdanov
80.Qanday ovgatli moddalar oshqozonda uzoq vaqt saglanadi?

A. Yogli
B. Aralash
C. Ogsilli
D. Uglevodlar
81.Ko'rish o'tkirligi gaysi vitaminga bog'lig?

A. A vitaminiga
B. C vitaminiga
C. D vitaminiga
D. E vitaminiga
82. Bolada raxit kasalligi qaysi vitamin yetishmasligi bilan bog’liq?

A. D vitaminiga
B. C vitaminiga
C. E vitaminiga
D. A vitaminiga
83.Bolalarda ko'rish o'tkirligi gaysi asbobda aniglanadi.?

A. Perimetr
B. Spidometr
C. Tanometr

D.Manometr
84.0g’iz boshlig' ida mikroblarni eritib yuboruvchi qanday modda bor?

A. Lizosium
B. Pepsinogen
C. Karbonsuv
D. Osh tuzi

85.Buyrak usti bezlarining ustki po’stloq qavatidan hosil bo’ladigan garmonni belgilang.?

A. Mineralokortikoidlar
B. Tiroksin
C. Melatonin
D. Estrogen
86.Qaysi ichki sekresiya bezidan tiroksin gormoni ishlab chigiladi?

A. Qalgonsimon
B. Jinsiy
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C. Buyrak usti
D. Gipofiz
87.Sezgi organlarini boshgaruvchi asab tizimini belgilang?

A. Somatik
B. Simpatik
C. Avtonom
D. Parasimpatik
88.Umumiy vazni 10-12 mg ni tashkil etadigan bezni aniglang?

A. Qalgon oldi
B. Qalgonsimon
C. Gipofiz
D. Oshqozon osti
89.Kunduzgi ko rishni ta’minlaydigan reseptorlar

A. Kolbachasimon
B. Tayogchasimon
C. Shishasimon
D. Silindrsimon
90.Voyaga yetgan bolada buyrakning og’irligi?

A. 150 gr
B. 250 gr
C. 300 gr
D. 400 gr
91.1g ogsil parchalanganda gancha energiya ajralib chigadi?

A. 4.1 kkal
B. 5.5 kkal
C. 9.3 kkal
D. 6.2 kkal
92. 1 gr uglevod parchalanganda gancha energiya ajralib chigadi??

A. 4.1 kkal
B. 5.3 kkal
C. 20 Kkkal
D. 25 Kkkal
93.Bir kunda bolalar necha marta ovgatlanishlari kerak?

A. 3-4 marta
B. 1-2 marta
C. 5-6 marta
D. 7-8 marta
94.Bir oylik boladan bir kecha-kunduzda gancha siydik ajralib chigadi?

A. 350-380ml
B. 500-600ml
C. 400-300ml
D. 400-500ml
95. Katta yoshli bolalarni uyquga ehtiyoji necha soat bo’lishi kerak?

A. 8soat
B. 12 soat
C. 10 soat
D. 6 soat
96.Bolalarda bosh miya necha gismdan iborat?
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A. 5gismdan
B. 6 gismdan
C. 8gismdan
D. 3 gismdan
97.0rga miya necha gavat parda bilan o'ralgan?

A. 3 qavat

B. 1gavat

C. 5gavat

D. 2 qavat
98.Erkaklik gormoni?

A. Testosteron
B. Esterogen
C. Progestron
D. Tiroksin
99. Sariq kasalligi ganday ilmiy nomga ega?

A. Virusli gepatit
B. Serroz
C. Gemofiliya
D. Akromegaliya
100. Tayoqchasimon va kolbachasimon reseptorlar ko’zning qaysi qismida joylashgan?

To’r pardada
Ko’z gavxarida
Ogsil pardada
Tomirli gavatda

COw>

5.3.YAKUNIY VA ORALIQ NAZORATLARI SAVOLLARI.
Oraliq savollari
1.Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining mazmuni yoriting.
1.1. Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining ahamiyatini izohlang.
1.2 Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining boshga fanlar bilan alogasi
1.3.Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining tekshirish usullarini keltiring
1.4.Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining rivojlanish tarixini izohlang.
2. Ofsish varivojlanish umumiy qonuniyatlarini tushuntiring.
2.1. Bolalar organizmining o‘sish va rivojlanishining yoshga bog’liq xususiyatlari.
2.2.Akselerasiya jarayoni to’g’risida ma’lumot bering.
2.3.Yosh davrlarini xususiyatlarini yoriting.
2.4.Rivojlanishning turli bosgichlarida gavda proporsiyasining mos tarzda rivojlanishini izohlang.

3. Hujayralarning umumiy tuzilishi va xususiyatlarini yoriting.
3. 1. Hujayralarning organoidlarining tuzilishi va vazifalarini izohlang.
3.2. Hujayraning energiya bilan ta’minlanishi ATF haqida ma’lumot bering.

3.3. Hujayraning irsiy apparati
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3.4. Jinsiy hujayralar. Ularni tuzilish va rivojlanish xususiyatlarini izohlang.

4. Nerv tizimining umumiy fiziologiyasi yosh xususiyatlarini izohlang.
4.1.Asab tizimining yoshga oid xususiyatlarini keltiring.

4.2.Refleks, asab faoliyatining asosiy shakli ekanligini tavsiflab bering.

4.3 Markaziy asab tizimi turli bo’limlarining yoshga oid xususiyatlarini izohlang.
4.4 Markaziy asab tizimidagi asosiy qo’zg’alish va tormozlanishlarni izohlang.
5. Oliy nerv faoliyatining yosh xususiyatlarini izohlang.

5.1.0liy asab faoliyatini o’rganish usullari

5.2.Shartli va shartsiz reflekslar ularning xususiyatlari hagida ma’lumot bering.
5.3.Shartli reflekslarning tormozlanishini izohlang

5.4.0liy asab faoliyati tiplari hagida ma’lumot bering.

6. Yurak-qon sistemasining yosh xususiyatini izohlang?

6.1.Bolalar, o’smirlarda qon miqdori va tarkibini izohlang?

6.2.Bolalarda gonning shaklli elementlarini izohlang?

6.3.Bolalar qonida eritrositlarning ahamiyati va cho’kish tezligini tushintiring?
6.4. Bolalar qonida lykositlar tuzilishi va leykositar formulani yoshga oid tavsifini izohlang?
7.Bolalar yuragining tuzilishi va o’tkazuvchi tizimlarinini tusintiring?

7.1. Yurak (massasi vs tuzilishi) ning yoshga oid o’zgarishini izohlang?
7.2.Bolalarda yurakning sistolik va diastolik hajmini tushintiring?
7.3.Bolalarda eritrosit va plazma tarkibiga ko’ra qon gruhlarini izohlang?
7.4.Bolalarda yurak-gon tomirlar tizimi gigiyenasi izohlang?

8.Nafas organlarning tuzilishini yosh xususiyatini izohlang?

8.1. Bolalarda tashqi va ichki nafas olishni tusintiring?

8.2. Bolalarda nafas olish tiplarini izohlang?

8.3.Umumiy nafas chuqurligi va chastotalarini izohlang?

8.4. O’pkada gazlar almashinuvini tushintiring?

9. Organizm va muhit tushinchasini izohlang

9.1. Organizmning bir butunligi va yaxlitligini tavsiflang.

9.2. Yosh fizologiyasining nazariy asoslarini izohlang.

9.3. Yosh fizolgiyasining vazifasi va magsadlarini izohlang.
YAKUNIY NAZORAT SAVOLLARI

1. Analizatorlarning yosh xususiyatlari va gigiyenasini tavsiflang

1.1.Ta’m bilish va hid bilish analizatori haqida ma’lumot bering.

1.2.Ko’rish analizatori yoshga oid xususiyatlarini izohlang.

1.3.Eshitish analizatori yoshga oid xususiyatlarni tavsiflab bering.

1.4.Teri analizatorlarining yoshga oid xususiyati va gigiyenasini izohlang.
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2. Ichki sekretsiya bezlarining yoshga oid xususiyatlari haqida ma’lumot bering.
2.1.Tashqi sekretsiya bezlari hagida tushuncha va ularni xususiyatlari izohlang.
2.2.Ichki sekretsiya bezlari hagida tushuncha.

2.3.Aralash sekretsiya bezlari hagida ma’lumot bering.

2.4.1chki sekretsiya bezlari funksiyasi buzilishi va kasalliklarini izohlang.

3. Bolalar va o’smirlar tayanch-harakat apparatining yosh xuxusiyatlarini izohlang?
3.1.Yosh bolalarda suyakning kimyoviy tarkibi va suyaklarning o’sishini tushintiring?

3.2. Bolalarda tik turish va o’tirish ta’sirida umurtqa pog’onasida yuzaga keluvchi giyshigliklarni
izohlang?

3.3.Yangi tug’ilgan bolaning bosh suyagi tushintiring?
3.4. Bolalrda muskullar tizimi haqida umumiy ma’lumotlar bering?

4.Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablari va uni oldini olishni
izohlang?

4.1.Bolalarda gad-gomatning buzilishi sabablarini izohlang?

4.1. Bolalar og’iz bo’shlig’ida ovgat hazmi va fermentlarning xususiyatlarini tushintiring?
4.2. Bolalarda so’lak ajralishining boshgqarilishini tushintiring?

4.3. Me’dada ovqat hazmining yoshga oid xususiyatlarini izohlang?

4.4. Bolalar hazm tizimidagi so’rilishlar va fermentlarni izohlang?

5. Bolalar va o’smirlarning ovqatlanish tartibi va uni tashkil etishni izohlang?

5.1. Ovqatning sifat migdori va biologik giymatining ahamiyatini izohlang?

5.2. Bolalar va o’smirlarning ovqatlanish gigiyenasini izohlang?

5.3.Bolalarda toksikoz yoki ovgatdan zaharlanishni tushintiring?

5.4. Ona sutining tarkibini izohlang?

6.Bolalarda ayirish jarayonlarining tuzilishini izohlang?

4.1.Bolalarda siydik hosil bo’lish mexanizmini izohlang?

4.2. Bolalarda birlamchi va ikkilamchi siydik tarkibini izohlang?

4.3. O’g’il va qiz bolalarning jinsiy gigiyenasini tushinriring?

4.4.Bolalar burak tizimida nefronlar tuzilishini tusintiring?

5 . Bolalar va o’smirlarda salomatlik holatini izohlang?

5.1. Yoshga xos kasalliklar va ularning toifalarga ajralishini izohlang?

5.2. Ko‘krak yoshdagi bolalar salomatligini baxolash mezonlari nimalardan iborat?
5.3.Yosh organizmni yuqumli kasalliklari va ulardan himoya qilishni tushintiring?
5.4. Genetik nugsonlar va tug‘ruqdan shikastlanishlari tushintiring?

6. Bolalarda uchraygigan xavfli kasalliklarni izohlang?

6.1. Bolalar serebral falajini yoriting?

6.2. Ko‘krak yoshidagi bolalarning salomatlik holatini baholash mezonlarini izohlang?
6.3.Bolalarda Gen va Xromasoma kasalliklarini izohlang?

6.4. Bolalarda purin va pirimidin almashinuvini izohlang?

7.Davlatimizning yosh avlodni tarbiyalash va sog’likni himoya qilish yo’lida olib borayotga ishlari
to’g’risida ma’lumot bering.
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7.1.Sog’lom avlod dasturining bandlarini izohlang.
7.2. Sog’lom avlod dasturining buyruqlarni ahamiyati
7.3. Sog’lom avlod dasturining ahamiyati

6. O’QUV MATERIALLARI

6.1. MA’RUZA MATNI
YOSH FIZIOLOGIYASI VA GIGIENA
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Yosh, o’sayotgan bolalarni salomatligini, ularning turli davrlardagi o’sish va rivojlanishini
nazorat qilish, kasalliklarni oldini olish, yosh bolalar organizmini chidamliligini oshirish va kasalga
chalingan bolalarni davolash tadbirlarini samarali bo’lishi uchun tarbiyachi, pedagog va pediatorlar
o’sayotgan organizmni fiziologik xususiyatlarini yaxshi bilishlari kerak. Shuning uchun ushbu
maruzalar matni nobiologik fakultetlarning bakalavlari hamda barcha oliy o’quv yurtlarida
yangidan tashkil qgilingan «Kasbiy ta’lim» yo’nalishida ta’lim olayotgan bakalavrlarning «Yosh
fiziologiyasi va gigiyenai» hamda «Odam hamda hayvonlar fiziologiyasi» mutaxassisligi bo’yicha
tayyorlanayotgan magistrlarning tanlov fanlari dasturlariga kiritilgan qo’shimchalar hisobga olingan
holda tayyorlandi.

Shuni gayd qilish kerakki, maruzalar matnida yoshga oid fiziologiya va o’quvchilar
gigiyenasiga oid ma’lumotlar talabalarga tushunarli va qulay shaklda mujassamlangan. Hozirda
chop etilayotgan maruzalar matni va o’quv qo’llanmalar ekologik omillarni atrof muhitga va undagi
barcha tirik jonzotlarga ko’rsatayotgan ijobiy va salbiy ta’siri hisobga olingan holda
tayyorlanmoqda. Ushbu maruzalar matni ham ana shu ekologik omillarni ta’sirini hisobga olgan
holda tayyorlangan va imkon darajasida yetuk mutaxassislarni maslahatlari, hamda internet
ma’lumotlaridan keng foydalanilgan.

O’zbekiston Respublikasi fanlar akademiyasi va Toshkent Davlat pediatriya institutlari va
elektron axborot ommaviy vositalarida e’lon gilingan, uzoq va yaqin xorijiy mamlakatlar olimlari
tomonidan «Yosh fiziologiyasi va gigiena » fani bo’yicha tayyorlangan dissertasiyalar va ilmiy
maqolalardan jamlangan ma’lumotlarga ega bo’lganligimiz sababli, ushbu maruzalar matnini
tayyorlashga qo’l urdik. Ushbu maruzalar matni «Yosh fiziologiyasi va gigiena» deb ataldi, chunki
biz unda bola tug’ilganidan, to maktabni bitirguniga qadar (balog’at yoshiga yetguncha) bo’lgan
davrlarda, ular organizmida kuzatiladigan fiziologik jarayonlarga va aynan shu davrlarda talab
gilinadigan sanitariya va gigiena qoidalariga to’xtaldik.

Ma’lumki, organizmdagi to’qimalar, organlar tizimi va organlarning morfo-funksional
jihatlari va ular faoliyatlarining ontogenezda shakllanishi ko’proq, laboratoriya va qishloq xo’jalik
hayvonlarida tajribalar o’tkazish yo’li bilan o’rganiladi. Olingan ma’lumotlar o’quvchiga qiziqarli
va tushunarli bo’lishi uchun ularni bir-biriga taqgoslash paytida organlar faoliyatning rivojlanish
gonuniyatlarini roliga ham e’tibor berilgan. Ammo, yoshga oid fiziologiya jarayonlarini o’rganish
davrida ko’zlangan magsadga muvofiq, bolalarda va hayvonlarda olingan ma’lumotlardan o0’z
o’rnida foydalanish talab etiladi. Bundan tashqari insonlar va hayvonlar hayot faoliyati uchun talab
gilinadigan gigiyenik gonun qoidalar ham bir — biridan farq qilishi ma’lum.

Shulardan kelib chiqib fiziologik jarayonlarning ko’rsatkichlarini yoshga, jinsga va turga
bog’liq holda o’zgarish dinamikasiga ko’ proq ahamiyat berilgan.

Mazkur maruzalar matni pedagogika, kasbiy ta’lim yo’nalishi bakalavrlariga mo’ljallangan
bo’lib, talabalarning o’sayotgan organizmi faoliyatlari to’g’risidagi va ularga qo’yiladigan gigiyenik
talablar haqidagi aniq tushunchalarga ega bo’ladilar deb umid qilamiz.

1-MAVZU. FANGA KIRISH
REJA

1.Yosh fiziologiyasi va gigiyena fani hagida tushunchalar.
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2.Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining ahamiyati

3.Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining boshqga fanlar bilan alogasi
4.Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining tekshirish usullari

5.Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining rivojlanish tarixi

Tayanch iboralar: fiziologiya, anatomiya, gigiena,pedogogika,psixologiya irsiyat, o’sish,
rivojlanish, metabolik jarayonlar, funksiya, nervli,gumoral boshgaruv mexanizmlar

Fiziologiya — tirik organizmda kechayotgan jarayonlar va ularni o’rab turgan muhitda hayot
kechirishga moslashishini  ta’minlovchi jarayonlar haqidagi fandir. Fiziologiya odam va
hayvonlarni yaxlit organizmida va uning hujayralari, to’qimalari, organlar tizimi va organlari
hamda ularning tuzilish birliklarini tashkil giluvchi gismlarida bajarilayotgan funksiyalar bo’yicha
gonunlarni ochib beradi.

Funksiya — bu organizmning, uning organlari va to’qimalarida tinimsiz ravishda, tashqi
muhitning o’zgaruvchan sharoitiga faol holda moslashishida va ularning o’zlari ham tashqi
mubhitga jiddiy ta’sir ko’rsatishi natijasida yuz beradigan moddalar almashinuvining o’zgarish
natijasidir.

Demak fiziologiya, odam va hayvonlar oganizmida kechayotgan moddalar almashinuvi va
ko’plab boshqa jarayonlarni amalga oshishini, tashqi muhit shart-sharoitlarining, ya’ni ekologik
omillarning o’zgarishi bilan bog’liq holda kechishini,omillar ta’sirida o’zgarishini, va ana shu
omillar ta’siriga moslanishlarini kompleks holda o’rganadi. Shunday ekan, ekologiyani
mutadilligini ta’minlamasdan, gigiyena va sanitariya talablariga rioya qilmasdan, atrof-muhitni
sog’lomlashtirib bo’lmaydi. Bu esa mamlakatimiz kelajagi bo’lgan yangi to’g’ilgan, o’sib
kelayotgan yosh avlodni mutadil o’sish-  rivojlanishini, tan-sog’lig’ini ta’minlash imkoniyatini
cheklab qo’yadi.  Ma’lumki, gigiyena inson bilan atrof-muhitning uzviyligini ta’minlaydi. Shu
ma’noda gigiyena tabiiy ijtimoiy muhit-borligning odam organizmiga ijobiy, salbiy ta’sirini ham
o’rganadi, tavsiyalar beradi.

Yosh fiziologiyasi va gigiena-umumiy fiziologiyaning bir qismi bo’lish bilan birga, tibbiyotda
o’rganiladigan gigiyena va sanitariya fani sohalaridan biri bo’lib hisoblanadi. Atrof mubhit
omillarining bola organizmiga, uning hayot faoliyatiga, ta’lim tarbiyasiga ta’sirini o’rganadi va
o’sayotgan avlodning sog’lig’ini mustahkamlash hamda jismoniy va ma’naviy jihatdan mutadil
o’sish va rivojlanishi uchun zarur bo’lgan barcha fiziologik va biokimyoviy chora-tadbirlarni ishlab
chigadi va ilmiy jihatdan asoslab beradi.

Yosh fiziologiyasi va gigienaning asosiy vazifasi o’sish va rivojlanish qonuniyatlarini ochib
berish, yaxlit organizm, uning organlari, tizimlari,to’qimalari va hujayralarini ishlash
xususiyatlarini turli yoshga alogador davrlarda aniglash.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fani organizmning individual rivojlanish jarayonida
funksiyalar evolyusiyasini kuzatib boradi, fiziologik jarayonlarni o’zaro munosabatlari va ular
o’rtasida bog’lanish sabablarini aniqlaydi. Shu bilan birga yuksak darajada tuzilgan materiya, ya’ni
bosh miya po’stlog’ining organlar va umuman butun organizm faoliyatida yetakchi rol o’ynashini
tushunib olishga yordam beradi. O’qish jarayonida bolalar va o’smirlar gigiyenasi, umumiy
gigiyena, mikrobiologiya, epidemiologiya, fiziologiya, biokimyo fanlarining tavsiyalari va
yutuglariga tayanadi.

-Bolalar va o’smirlar gigiyenasining asosiy vazifalari quyidagilardan iborat:

-Bolalar va o’smirlar sog’lig’ini saqlash. Bu masalani hal qilish biologik va ijtimoiy omillar,
tashqi muhit hamda umumiy taraqqiyot qonunlarining bolalar va o’smirlar organizmiga ta’sirini
aniglash imkonini beradi. Har bir yoshga oid davrga xos kasalliklarning kelib chigish sabablarini
aniglash yesa kasallikning oldini olish chora-tadbirlarini belgilaydi va hayotga tadbiq yetish
imkoniyatini yaratadi. O’sib kelayotgan avlodning sog’liq darajasi joriy yetilgan sog’lomlashtirish

163



gigiyena tadbirlarining natijasi o’laroq, kelgusida yana qanday qo’shimcha gigiyenik tadbirlar
ko’rish kerakligini ham belgilab beradi.

-Bolalar va o’smirlar faoliyati gigienasi. Olib boriladigan ishlarning bu sohasida o’sib
kelayotgan avlodning turli ishlar bilan shug’ullanishida (bolalar muassasalarida o’qish, jismoniy ish
bajarish, jismoniy tarbiya) gigiyenik tadbirlarni qo’llash va natijalarini aniqlash ko’zda tutiladi.
Bunda bolalarning sog’ligini saqlagan holda ish faoliyatini oshirish hamda charchashning oldini
olish tadbirlarini ko’rish asosiy masala hisoblanadi. Bu esa 0’z navbatida yasli, bog’cha va maktab
yoshidagi bolalarga muvofiq keladigan kun tartibining to’g’ri tuzilishiga xizmat qiladi;

Tashgi muhit gigienasi. Rejalashtirilgan ishning bu qismida bolalar va o’smirlar
muassasalarini loyihalash va qurishda bir gator gigiyenik tadbirlarni joriy yetish, jumladan ularni
aholi yashaydigan joylarga qurish, xonalarni yetarli darajada yoritish, toza havo va issiglik, ichimlik
suv bilan, bolalar uchun mo’ljallangan jihozlar bilan ta’minlash ko’zda tutiladi;

Bolalar va o’smirlar ovqatlanish gigienasi. Bunda ovgat mahsulotlarining ahamiyati,
ovqatlanish tartibi o’rganiladi va o’sish davrida energiya sarfi me’yori ishlab chiqiladi;

Bolalar va o’smirlarga tibbiy xizmat ko’rsatish. Ishning bu qismida tibbiy xizmat
ko’rsatishni ilmiy asosda ishlab chiqish hamda epidemiyaga qarshi tadbirlar ko’rish;

Psixogigiena. Bunda bolalar va o’smirlar ruhiy salomatligini saqlash, asab kasalliklarini
oldini olish chora-tadbirlarini ishlab chigish.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining ahamiyati

Fuqoralar sog’ligini himoya qilish va talaba va yoshlarning agliy va jismoniy mehnat
gobiliyatini ko’tarish haqida g’amxo’rlik qilish davlatimizning dolzarb muammolaridan biri
hisoblanadi. Bu muammolarni hal etishda, jumladan infeksion va infeksion bo’lmagan
kasalliklarning oldini olish, sog’lom turmush tarzini targ’ib gilishda tibbiyot xodimlari bilan bir
gatorda pedagoglar ham ishonch va shijoat bilan xizmat gilishlari talab etiladi.

Zamonaviy bilim berish uchun avvalo murabbiy o’sib, rivojlanib kelayotgan avlodning turli
davrlardagi o’zgarishlarini, tashqi muhit sharoitming bola organizmiga ta’sirining gigiyenik
ahamiyatini bilib olgandagina o’quv-tarbiya jarayonini to’g’ri tashkil qila olishi mumkin.

Kelgusi avlodni jismonan sog’lom, aqliy va ruhiy jihatdan bardam, gqaddi-qomati kelishgan
qilib tarbiyalash uchun har qanday o’qitish shaklidagi bilim muassasalari tarbiyachi va
o’qituvchilari yosh fiziologiyasi va o’smirlar gigiyenasi haqidagi fan asoslari bilimlariga ega
bo’lishlari kerak.

O’qituvchi, bolalar va o’smirlarning anatomik-fiziologik xususiyatlarini o rganar , ayrim tizim
va tugimalarning (suyak-muskul, nafas olish, gon aylanishi, asab tizimi, sezgi organlari, oshqozon-
ichak trakti, ichki sekresiya bezlari, ayiruv organlari) tuzilishi, xususiyatlari hamda ularning
faoliyatlari va gigiyenasi bilan tanishadi. Aynigsa, uyqu va aqliy mehnatni magsadga muvofiq
ravishda tashkil qilish, o’quv yuklamalarini bolaning yoshiga mos ravishda belgilash uchun asab
tizimining o’ziga xos yosh xususiyatlarini bilishi juda muhimdir. O’sib, rivojlanib kelayotgan
bolalar va o’smirlar anatomiyasi va fiziologiyasini bilmay turib, bolalar shaxsiy gigiyenasi,
maktabdan tashqari ishlar gigiyenasi va o’quv tarbiyaviy ishlar gigiyenasi masalalarini ijobiy hal
qilib bo’Imaydi.

Organizmdagi har bir tizimning fiziologiyasi aniq funksiyalarni boshgarilishini, masalan:
suyak-muskul tizimining gigiyenasi - harakat tartibini, partada to’g’ri o’tirish, ishlash jarayonida
gavdani to’g’ri tutish, yozayotganda qo’l barmogqlarini ishlatilishini me’yorga solish va hokazolarini
talab etadi. Bu chora-tadbirlarni yo’lga qo’yish, ularga rioya qilish, o’sib rivojlanayotgan
bolalarning salomatligini mustahkamlashga, uni himoya qilishga va turli kasalliklarning oldini
olishga imkoniyat yaratib beradi.

164



Yosh fiziologiyasi va gigiena fani talabalarga, bo’lajak muallimlarga rivojlanayotgan
organizmning organ va tizimlarining o’ziga xos yosh xususiyatlarini, uning tashqi mubhit bilan
o’zaro bog’ligligini, bolalarda uchraydigan turli kasalliklar va ularning oldini olish yo’llarini
o’rgatishda va ma’fkuraviy hamda ma’naviy bilimga ega qilishda katta ahamiyatga ega.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining asosiy maqgsadi - yosh avlodning jismonan baquvvat
bo’lib, jismoniy va ma’naviy jihatdan uyg’un rivojlanishini ta’minlashdan iborat.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining boshqga fanlar bilan alogasi

Yosh fiziologiyasi va gigiena fani anatomiya, gistologiya, sitologiya va boshga barcha tibbiyot
va pedagogika fanlari bilan uzviy bog’liq. Yoshga oid fiziologiya va gigiena fani o’z faoliyati
davomida umumiy gigiyena, umumiy fiziologiya, mikrobiologiya, epidemiologiya, biokimyo,
bolalar klinikasi, ruhiyati, pedagogika tavsiyalari hamda yutuglaridan foydalanadi.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fani pedagogikaga oid gonun-goidalarni bilish, unga amal gilish
bolalar va o’smirlarning o’quv, mehnat va ishlab chiqarish faoliyatlarini me’yorlash bilan bog’liq
bo’lgan masalalarni ham hal qilish uchun zarurdir. Oliy asab faoliyati haqidagi ta’limot esa
psixologiya va pedagogikaning tibbiy ilmiy asosi hisoblanadi.

O’qituvchilar ta’lim-tarbiya ishlarini yoshga oid fiziologiya va o’smirlar gigiyenasi fani
ma’lumotlariga asoslangan holda olib borishlari ham muhim ahamiyatga egadir. Pedagog bilib
olishi shart bo’lgan birinchi narsa bu bola tanasining tuzilishi va hayoti, bola organizmining
anatomiyasi, fiziologiyasi va uning rivojlanishidir. Bu bilimlarsiz yaxshi pedagog bo’lish, bolani va
o’quvchi yoshlarni to’g’ri tarbiyalash mumkin emas. Bolaning jismoniy va aqliy ish qobiliyatlarini,
uning nimalarga godir ekanligini bilmasdan, yoshga alogador xususiyatlarini nazar, e’tiborga
olmasdan turib ta’lim tarbiya ishlarini to’g’ri yo’lga qo’yish mumkin emas.

Bolalar va o’smirlar muassasalari qurilishini loyihalashtirish, obodonlashtirish, jihozlash
masalalarini to’g’ri hal etganda texnikaga oid fanlar ham katta ahamiyat kasb yetadi. Binolarning
tashqi va ichki bezaklarini tanlash, xonalarning joylashuvini to’g’ri tashkil etish, ulardagi havo
almashinuvi, harorat va yorug’lik yetarli darajada bo’lishini ta’minlashda bolalar va o’smirlar
gigiyenasi bo’yicha mutaxassislar fikrlari va maslahatlariga, muassasalar qo’rilishini
loyihalashtiruvchi muhandislar ham amal gilishlari zarur.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining tekshirish usullari

Bolaning tug’ilishidan boshlab to voyaga yetguniga qadar uning organlari, organlar tizimlari
,sto’qimalari va hujayralari funksiyalarini to’rli biologik va fiziologik usullar yordamidi o’rganib,
muhim xususiyatlari qayd qilinib olingan ma’lumotlar to’planadi va ular taxlil gilinadi:

1.Laboratoriya tedgigot usullari. Bu usul yordamida organizmning
funksiyalariga tashqgi atrof-muhit omilarining ta’sirini o’rganish, organizmda biror organning
funksiyasi yoki ahamiyatini aniglash, organ faoliyatining asab tizimi faoliyatiga ta’sirini bilish,
organlarni ion bilan ta’minlanish darajasi o’rganiladi.

a) Inyeksiya usuli - ichki kovak a’zolarga, qon tomirlarga turli xil kimyoviy bo’yoqlar
yuborib o’rganiladi.

b)  Rentgen nuri yordamida o’rganish usuli - bu usul organizmni to’lig’icha o’rganish
imkonini beradi.

c)  Auskultasiya usuli -maxsus eshituv asboblari yordamida zarur bo’lgan organizm a’zolari
(yurak va o’pka)ning ishlab turgan paytda fonendoskop yoki stateskop yordamida eshitib
ko’riladi.

2.Antroponometrik usul: bu usulning bir nechta turlari mavjud bo’lib,

bular quyidagilardir:
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a) somatometrik - bola bo’yining (o’tirgan va turgan holda) uzunligi, vazni, ko’krak qafasining
kengligini

b) fiziometrik-funksional ko’rsatkichlardan o’pkaningg tiriklik sig’imi, qo’l va oyoq
mushaklarining kuchi, ko’zning ko’rish o’tkirligi, ko’rish maydoni
va hokazo.

V) somatoskopik - gad-qomatning tuzilishi (umurtqa pog’onasining shakli, ko’krak qafasi, oyoq
mushaklarining rivojlanishi, teri ostidagi yog’ qatlamining miqdori va hokazo), jinsiy rivojlanish
alomatlari aniqlanadi. O’tkaziladigan antropometrik tekshiruvlar bolalarning yoshiga qarab har xil
tuzilishi mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolalarning jismoniy rivojlanishini aniqlashda qo’shimcha
harakat faoliyati, hamda tilning rivojlanishiga ahamiyat beriladi. Antropometrik tekshiruvlar
kunning birinchi yarmida, asboblar yordamida yorug’ xonalarda, qulay mikroiqlim sharoitida
o’tkazilishi kerak.

3.Tabiiy eksperiment usuli — gigiyena fanidagi asosiy usul bo’lib, u organizmga tashqi
mubhitning har tomonlama ta’sirini o’rganadi. Bu usulda bola uchun tabiiy yashash sharoitida (dars
soatlari, jismoniy mashqlar, sport va oddiy o’yinlar va boshgalar) organizm bilan atrof-muhit
o’rtasidagi o’zaro bog’liglik, tabiiy omillarning bola organizmiga ta’siri o’rganiladi.

4. Statistika usuli- tashqi muhit omillarining bola va o’smirlarning salomatlikka ijobiy va
salbiy ta’sirini aniqlaydi. Bolalar muassasalarining maxsus standart jihozlar bilan ta’minlash,
bolalar kiyim kechaklari, poyafzal o’lchamini aniqlashda va boshqa kerakli buyumlar bilan
ta’minlashda foydalaniladi. Bu usullar yordamida profilaktik chora-tadbirlar ishlab chigish uchun
zarur ma’lumotlar olinadi. Keyingi yillarda esa fizika, radiotexnika, elektronika, kibernetikaning
zamonaviy usullaridan keng foydalanilmoqda. Masalan, tashhis qo’yishda kompyuter-
tomografiyadan keng foydalanilmoqda. Yoshga oid fiziologiya va o’quvchilar gigiyenasi fanidan
bajariladigan tadgigot ishlari ham umumiy fiziologiyadagi singari ikki xilda;- o’tkir va surunkali
tajribalarda bajariladi.

O’tkir tajribalarda odatda hayvon xushsizlantiriladi yoki qimirlay olmaydigan holatga
keltirilib, hyech ganday hayvon hayotini saglab qolish qoidalariga rioya gilinmagan holda operasiya
gilinadi (tiriklayin yorib ko’riladi) va tajriba oxirida esa hayvon so’yiladi. O’tkir tajribalarda
hayvonning o’rganilayotgan organi, unga kelayotgan nerv tolalari va qon tomirlari ochiladi.

Bir qator o’tkir tajribalarda, a’zolar maxsus usullar yordamida to’qimalar hayot faoliyati,
normal moddalar almashinuvini saqlash yo’li bilan ajratib olinadi. Masalan, ulardan o’tuvchi qon
tomirlari orqali kislorod bilan boyitilgan qon, yoki uni o’rnini almashtiruvchi eritmalar o’tkaziladi
(perfuziya usuli), bundan tashgari alohida organlarda esa (nerv, muskul va boshqg.) ularning
hujayralarini o’sha eritmalarga joylashtirish yo’li bilan o’rganiladi.

O’tkir tajribalarning kamchiligi shundan iboratki, ular hayvonning to’qimalari, qon tomirlari
va nerv tolalarini qoplab turuvchi po’stloglar jarohatlanganidan keyinog notabiiy sharoitlarda
bajariladi.

Surunkali tajribalarda esa hayvonlar avvaldan sterillangan sharoitda operasiya gilinadi va
hayvon to’lig’icha sog’ayganidan keyin ularda uzoq yillar davomida mo’tadil hayot sharoitida
tajribalar o’tkazish mumkin. Lekin, surunkali tajribalar davomida operasiya asoratlari, masalan
qo’shni organlarni (katta qorinni) siljishi kuzatilishi mumkin, bu esa o’rganiladigan organ
funksiyasini gisman bo’lsada buzadi. Hozirda, odamlar va hayvonlar organizmidagi muhim
funksiyalarni yer yuzida va hatto kosmosda ham uzoq masofadan turib, radio uzatgich va o’xshash
tizimlar yordamida organizmni hayot faoliyatiga hyech ganaga zarar yetkazmasdan televizion
kuzatishlar olib borish va gayd gilish mumkin.

Odamlar va hayvonlarning bosh miya, yurak, gon tomirlari, nafas organlari, skelet muskullari
va boshga a’zolari funksiyasining sog’lom hayot sharoitiga salbiy ta’sir ko’rsatmasdan tashqi
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yuzaga mahkamlangan yoki ichki organlarga kiritilgan (radiopilyuli) radiouzatgichlar yordamida
tadqgiqot ishlarini olib borish mumkin.

Elektron asboblar va kompyuterlardan foydalanish esa eksperimentni bajarishni jiddiy
darajada yengillashtirish bilan birga uning davomiyligini gisgartiradi.

Hozirgi zamon fiziologiyasida funksiyalarni o’rganishda organlarni modellash ham keng
go’llanilmoqda. Modellar fizik apparatlar holida bo’lib, matematik gipoteza yoki nazariyalar
asosida yasaladi va tadgigotchini fikricha fiziologik jarayonni imitasiya giladi yoki funksiya tabiiy
sharoitda bajariladi.

Fizik modellardan foydalanish yoki modellar fiziologik gipoteza va nazariyalarni to’g’riligini
organizmdan tashqarida tekshirib ko’rish imkonini beradi va o’rganiladigan jarayon va
funksiyalarni bajarilishi bo’yicha tabiat qonunlariga qanchalik to’g’ri kelishi haqgida yangi
yechimlarni topishda ya’ni yangi fiziologik qonunlarni ochish uchun katta ahamiyatga ega.
Masalan, asab tizimi, asab hujayralari, sezgi organlari skelet muskullari faoliyatining sun’iy
elektron modellari yaratildi.

Modellashtirish muhim amaliy ahamiyatga ega, qaysiki kibernetik mashinkalardan agliy va
jismoniy mehnat qurollari sifatida foydalanilmoqda, tibbiyotda esa ayrim organlarni vaqgtinchalik
almashtiradi. Masalan, hisoblash mashinkalari, matnlarni bir tildan ikkinchi tilga o’girish, harakat
reaksiyalarining yuzaga kelish va davomiylik tezliklarini aniglash, qonning kislorod bilan
to’yinishi, eritrositlar miqdorini aniqlash, yurak-o’pka apparati, sun’iy buyraklar faoliyatini
bajarmoqda.

Ammo, shuni gayd qilish kerakki, organlarning kibernetik elektron modellari ularning
funksiyasini jiddiy ravishda osonlashtiradi. Ularning asosiy fargi shundan iboratkim, qaysiki
modellarda elektron jarayonlar harakatlansa, organizmda esa murakkab fiziologik va bioximik
jarayonlar bajariladi. Fiziologiyada, odam organizmi funksiyalarini o’rganish uchun uzoq
vaqtlardan buyon, aynan shu funksiyasi dastlab hayvonlarda o’rganiladi, qaysiki hayvonlar
organizmi odam organizmining ancha qulay modeli hisoblanadi. Izolyasiya gilingan organlar,
to’qimalar va hujayralar faoliyatlarini o’rganish bo’yicha tajribalarni ham modellashtirish deb
hisoblash mumkin. Hayvonlar organizmini funksional qonuniyatlarini o’rganish natijalari fagatgina
odamlar organizmi funksiyalarini fiziologik mexanizmlarini ochish uchun foydalanilmasdan balki
hozirgi zamon texnikasida (bionika) foydalaniladigan yangi kibernetik mashinalar yaratish uchun
ham foydalanilmoqda.

Hozirgi zamon elektronika, kibernetika, avtomatika yutuglariga asoslangan tabiiy sharoitda
fiziologik jarayonlarni chuqur va to’lig’icha o’rganish, ilgaridan tadqiqotchiga imkoni bo’lmagan
yangi fiziologik gonuniyatlarni ochish va hatto uzoq vaqt ishlamagan organni almashtirish imkonini
beradi.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining asosiy vazifasi, odam va hayvonlar asab tizimi
faoliyatining va organizmning o’ziga xos fiziologik qonuniyatlarini, ochishdan iborat, qaysiki
organizmni barcha hayotiy ko’rinishlarini va eng avvalo moddalar va energiya almashinuvi,
psixika va xulg-atvorni boshqgarish tadbirlarini ishlab chigish uchun zarur.

Demak, fiziologiya hayot hodisalarini mazmunini tushuntirishda, tirik organizmning fizika va
kimyosini o’rganishda, hayotiy jarayonlarni boshqarilish tadbirlarini ishlab chiqgishda, aynan
moddalar almashinuvi, irsiyat va organizmni maqsadli o’zgarishini ta’minlashda ishtirok yetadi.

Yosh fiziologiyasi va giigena fanini quyidagi magsadlarni o’z oldiga qo’yadi: 1)tirik
organizmdagi mo’tadil funksiyalarni tinimsiz ravishda o’zgaruvchan va rivojlanuvchi sharoitga
bog’liq holda bajarilish qonunlarini o’rganadi, 2)tirik organizmdagi funksiyalari tarixiy,
filogenetik, xususiy va ontogenetik rivojlanishini va ularning o’zaro bog’liqligini o’rganadi.
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Odam va hayvonlar organizmidagi mo’tadil funksiyalarning bajarilish qonunlarini ochilishi
muhim nazariy ahamiyatga ega, qaysiki organizm faoliyatidagi hali o’rganilmagan faoliyat
mexanizmlarini samarali o’rganish yo’llarini aniqlab beradi. Ayniqsa alohida hujayralarning
(hujayralar darajasida), hujayralarning tarkibiy gismlarini (subhujayra daraja) funksiyalarini va
joylanishi hamda tirik moddalar molekulalarini tuzilishini (molekulyar daraja) o’rganish juda
muhimdir.

Fiziologiyaning qonunlari fagatgina nazariy ahamiyatga ega bo’lmay, balki xalq xo’jaligining
ko’pgina jabhalarida amaliy ahamiyatga ham egadir.

Yosh fiziologiyasi va gigiena fanining rivojlanish tarixi: Ma’lumki, yer yuzidagi
insonlarning hayot faoliyati eramizdan avval yashab, ijod etgan Gippokrat, Aristotel, Galen va
Vezaliy kabi olimlar tomonidan o’rganila boshlagan.

Gippokrat (miloddan avvalgi 460-375 yillarda) tashqi muhit omillari (iglim, tuprog, suv)ni
insonlarning jismoniy va ruhiy shakllanishiga ta’siri to’g’risida fikr yuritgan. U odamning xulg-
atvori, his-tuyg’usi turlicha bo’lishini o’rganib, temperament (mijoz) haqgida asar yozgan va
odamlarni to’rt xil mijozga bo’lgan.

Galen (miloddan avvalgi 134-211) maymunlarda tajribalar o’tkazib anatomiya va
fiziologiyaning rivojlanishiga katta hissa qo’shgan.

Markaziy Osiyo xalglarining tibbiyotga oid yozilgan ma’lumotlari IX-X asrlarga (bizning
eramizgacha) tegishli. Bunday ma’lumotlar Eron va Markaziy Osiyo xalqlarining ilohiy kitobi
bo’lgan «Avestonda hamda loydan yasalgan jadvalda o’z ifodasini topgan. Avesto markaziy Osiyo
xalglari tibbiyotiga oid yozilgan birinchi tibbiy asar bo’lib hisoblanadi. O’rta asrlar davomida sharq
mamlakatlarida, shu jumladan Markaziy Osiyo mamlakatlarida ilm va fan juda rivojlandi. Shu
davrda jahonga tanilgan ko’pgina olimlar yashab ijod qilganlar. Ulardan biri Abn Bakr ibn Axaviy
Buxoriy o’zining «Hidoyat» (tibbiyotni o’rganuvchilarga qo’llanma) kitobida kattalar va bolalarda
uchraydigan ko’pgina kasalliklar va wularni davolashda qo’llanilaniladigan dorilar haqida
ma’lumotlar bergan.

Abu Nosir Muhammad Al-Forobiy (873-yil da Sirdaryo bo’yida tug’ilgan) tibbiyotga ko’plab
yangiliklar Kiritgan, uning asab jarayonlarini sezuvchi va harakatlanuvchi nervlar boshgaradi degan
taxmini kelgusida jahon fiziologlari tomonidan tan olindi.

Ismoil Jurjoniy (1080-1141) mobhir tabib sifatida tanilgan. Uning kasallikni aniglash usullari,
«Tibbiyot usullari» deb ataluvchi kitobi orqali ma’lum va mashhur bo’lgan. U odam sog’lig’ini
saqlash uchun, unga zararli ta’sir etuvchi barcha narsalarni yo’qotish lozim deb yozadi

Abu Bakr ar-Roziy (865-925) «Organlar funksiyalari» nomli kitobida odam tanasidagi barcha
organlarni funksiyalarini bayon etadi. Uning fikricha, odamning kasallanishiga asosiy sabab tashqi-
muhit, uning turlicha sharoitlari, yil fasllarining o’zgarishi, sabab bo’ladi, Ar-Roziy birinchilardan
bo’lib bemorga tashhis qo’yishni taklif etdi. U birinchi bo’lib chechakni oldini olish uchun
odamlarni emlash kerakligini va uni qanday ijro etish yo’llarini to’liq ko’rsatib bergan.

Jahonda tibbiy ilmiy tafakkurini rivojlanishiga ulkan hissa qo’shgan buyuk alloma Abu Ali
ibn Sino (980-1037) juda katta ilmiy meros qoldirgan. U o’zidan oldin o’tgan Sharq
mutafakkirlarining asarlarini chuqur o’rganish bilan birga, qadimgi yunon tibbiy-ilmiy va falsafiy
merosini, xususan, Aristotel, Evklit, Ptolomey, Galen, Gippokrat kabilarning asarlarini qunt bilan
o’rgandi. Ibn Sinoning “Tib qonunlari” kitobi beshta katta kitobdan iborat bo’lib, 1556- va keyingi
yillarda ingliz, rus va o’zbek tillarida qayta nashr etilgan. Bu kitoblarda odam organizmining
anatomiyasi, fiziologiyasi va gigiyenasi kabi tibbiyotring nazariy asoslarini hamda ichki kasalliklar,
jarrohlik, dorishunoslik yuqumli kasalliklarga ta’luqli bilimlar bayon etilgan. Bu kitoblar asrlar
davomida butun jahon shifokorlari uchun dasturiy amal bo’lib xizmat qilish bilan birga, ulardagi
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ko’pgina ma’lumotlar hozirda ham o’z ahamiyatini yo’qotganicha yo’q. Shu bois u 36 marta qayta
nashr gilingan.

XIX asrning o’rtalarida yosh fiziologiyasi jadal rivojlana boshladi shakllana boshladi. XX
asrga kelib «Yosh fiziolgiyasi va gigiyenasi» mustaqil fan sifatida tarkib topishida rus olimlaridan
AA. Leontev, A.R. Luriya, LN. Marinova, A.A. Markosyan, M.V. Antropova,
A.S.Xripkovalarning xizmatlari katta.

1976-yilda A.A.Leontevning «Bolalar organizmining anatomiyasi va fiziologiyasi» nomli
kitobi bosilib chigdi. 1968-yili A.Markosyanning «Bolalar va o’smirlarning morfologik va
fiziologik xususiyatlari» A.G. Xripkovaning 1975-yilda «Yosh fiziologiyasi va gigiena», 1978-
yilda esa «Bolalar anatomiyasi, fiziologiyasi va gigiyenasi» nomli Kitoblari chop etildi.

Erisman (1842-1915) ko’plab o’quv qo’llanmalarini yaratdi, barcha gigiyenik talablarga javob
bera oladigan sinf xonalarining modeli, o’quvchilarning bo’yiga mos jihozlarning turlarini,
o’quvchilarni partada to’g’ri o’tirish yo’llarini ishlab chiqdi.N.R.Gundobin sog’lom o’sib
kelayotgan avlodni tarbiyalashda gigiyena muhim rol o’ynaydi deb o’qitgan va uni pediatriyaning
ajralmas bir gismi deb hisoblagan. U yoshlik davrlari tizimini tuzgan. V.M. Bonch-Bruyevich, L.A.
Semashko, V.I. Molchanov, P.N. Speranskiylar bolalar va o’smirlar gigiyenasi sohasiga katta hissa
go’shganlar.

Bolalar va o’smirlar gigiyenasi sohasida ko’pgina ilmiy tadqiqot ishlarini olib organ
olimlardan M.Ismoilovning ishlari diggatga sazovordir, u Kishi bolalar va o’smirlar gigiyenasi
sohasida juda ko’p ilmiy izlanishlarining natijasi sifatida «O’quvchilar gigiyenasi» nomli maruzalar
matni va bir gator risolalar tayoyrlagan muallifdir.

Hozirgi vaqtda yosh fiziologiyasi va gigiyensi oldida turgan vazifalar murakkablashib
bormoqda. Tibbiyot va pedagogika oliy o’quv yurtlari, ilmiy tadqiqot institutlarining malakali va
nufuzli mutaxassislari, maxsus kafedralari tomonidan o’rganilib, yosh fiziologiyasi va gigiyenasiga
tegishli me’yorlar, amaliy ko’rsatmalar, tavsiyanomalar ishlab chigilib, hayotga tadbiq etilmoqda.

Mavzuni mustahkamlash bo’yicha savollar.

Fiziologiya termenining ma nosini tushuntirib bering?

Funksiya deganda nimani tushunasiz?

Bolalar va o’smirlar gigiyenasining asosiy vazifalari

Yosh fiziologiyasi va gigienasi fanining ahamiyati nimada?
Statistik usulni tushuntiring?

O zbek mutafakkirlarining ushbu fanga qo shgan xissasi?
Organizmning bir butunligida organ va to gimalarning ahamiyati

NoabkowhE

2-MAVZU. O’SISH VA RIVOJLANISNING UMUMIY QONUNIYATLARI.

Reja
1. Bolalar organizmining o°sish va rivojlanish qonuniyatlari.
2. Akselerasiya va uning sabablari.
3. Geteroxroniya tushinchasi.
4. Yosh davrlari.

Tayanch iboralar: o’sish, rivojlanish,ontogenez davrlari, geteroxroniya,
akselerasiya, embrion, homila rivoji, pubertat davri, psixik akselerasiya
jismoniy rivojlanish bosqichlari

Bolalar organizmining o‘sish va rivojlanish qonuniyatlari.
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Odam srganizmch tuxum qujayra uruglanishndan to ulgunicha juda murakkab usish va rivojlanish
jarayon larini kechadi SHu davrda sodir buladigan morfologikn va funkgional uzgarishlar shaxsiy
rivojlanish-on togepezni tashkil giladi. Odam ontogenezida turtta: yirik davr tafovut gilinadi: ona
gornidagi rivojlanish davri (antenatal rivojlanish), bolalik davri, etuklik davri, garilik davri (keyingi
uchta davr post natal rivojlanishni tashkil etadi)

Rivojlanishning turli davrlarida bulgan organizm ning tuzi lishi da, faoliyat kursatishida,
uzgaruvchan mu qit sharoitlariga moslashishida, kasalliklarga duchor bulishida juda katta farq bor
SHuning uchun qozirgi vaqtda ontogenezning turli davrlarini urgatadigan maxsus fanlar ugitiladi
Organizmning ona qrrnida, rivojlanish davrini embriologiya urganadi Bola or gaiizmining
fizqologik xususiyatlarini va kasallik larini urganish pediatriyaning vazifasi Gerontologiya va
geriatriya gariyalar fiziologiyasi va patologiyasi bilan shurullanadi

Ontogenezning eng mugim davri-bolalik davri bu lib, unga organizmning tez usishi va rivojlanishi
xosdir Usish juda ko‘p metabolik jarayonlar, ya’ni qujay ralar kupayishi, ularning kattalashishi,
shakllanishi, moddalarning zagiralarda tuplanishi natijasidir Ammo bola organizmining usishi va
rivojlanishi fagat hajmning ortishi-miqdoriy uzgarish emas Uning na tijasida bir butun organizm va
a’zolarning faoliyat kqrsatishida sifat uzgarishlar gam kuzatiladi

Usish va rivojlanishni birbiridan ajratib bul mandi Ammo bu tushunchalar urtasida farg bor Usish
deganda tashgaridan kiruvchi moddalar gisobiga orga nizmda yangi birikmalar hosil bulishi
natijasida tu

gimoya a’zolar hajmining miqdoriy ko‘payishi fda* tutiladi

Rivojlanish -a’zo va tuqimalarning etilishi, ular faoliyatining mukammallashishi, yangi
faoliyatlarning paydo bo‘lishi - sifat uzgarishlardir

Usish va rivojlanishning bir necha qonunlari mavjud Ulardan asosiylari: 1) usish va rivojlanish
tezligining notekisligi; 2) ayrim a’zo va tugimalar o‘sib rivojlannshining bir vaqtda emasligi; q usi*i
va rivojlanishning jinsga bogligligi; 4) bu jarayon* larning genetik va mugit omillariga borligligi

SHuni esda tutish kerakki, ontogenezning turlidavr larida gsish va rivojlanish jarayonlarining kursa
tilgan qonuniyatlariga buysunish darajasida katta' farq bulishi mumkin Masalan, bola murgak
vagtida uning usishi va rivojlanishi jinsga deyarli boglig emas Usmirlik davridaesa odamning jinsi
bu jara, yonlarga kuchli ga’sir |qiladi

O‘sish va rivojlanish jarayonlari tirik materiyaning umumbiologik xususiyatlari hisoblanadi.
Tuxum hujayrasining urug* lanishidan boshlanadigan odamning o‘sish va rivojlanishi, uning butun
umri davomida kechadigan uzluksiz bajaraluvchi jarayon namoyon giladi. Rivojlanish jarayoni
poygasimon holatda kechib, uning hayotini bosqichlari yoki davrlari orasidagi farglar fagatgina
miqdoriy jihatdangina emas, balki sifatiy jihatdan ham o‘zgarishlarga olib boradi.

U yoki bu fiziologik tizimlarni tuzilishi yoki faoliyatidagi yoshga oid xususiyatlarning
mavjudligi yoshlik davrining ayrim bosqichlaridagi bola organizmining to‘la qimmatli yoki
gimmatli emasligi hagidagi, bashorat yoki aniq ma’lumot bo‘lib hisoblanmaydi. Aynan shu xildagi
kompleks xususiyatlargina u yoki bu yoshni tavsiflab beradi.

Rivojlanish deganda, tom ma’noda odam organizmida kuzatiladigan, uning barcha
tizimlarining tashkillanish darajalarini murakkablashishini oshishini chagiruvchi migdoriy va sifatiy
o‘zgarish jarayonlari tushuniladi. Rivojlanish o‘z ichiga uchta asosiy omilni qamrab oladi; o‘sish
organ va to‘qimalarning tabaqalanishi, shakllanish (organizmga xos va monand bo‘lgan shaklni
olishi). Ushbu omillar bir-biri bilan uzviy bog‘ liq va bir-birini to‘ldirib turadi.
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Bola organizmining voyaga yetgan organizmidan farq giluvchi rivojlanish jarayonining
asosiy fiziologik xususiyatlaridan biri organizm vaznining tinimsiz ortishi va uning hujayralari
sonini yoki ularning o‘lchamlarini o‘zgarishi bilan birgalikda kechuvchi miqdoriy jarayon ya’ni
o°sish hisoblanadi.

O‘sish jarayonida hujayralar soni, gavda vaznini va antropometrik ko‘rsatkichlari ortadi.
Suyaklar, o‘pka kabi ayrim organlarda o‘sish asosan hujayralar sonini ortishi hisobiga ko‘payishi,
boshqa organlarda (muskullar, asab to‘qimalarda) hujayralarning o‘lchamlarini ortishi jarayoni
ustunlik qiladi. O‘sish jarayoniga bunday aniqlik berilishi yog* larni o‘tirishi yoki suvning ushlab
golinishi bilan ta’minlanuvchi gavda vazni va o‘lchamlarini o‘zgarishlarini hisobga olmaydi.
Organizmni o‘sishini ko‘rsatuvchi aniq ko‘rsatkich — bu undagi ogsillarning umumiy miqdorini
oshishi va suyaklar o‘lchamlarning kattalashishidir.

Bolalarning o ‘sish va rivojlanish qonuniyatlari: rivojlanishning turli bosgichlarida gavda
proporsiyasi. Bolalar o‘sish va rivojlanishining muhim qonuniyatlariga, o‘sish va rivojlanishning
bir tekisda kechmasligini va tinimsizliklarini, hayotiy muhim funksional tizimlar va akselerasiyani
ya’ni ularni yetilishidan oldin yuzaga keluvchi hodisalar — geteroxroniyalarni kiritish mumkin.

I.A.Arshavskiy fagatgina turli yosh davrlarida organizmning fiziologik funksiyalarni spesifik
xususiyatlarini emas, balki shaxsiy rivojlanish gonuniyatlarini ham tushunish imkonini beruvchi
asosly omil sifatida «skelet muskullarining energetik qoidasini» shakllantirdi. Uning
ma’lumotlariga ko‘ra, turli yosh davrlaridagi energetik jarayonlarning xususiyatlari, hamda nafas
va yurak tomirlar tizimining faoliyatini o‘zgarishi va qayta shakllanishi ontogenez jarayonida
yuqoridagi organlarga mos bo‘lgan skelet muskullarining rivojlanishiga bog* liq bo‘ladi.

A.A.Markosyan shaxsiy rivojlanishining umumiy qgonunlariga biologik tizimlar
ishonchliligini ham qo‘shishni taklif etdi.

Biologik tizimlarning ishonchliligi deganda, organizmdagi jarayonlarning boshgarilish
darajasining, qaysini imkoniyatdagi zahiralardan favqulotda foydalanish natijasida yuqoridagi
jarayonlarning (optimal) maqgbul holatda kechishi ta’minlanishi va o‘zaro almashinuvi natijasida
yangi sharoitga moslashishini ta’minlovchi va juda tez ilgarigi holatga qaytish darajasi tushuniladi.

Ushbu konsepsiyaga asosan zigota hosil bo‘lganidan boshlab toki uning tabiiy o‘limi bilan
tamomlanadigan rivojlanish yo‘li hayotiy imkoniyatlar zahirasi mavjud bo‘lgandagina amalga
oshadi. Ushbu imkoniyatlar zahirasi tashqi muhitni o‘zgaruvchan sharoitlarida hayotiy jarayonlarni
rivojlanishini va maqgbul holatda kechishini ta’minlaydi. Bir necha misollar keltiramiz. Bir odamni
gonida mavjud bo‘lgan trombin (gon ivishida ishtirok etuvchi ferment) 500 odamni gonini ivitish
uchun yetarli. Uyqu arteriyasining devori 20x10° Pa.ga teng bo‘lgan bosimga chidaydi, lekin qon
tomirlar tizimining ushbu gismidagi bosim ayrim vaqtlardagina yuqoridagi bosimni 1/3 gisminigina
tashkil etadi. (10° Pa). Son suyagi 1500 kg og‘irlikdagi yukni cho*zilishiga chidaydi.

P.K.Anoxin geteroxroniya haqidagi ta’limotni (funksional tizimlarning notekis yetilishi)
ilgari surdi va undan sistemogenez haqidagi ta’limotni kelib chigishini tushuntirib berdi. Uning
ko‘rsatishicha funksional tizimlar deganda turli lokalizasiyalangan tuzilmalarni keng ko‘lamdagi
funksional jihatdan qo‘shilishi natijasida aynan shu paytda olinadigan oxirgi moslashish samarasi
(masalan, nafas olish funksional tizimi, tananing bo‘shliqdagi harakatini ta’minlovchi funksional
tizim va h.z.) tushuniladi.

Funksional tizim, tuzilish jihatidan juda murakkab va o°z ichiga afferentli sintez, gqaror qabul
qilish, o‘z-o‘zidan harakat qilish va uning natijasi, effektor organlardan gayta afferentasiya va
nihoyat akseptorli ta’sir, kutilgan natija bilan olingan samaralarni qiyoslashlarni gamrab oladi.

Afferentli tahlil, o‘z ichiga asab tizimiga tushadigan turli turdagi tahlil gilingan axborotlarni,
tahlil gilinganlarni gayta ishlashni  oladi. Tushayotgan axborotlarni tahlil va umumlashtirish
natijalari avvalgi tajribalar bilan solishtiriladi.
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Akseptordagi harakat bo‘lg® usi harakat modeli sifatida shakllanadi, bo‘lg® usi natijalarni
oldindan aniqglash yuz beradi va aniq natija bilan ilgari shakllangan model solishtiriladi.

Funksional tizimlar notekis yetiladilar, ontogenetik rivojlanishning turli davrlarida
organizmning moslashishini ta’minlab bosqichma-bosqich qo‘shilib, almashinib turadi.

Tuzilmalar birgalikda tug® ilish oldidan hayotiy muhim vazifalarni bajaruvchi funksional
tizimlarni tashkil qilib, ular hosil bo‘ladi va tanlanib hamda tezlashgan holda yetiladilar. Masalan,
og‘ izning aylana muskuli yuzning boshqa muskullari innervasiya gilinishidan oldinroq, tezlashgan
holda innervasiya qilinadi. Og* izning aylana muskullaridan tashqari boshqa muskullar va emish
aktinii bajarilishini ta’minlovchi markaziy asab tizimining boshqa tuzilmalari ham tezlashgan
rivojlanishga uchraydi. Qo‘lning barcha nervlari orasida eng avval ushlash refleksida ishtirok
etuvchi muskullarni gisqgarishini barmoqlarni bukilishini ta’minlovchi nervlar bunday to‘la qiymatli
funksional tizimlarni tashkil qiluvchi morfologik hosilalar ya’ni yangi tug® ilgan bolalarni
yashashini ta’minlovchi morfologik tanlanib va tezlashib rivojlanishi sistemogenez deb ataladi.

Sistemogenez rivojlanishning umumiy qonuniyati bo‘lib, aynan embrional rivojlanish
bosqgichida yaqqol namoyon bo‘ladi. Lekin funksional tizimlarning geteroxronli yetilishi va
bosgichma-bosqich qo‘shilishi hamda almashinishi shaxsiy rivojlanishning boshqa bosqichlari
uchun ham xarakterlidir.

Odam organizmida u tug® ilganidan toki o‘limiga qadar uning xayotining turli davrlarida
tuzilishning maxsus xususiyatlari, biokimyoviy jarayonlar, organizmning to‘liq yoki uning ayrim
tizimlarining funksiyalarini o‘zgarishi qayd qilinadi. Bu o‘zgarishlar ma’lum darajada o‘sish va
rivojlanishning bosqichlarini aniqlovchi irsiy omillar bilan ta’min etiladi. Ammo bu irsiy
omillarning namoyon bo‘lishi uchun hal qiluvchi ahamiyatga, yoshga oid xususiyatlarni
shakllanishida oziqlanish va odamlarning ijtimoiy hayotini mohiyatini tashkil qiluvchi o‘qitish va
tarbiyalash hayotning gigiyenik sharoitlari, bolaning odamlar bilan muloqoti, jismoniy va mehnat
faoliyati va boshga omillar egadir.

1-rasm.Odam tanasining yoshga oid o‘sish dinamikasi

Odamning hayoti — bu rivojlanishning uzluksiz jarayonidir. Dastlabki gadam va harakat
funksiyalarining kelgusi rivojlanishi, bolaning boshlab gapirgan so‘zi va nutq funksiyasining
rivojlanishi, bolaning ovgat hazmi va o‘smirlik davrida jinsiy yetilish, markaziy asab tizimining
tinimsiz rivojlanishi, reflektor faoliyatning murakkablashuvi, bularning hammasi organizmning
uzluksiz o‘zgarishidan keltirilgan ayrim misollardir.

Bola organizmining o‘sish jarayoniga taalluqli xususiyatlardan bo‘lib uning notekisligi yoki
geteroxronizm va to‘lqinsimonligi hisoblanadi. O‘sishning tezlashgan davrlari uning biroz
sekinlashishi bilan almashadi. Bola organizmining o‘sish dinamikasini grafik kuzatishlarda bu
gonuniyat juda yaqqol namoyon bo‘ladi.

172



Bola o‘sishini ancha jadallashgan davri hayotining birinchi yilida va jinsiy yetilish davrida,
ya’ni 11-15 yoshlik bo‘lgan paytlarga to‘g‘ ri keladi. Endi tug® ilgan bolaning bo‘yi 50 sm bo‘lgan
bo‘lsa, bir yoshning oxiriga kelib 75-80 sm.ga yetadi, ya’ni 50 % dan ortishi kuzatiladi, gavda og’
irligi esa uch martaga — ya’ni yangi tug‘ilgan bola bor yo‘g‘i 3,0-3,2 kg bo‘lsa, birinchi yil oxiriga
kelib 9,5-10,0 kg gacha yetadi. Keyingi yillarda jinsiy voyaga yetish davrigacha o‘sish tempi
pasayadi va o‘rtacha yiliga 1,5-2,0 kg qo‘shilsa, bo‘y uzunligi 4,0-5,0 sm. ga o‘sadi.

O‘sish tempining ikkinchi marta sakrashi jinsiy yetilish davrining boshlanishi bilan bog‘liq
bo‘lib, bo‘y uzunligi bir yilda 7-8 sm.ga hatto 10 sm.gacha ortadi. Vaholanki 11-12 yoshda gizlar
o‘sish bo‘yicha o‘g‘il bolalardan bo‘ydorroq bo‘ladilar. 13-14 yoshda ularning bo‘ylari deyarlik bir

xil bo‘lsa, 14-15 yoshga borib esa bo‘yi bo‘yicha o‘g‘il bolalar gizlardan o‘tib ketadilar va bu
ortiglik butun hayot davomida saqglanib goladi.

Yangi tug‘ilish davridan to to‘lig‘icha voyaga yetish yoshigacha tana uzunligi —3,5 marta,
gavda uzunligi —3 marta, qo‘llar uzunligi —4,5 marta oyoqglar uzunligi esa —5 marta ortadi. Yoshga
garab tana proporsiyasi ham kuchli almashadi.

Yangi tug‘ilgan bola voyaga yetgan odamlarga nisbatan oyoqlarning kaltaligi, gavda va
boshining kattaligi bilan farq qiladi. Yangi tug‘ilgan bola boshining balandligi gavda uzunligining
1/2 gismini, 2 yoshli bolada 1/5, 6 yoshda 1/6, 12 yoshda 1/7 va voyaga yetgan odamlarda —

1/8qismini tashkil giladi, yosh o‘tishi bilan bosh o°sishi sekinlashib, oyoqlariniki esa tezlasha di.
o/()
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2-rasm. Yoshga bog‘liq holda tana proportsiyalarining o‘zgarishi.

Jinsiy yetilish davri boshlanguniga gadar (pubertatoldi davri) gavda proporsiyalarida jinsiy
farqlar kuzatilmaydi, jinsiy yetilish davrida esa (pubertat davri) o‘smirlarning oyoq qo‘llari
qgizlarnikiga nisbatan uzunroq, gavda kaltaroq, chanoq suyagi torroq bo‘ladi.

Gavdaning uzunligi bilan kengligi orasidagi proporsiyalar farqini uch davrga bo‘lish mumkin:
4 yoshdan 6 yoshgacha; 6 yoshdan 15 yoshgacha va 15 yoshdan voyaga yetgan holatgacha bo‘lgan
davrlar. Agarda pubertatoldi davrida umumiy o‘sish asosan oyoqlarni o‘sishi hisobiga ortsa,
pubertat davrda esa — gavdaning hisobiga ortadi.

Tananing ayrim qismlarini hamda ko‘plab boshqa organlarning ham o‘sish tasviri tananing
uzunligini o‘sish chizig® i1 bilan mos keladi. Lekin, ayrim organlar va tananing qismlarida o‘sish
boshgacha tipda bo‘ladi, masalan, jinsiy organlarning o‘sishi jinsiy yetilish davrida tezlik bilan yuz
beradi, limfatik to‘qimalarning o‘sishi bu davrda tugagan bo‘ladi. 4 yoshli bolalarda boshning
o‘lchamlari voyaga yetgan odamlar bosh o‘lchamining 75-90 % ga yetadi. Skeletning boshqga
qismlari 4 yoshdan keyin ham jadal o°sishda davom etadi.

Jinsiy yetilish davrida faqatgina jadal o‘sishgina yuz bermay, balki ikkilamchi jinsiy
belgilarni shakllanishi ham jadal davom etadi.
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Organizmning ayrim tizimlarining o‘sish jarayonida geteroxroniya hodisasi fagatgina ularning
o‘sish tempini oshirish paytida kuzatilmaydi. Fiziologik tizimlarning ayrim qismlari ham notekis
yetiladilar.

Asab tizimi doimo yaxlit bir butun singari faoliyat ko‘rsatadi, lekin uning ayrim gismlari turli
muddatlarda va turli templarda rivojlanadi va shakllanadi. Masalan, asab tizimining markazga
intiluvchi yoki afferent tolalari, ya’ni tananing periferik qismidan impulslarni markaziy asab
tizimiga olib boruvchi qismi bola tug‘ilishidayoq yetarlicha shakllangan bo‘ladi va 6-7 yoshda
to‘lig va oxirigacha yetiladi. Shu bilan birga asab tizimining markazdan qochuvchi, yoki efferent
ya’ni markaziy asab tizimidan impulslarni ishchi organlar — muskullar va bezlarga olib boruvchi
gismi fagatgina 23-25 yoshgacha kelib to‘lig‘icha yetiladi.

O‘sishning notekisligi — bu evolyusiya davomida shakllangan moslashishdir. Hayotning
birinchi yilida tananing uzunasiga juda tez o‘sishi tana og‘irligining ortishi bilan bog‘liq bo‘lsa,
kelgusi yillarda o‘sishning sekinlashishi organlar, to‘qimalar, hujayralarning faol tabaqgalanish
jarayonlarini namoyon bo‘lishi bilan ta’minlanadi.

Yugqorida qayd qilganimizdek, rivojlanish morfologik va funksional o‘zgarishlarga olib kelsa,
o‘sish esa to‘qimalar, organlar va butun tananing og‘irligining ortishiga olib keladi. Bola mutadil
rivojlanganda bu jarayonlar bir-biri bilan uzviy bog‘langan bo‘ladi. Ammo, o‘sishning jadal davri
tabagalanishning jadal davrlari bilan mos kelmasligi mumkin.

Kuchli tabaqalanish o‘sishning sekinlashishini chagiradi. Bosh va orga miyalarning
massasining o°sishi asosan bola 8-10 yoshga yetganida deyarlik voyaga yetgan odamnikiga
tenglashib tamomlanadi, asab tizimining funksional jihatdan takomillashishi yana ancha uzoq
muddat davom etadi.

Harakat analizatorlarining yetilishi gator harakat funksiyalarini takomillashishi bosgichlarini
bosib o‘tganidan keyin asosan 13-14 yoshda tugaydi. Shu bilan birga 15-18 yoshlar davomida
muskul to‘qimalarining yana jadal o‘sishi va tabaqalanishi yuz beradi.

Rivojlanishning geteroxroniyasi tezlashgan va tanlangan o‘sishning va ontogenezning aynan
shu bosqichida barcha organlarga nisbatan organizm uchun zarur bo‘lgan tuzilmalarning va
ularning funksiyalarini tabaqalanishini ta’min etadi.

Ayrim morfologik hosilalarning yoki funksiyalarning rivojlanishini giyosiy jihatdan
o‘rganishda kuzatiladigan geteroxronizm, bola organizmining, uning hayotining ayrim
bosqichlaridagi gormonik rivojlanishni yo‘qolishini yoki buzilishini ko‘rsatkichi hisoblanmaydi.
Har bir yosh davrlariga xos bo‘lgan xususiyatlar bilan bir qatorda rivojlanishning shaxsiy
xususiyatlari ham tipik hisoblanadi. Bu xususiyatlar salomatlik, hayot sharoiti asab tizimining
rivojlanish darajasiga bog‘liq holda o‘zgarib turadi. Rivojlanishdagi keskin xususiy o‘zgarishlar
odatda hayotning birinchi yilida, qachonki ular tug‘ma xususiyatlar va tarbiyalash sharoiti bilan
birga bo‘lganda namoyon bo‘ladi.

Akselerasiya

Akselerasiya tushunchasi. X1X-asrning oxirgi choragi va XX-asrning boshlarida ko‘pgina
mamlkatlarda bolalarning o‘sishi tezlashganligi kuzatilgan. Shu paytdan boshlab bolalarning
jismoniy rivojlanishi haqidagi ma’lumotlar yig‘ila boshlandi va 1936 vyilda rivojlanishning
tezlashishini xarakterlovchi murakkab kompleks hodisalarni Ye.Kox tomonidan akselerasiya
deb atash fanga kiritildi. (lot.accelerare tezlatish).

Dastlab ko‘pchilik tadqiqotchilar akselerasiya deganda eng avvalo bolalar va o‘smirlarning
jismoniy rivojlanishini tushunganlar. Keyinchalik bu tushunchalar jiddiy darajada kengaydi.

Akselerasiya deganda tana o‘lchamlarini ortishini va ancha erta muddatda yetilishning
boshlanishlarini tushuna boshladilar. Tana uzunligi, ko‘krak hajmi va tana og‘irliklarini jismoniy
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rivojlanishning ana shunday muhim belgilari deb qarala boshlandi. Organizmning morfologik
Xususiyatlari uning funksional faoliyati bilan chambarchas bog‘langanligini hisobga olgan holda,
ayrim mualliflar o‘pkaning tiriklik sig‘imini, ayrim muskullar guruhini kuchini, skeletni
suyaklanish darajasini, tishlarning chigishi va almashinishlarini, jinsiy yetilish darajalariga jismoniy
rivojlanishning belgilari sifatida garay boshladilar. Ayrim mualliflar tana proporsiyalarini ham
jiddiy belgilar qatoriga qo‘sha boshladilar.

Hozirga kelib «akselerasiya» tushunchasi shunchalik kengayib ketdiki,ya’ni faqatgina bolalar
va o‘smirlarning jismoniy rivojlanishining tezlashishi haqida gapirmasdan balki voyaga yetgan
odamlarning tana o‘lchamlarining ortishi, klimaksning ancha kech boshlanishlari haqida ham gap
yuritilmoqda.

Haqgiqatan ham, o‘sishning tezlashishini embrional rivojlanish bosgichidayoq kuzatish
mumkin. Yangi tug‘ilgan bolalarning tekshirishlar shuni ko‘rsatdiki, oxirgi 30-40 yil davomida
ularning tana uzunligi 0,5-1 sm.ga ortdi, og‘irligi esa 100-150 g ortdi.

Bolalar hayotining birinchi yilida o‘sish va tana og‘irligining ortishidan tashqari, tana
ogirligini ikki marta oshishi, yoshining va bosh hamda ko‘krak qafasi aylanasining to‘rt
tomonlama o‘lchami pasayishi kuzatiladi.

Hozirda tana og‘irligini ikki martaga oshish vaqti ilgarigi 6 oylik yosh o‘rniga 4 oylikda
kuzatiladi.

Hozirgi bir yoshli bolalar 50-75 yil oldingi bolalarga nisbatan o‘rtacha 5 sm.ga uzun,
1,5-2 kg og‘irroqligi kuzatildi.

Akselerasiya sabablari. Akselerasiya sabablariga nisbatan hozirgacha biror umumiy ravishda
gabul qilingan biron bir fikr shakllanmagan. Lekin juda ko‘plab gipotezalar va taxminlar ilgari
surilgan.

Ko‘pchilik olimlarning fikricha rivojlanishning barcha o‘zgarishlarida asosiy aniglovchi rolni
ozigqlanishning o‘zgarishi deb hisoblaydilar. Buni esa to‘la qimmatli ogsillar va natural yog‘larni
aholi jon boshiga iste’mol qilishni ortishiga bog‘laydilar, shular qatoriga sabzavot va mevalarni yil
davomida doimimy ravishda iste’mol qilinishini, ona va bola organizmini vitaminlanishini ortishini
qo‘shdilar.

Akselerasiyaning gameogenli nazariyasi bola organizmiga quyosh nurlarining ta’sir
ko‘rsatishiga jiddiy o‘rin berilgan, xozirda bolalar quyosh radiasiyalari ta’siriga ko‘proq
uchramoqda. Akselerasiya jarayoni shimoliy mamlakatlarda, janubiy mamlakatlardagiga garaganda
bir xil tempda borayotganligi hisobga olinsa, yugorida gayd gilingan fikr unchalik ham ishonarli
chigmaydi.

Ayrim tadqiqotchilar akselerasiyaning o‘zgarishini iqlimning o‘zgarishi bilan bog‘laydilar.
Issiq va nam havo o‘sish va rivojlanish jarayonlarini sekinlashishga olib keladi. Salqin quruq iqlim
organizmdan issiqlikni yo‘qolishiga olib keladi va o‘sishni stimullab turarmish.

Kam dozadagi ionlantiruvchi nurlanishni organizm uchun stimullovchi xususiyatga ega
ekanligi haqida ham ma’lumotlar bor.

Oziqlanishning yaxshilanishi bilan bir qatorda tibbiyotning umumiy yutug‘i bilan bog‘liq
bo‘lgan chaqaloqglik va bolalikda kasallanishlarning umumiy pasayishini ham asosiy sabablardan
biri deb xisoblaydilar.

Fan va texnikaning rivojlanishi odamlar organizmiga ko‘plab yangi omillarning ta’sirini
yuzaga chiqishiga olib keldi, ya’ni ushbu omillarning xususiyatlari va ta’siri amalda xaligacha to‘liq
aniglanmagan. (bu yerda gap sanoatda, gishloq xo‘jaligida qo‘llanilayotgan kimyoviy moddalar,
dorivor vositalar va boshqalar hagida borayapti).
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Ayrim mualliflar akselerasiyaga tarbiyalash va o‘qitishning yangi shakllari va usullari,
ilgarigiga nisbatan doimimy va tez-tez o‘g‘il va qizlar o‘rtasidagi mulogat, sport, jismoniy
madaniyatlarga jiddiy e’tibor berilmoqda.

Shahar hayotining ta’sir tempining qo‘zg‘atuvchanlik xususiyatini ham akselerasiya bilan
bog‘lamoqdalar. Bunga keng miqyosdagi sun’iy yoritish (reklamalarni ham qo‘shib), radio va
televizion stansiyalarni ishlashi paytida yuzaga keluvchi elektromagnitli to‘lginlarning stimullovchi
ta’siri shaharning va harakatlanuvchi transportlar shovqini, radio, kino va televideniyalarning
intellektual va seksual rivojlanishlarning erta boshlanishiga ta’siri.

Akselerasiyaning kelib chigish sabablarini genetik jihatdan izohlash uchun izlanishlar olib
borilmoqgda. Yevropa, Amerika va Osiyoning iqtisodiy jihatdan rivojlangan mamlakatlarida texnik
progressning katta shaharlarda aholining konsentrasiyalanishiga olib keldi. Transport va alogani
rivojlanishi ilgari juda uzoq bo‘lgan masofalar yaqin bo‘ldi. Turmushga chiqish ya’ni oila qurish
geografyasi kengaydi, genetik jihatdan izolyasiyalar buzilmoqda. Bu esa o‘z navbatida irsiyatni
o‘zgarishi uchun qulay imkon yaratmogda. Yosh avlod ota-onasidan bo‘yi jihatidan uzun va erta
yetiladi. Ko‘plab mamlakatlarda olib borilgan tadqiqiotlar shuni ko‘rsatdiki, yaxshi ta’minlangan
oilalarning bolalarida jinsiy yetilishi tabiiy muddatidan ancha oldin boshlanadi.

Akselerasiya muammosi qanchalik munozarali bo‘lishidan qat’iy nazar fagat bir narsa aniq, u
ham bo‘lsa, uning aniq ko‘rsatkichlarga ega ekanligidir. Bu yerda gap mebelning, poyafzalning
yoki kiyim kechaklarning standartlarining o‘zgarishi haqida borayotgani yo‘q, aksincha bola va
o‘smirlarning tashqi mubhit shart-sharoitlari ta’siri ostida antropometrik ko‘rsatkichlarni o‘zgarishi
hagida boradi, shu sababli, akselerasiya o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarni, mehnat va dam olish
tartiblarini tashkil gilishda hisobga olinishi zarur; u esa o‘z navbatida turli yosh davrlarida
tarbiyaning shakl va usullarini jiddiy darajada o‘zgarishiga olib keladi. Bolalar juda erta jismoniy
yetilsalarda, ish bajarash qobiliyati ularning jismoniy yetilishidan orqada qoladi; ko‘pgina
ma’lumotlarning ko‘rsatishicha ijtimoiy yetilish bolalarning jismoniy rivojlanishi singari o‘sha
masshtabda akselerasiyalanmaydi. Akselerasiya bilang bog‘liq holda o‘quvchilarni jinsiy
tarbiyalash muammosi muhim dolzarblikni oladi.

Yosh davrlari.

Bolaning organizmi tinimsiz o‘sadi va rivojlanadi. Ontogenez jarayonida maxsus anatomik
va funksional xususiyatlar yuzaga keladi va ular yoshga oid —yoki xos bo‘lgan o‘zgarishlar deb
ataladi. Shunga mos holda, odamning hayot sikli davrlarga yoki bosqichlarga bo‘linishi mumkin.
Bu davrlar orasida aniq bir chegara yo‘q va ular jiddiy darajada shartlidir.

Ammo bu davrlarni qismlarga bo‘lish zarur, chunki bir vaqtda, lekin turli biologik yosh
bilan tug® ilgan bolalar sport va mehnat yuklamalariga turlicha reaksiya qiladi, bu paytda
ularning ish qobiliyati yuqori yoki past bo‘lishi mumkin, bu esa 0‘z navbatida maktabdagi
o‘quv-tarbiyaviy jarayonlarni, uni o‘rab turgan atrof-mubhitni tashkil gilishning amaliy
muammolarini yechish uchun muhimdir.

Pasportda ko‘rsatilgan yoshdan farqli o‘laroq, yoshlar orasidagi interval bir yilga teng
bo‘lganida, odamning biologik yoshi (yoki anatomo-fiziologik yosh) odam hayotining bir necha
yilini qamrab oladi, ya’ni bu muddat ichida ma’lum biologik o‘zgarishlar yuz beradi.

Yoshning davrlarga bo‘lishda ganaga va qaysi mezonlar asos qilib olinadi? Bu muammo
bo‘yicha bironta ham u yoki bu darajada kelishilgan fikr yo‘q. Ayrim tadqiqotchilar davrlarga
bo‘lish uchun asos qilib jinsiy bezlarning yetilishini, to‘qima va organlarning o‘sish tezligini va
tabaqalanishini olsalar, ayrimlari esa skeletni yetilish (suyaklar yoshi),ya’ni rentgenologik yo‘l
bilan skeletdagi suyaklanish nugtalarini va suyaklarni harakatsiz birikishi boshlanishini aniglashdan
foydalanish yoki qo‘llashni tavsiya qiladilar. Davrlarga bo‘lishning mezoni sifatida markaziy asab
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tizimining rivojlanishini, jumladan bosh miya po‘stlog® ining rivojlanish darajasidan ham
ko‘rsatkich sifatida foydalanish mumkinligini ilgari suradilar.

Rubner o‘zining «yuzaning energetik qoidasi» nazariyasida mezon sifatida turli yosh
davrlarida energetik jarayonlarning xususiyatlaridan foydalanishni tavsiya etdi. Ayrim hollarda
yoshni davrlarga bo‘lish uchun organizm bilan atrof-muhitni o‘ziga xos o‘zaro ta’siridan mezon
sifatida foydalaniladi.

Hozirgi paytda keng tarkalgan yangi tug® ilgan, yasli-bog‘cha, maktabgacha va maktab
yoshlarini ajratilishi bilan yoshni davrlarga bo‘linishi bolalardan haqiqiy yoshga oid xususiyatlarini
emas balki bolalar tashkilotlaridagi mavjud bulgan tizimlar faoliyatini aks ettiradi.

Yoshga oid va pedagogik psixologiyada asosan pedagogik mezonlarga asoslangan
davrlashlardan foydalaniladi. Maktabgacha yoshdagi davrlar bolalar bog‘chasidagi guruhlarga mos
xolda bo‘linadilar. Maktab yoshi 3 ta bosqichga bo‘linadi: kichik (1 dan 3-4 sinflar), o‘rta (4-5 dan
7-8 sinflargacha) va katta (8 —dan 9-sinflargacha).

Hozirgi zamon fanida o‘sish va rivojlanish davrlari va ularni yosh chegaralarining umumiy
holda gabul qilingan Kklassifikasyasi yo‘q. Shu sababli u yoki bu omillar tomonidan tavsiya
qilingan o‘sish va rivojlanishning davrlarga bo‘linish tartibi haqida munozarali fikrlarga farqli
o‘laroq RFAning bolalar va o‘smirlar fiziologiyasi instituti tomonidan yoshga oid davrlashlarni
quyidagi bo‘linishini taklif gilgan va bu taklif qilingan bosqichlar deyarlik barcha hamdo‘stlik
mamlakatlarida keng miqyosda foydalanilmoqgda.

Yangi tug‘ilgan — 1-10 kunlik;
Chagaloglik — 10 kundan -1 yoshgacha; .
Bolalikni oldi —1-3 yillar.
Birinchi bolalik — 4-7 yillar
Ikkinchi bolalik —8-12 yil o‘g‘il bolalar va 8-11 giz bolalar uchun
O°‘smirlik yoshi —13-16 yil o‘g‘il bolalar va 12-15 giz bolalar uchun
Yoshlik davri —17-21 yil yigitlar, 16-20 yil gizlar.
Balog‘at yoshi, I davri 22-35 yil erkaklar, 22-35 yil ayollar:
Il davri 36-60 yil erkaklar: 36-55 yil ayollar uchun;
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9. Yoshi o‘tgan —61-74 yil erkaklar, 56-74 yil ayollar;

10. Qarilik davri —75-90 yil;

11. Uzoq umr ko‘ruvchilar —90 yil va undan yuqori.

Bunday davrlarga bo‘lish mezoni o‘ziga xos kompleks belgilarni gamrab olgan; tana va
organlarni o‘lchamlari, og‘irlik, skeletning suyaklanishi, tishlarning chiqishi, ichki sekretsiya
bezlarining rivojlanishi, jinsiy yetilish darajasi va muskullarning kuchi va h.z. Bu chizmada o°g‘il
va qiz bolalarning o‘ziga X0s xususiyatlari hisobga olingan. Ammo biologik yosh mezonlari
haqidagi muammo, jumladan yoshga qarab davrlarga bo‘lishning asosi bo‘lib ko‘rinuvchi ma’lum
ahamiyatli axborot beruvchi ko‘rsatkichlarni aniqlash kelgusida oz yechimini kutmoqda.

Har bir yosh davrlari o‘zining spesifik xususiyatlariga ega. Bir yosh davridan ikkinchisiga
o‘tish jarayoni shaxsiy rivojlanishning ma’lum keskin o‘zgaruvchan bosqichi yoki kritik davri deb
garaladi.

Har bir yosh davrlarining davom etish muddati jiddiy darajada o‘zgarishlarga uchraydi.
Yoshning xronologik chegarasi kabi, uning tavsifi ham dastavval ijtimoiy omillar bilan aniglanadi.

Mavzuni mustahkamlash bo’yicha savollar.

1. Organizmning rivojlanishi gachondan boshlanadi.

2. Organizmdagi hujayralar soni va o’Ichamlarining ozgarishi qaysi
ko rsatgichlarni ortishiga olib keladi.

3.Biologik tizimlarning ishonchliligi deganda nimani tushunasiz?
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4.0rganizmning notekis rivojlanishini tushuntiring?
5.Akseleratsiya nima?

6.Akseleratsiyani yuzaga keltiruvch sabablar.
7.Hayotning davrlarga bolinishi

3-MAVZU. ORGANIZM VA MUHIT.
REJA

Organizm va muhit

Hujayra tuzilishi.

Hujayraning ayrim tuzilmalarini funksional ahamiyati.
Hujayraning irsiy apparati.

Jinsiy hujayralar. Ularning tuzilish va rivojlanish xususiyatlari.

SAESIE A A

Tayanch iboralar:Hujayra,yadro,golji apparati,ribasoma,lizasoma,endoplazma-
tik to’r,RNK,DNK,irsiyat,mutatsiya,tuhum hujayra,jinsiy hujayralar
Organizm va muhit.

Organizmning bir butunligi-yaxlitligi.

Organizm — bu yaxlit, barcha hujayralar, to’qimalar, a’zolar va a’zolar  tizimining tuzilishi
va funksiyalari jihatidan o’zaro bog’langan. Har qanday hujayra, to’qima va a’zolar tizimlari
funksiyasi moddalar almashinuvining o’zgarishi bilan o’zgaradi va bu o’zgarish 0’z navbatida
boshqa hujayralar, to’qimalar va a’zolar tizimida moddalar almashinuvi o’zgarishini chaqiradi. Shu
sababli organizmdan ajratilgan hujayralar, to’qimalar va organlarning funksiyasi hamda moddalar
almashinuvi, organizmda kechayotgan jarayonlardan farq giladi. Shunday ekan, organizmning
izolyasiya qilingan qismlaridan olingan ma’lumotlarni — qonuniyatlarini to’g’ridan-to’g’ri butun
organizmga o’tkazish haqida so’z yuritish mumkin emas.

Masalan, butun organizmga xos bo’lgan, yangi organizmlarni hosil bo’lishiga olib keluvchi
ko’payish, xulg-atvor va fikrlash kabi funksiyalar izolyasiya gilingan qismlar uchun xos bo’lmagan
funksiyalardir.

Funksiyalarning uzviyligi va shakllari. Tuban va yuqori darajada rivojlangan odamlar va
hayvonlar organizmining hayotiyligi yoki tirikligi fagatgina unga tashgi muhitdan moddalar tushib
turishi hisobiga ta’min etiladi. Bu moddalar yuqori darajada rivojlangan hayvonlar organizmiga
nafas olish va ovqgat hazm qilish organlari orqali tushadi, ulardan gonga so’riladi so’ngra moddalar
almashinuvi va ulardan foydalanuvchi organlar va to’qimalarga yetkaziladi.

Mahsulotlar iste’molisiz organizm va organlar faoliyati mumkin emas.

Moddalar almashinuvi hayot sharoiti, organlar funksiyasi va organizm xulg-atvoriga jiddiy
ravishda bog’liqdir. Bu esa organizmni faoliyati va tuzilishini, shaklini va uning organlari
butunligini aniglaydi. Organizmni funksiyasi va tuzilishi chambarchas bog’liqdir va ular bir-birini
o’zaro ta’'min yetadi. Lekin, funksiyalarning birligi va shakllarida, funksiya yo’naltiruvchi-
boshlovchi rolni o’ynaydi, qaysiki to’g’ridan-to’g’ri moddalar almashinuvi bilan aniqlanadi.
Organizmning funksiyalari va shakli-uning tarixiy va xususiy rivojlanishi natijasidir.
Organizmning, organlarning fuknsiyasi nisbatan juda tez o’zgaradi, uning tuzilishi esa aksincha
jiddiy darajada sekin o’zgaradi.
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Ayrim organlar va tizimlarning funksional fiziologiyasi. Turli organlardagi moddalar
almashinuvi o’xshashlik tomonlaridan tashqari, ularning funksiyalarini xarakterli xususiyatlarini
aniglovchi  jiddiy farglari ham mavjud. Bundan tashgari organlarni tashkil giluvchi turli
to’qimalarning moddalar almashinuvida ham jiddiy farglar mavjud.

Har bir organ ma’lum funksiyani bajaradi. Lekin organlarning mustaqilligi nisbiy, chunki u
organlar tizimiga kiradi va uning faoliyati organizm tomonidan to’lig’icha boshqariladi. Organlar
butun hayot davomida faoliyat ko’rsatuvchi doimiy va xususiy rivojlanishni ma’lum bosqichida
hosil bo’lib, so’ngra ma’lum muddatdan keyin yo’qolib ketuvchi vaqtinchalik organlarga
farqlanadi. Organlar ma’lum funksiyalarni bajaruvchi tizimlarga birikishadi, masalan, asab, yurak-
tomirlar, nafas, ovgat hazmi ajratuvchi va hakazo.

Hayvonlar organizmining tarixiy rivojlanish jarayonida, asab tizimi boshlovchi ahamiyatni
kasb etdi, ya’ni bu tizim barcha tizimlar faoliyatini birlashtiradi va atrof dunyodagi organizmni
xulg-atvorini, uning tashqi mubhit ta’siriga qarshi kurashishini ta’minlab beradi.

Organizmni yaxlitligi va uning hayot sharoitlarini ta’minlanishi jarayonlarida bir necha
organlar tizimining faoliyati tanlashib qo’shilishadi. Bunday vaqtinchalik organlar tizimining
birikishi — funksional birikish deb ataladi. Masalan, xulg-atvor aktlarida asab tizimi, harakat
apparatlari, yurak-tomirlar va nafas tizimlari funksiyalari birikishadi. Funksional tizimlar organlar
tizimidan organizmning uning talab darajasiga qarab o’zgaruvchan turli-tuman funksiyalarni
bajarilishida ishtirok etishi bilan farg giladi.

Organizmning organlari va funksional tizimlari uning tinimsiz o’zgaruvchan atrof muhitdagi
hayotini rivojlanishini ta’minlashda yagona funksiyani bajaruvchi yaxlit jonzot bu organizmdir. Bu
funksiya tashqi sharoitni jiddiy o’zgarishiga garamasdan, asosan asab tizimi ta’sirida ma’lum
chegarada o’zgaruvchan, nisbatan doimiy o’rtacha darajaga qaytuvchi barcha organlar, organlar va
funksional tizimlarning nisbatan mustaqil faoliyatidir. Organizm, ichki organlar funksiyalarini
nisbatan dinamik doimiyligini va ichki muhitni tashkil giluvchi suyugliklarni biokimyoviy tarkibini
bir xilda saqlashni ta’minlab turadi, va bu gomeostaz deb ataladi. (K.Bernar, U.Kennon).

Biologik va ijtimoiy jarayonlarning birligi. Odam mehnat asosida shakllandi  va uning
yashashi uchun birinchi bosh mezon- sharoitdir. Odamlar boshga barcha tirik mavjudotlar ichida
turli-tuman juda nozik harakatlarni bajarish gobiliyati ega ekaligi bilan farq giladi. Bu gobiliyat esa
mehnat jarayonida rivojlanadi va takomillashadi.

Odam o’zining yashashi uchun xom-ashyo vositalarini yaratishi, o’zining talablarini
gondirish magsadida, tabiat ehsonlaridan unumli foydalanishi uchun tabiatni gayta shakllantiradi
(o’simliklarning yangi navlari, hayvonlarni yangi zotlarini yaratdilar, foydali gazilmalarni izlab
topdilar va hokazo).

Odamlar sezgi organlari, asab tizimi va skelet muskullari ishtirokida tabiatga ta’sir
ko’rsatib, o’zining tabiatini, 0’z organizmining tuzilish va funksiyasini, aynigsa sezgi organlari,
asab tizimi va skelet muskullari faoliyatini ham o’zgartiradi.

Odam organizmi bilan hayvonlar organizmi orasidagi asosiy sifatiy fargni gadimgi
odamsimon maymunlar tanasidagi funksiyalarni va tuzilishini filogenez o’zgarishini o’rganishda
aniq ko’rish mumkin.

Hayvonlardan odamlarga o’tishda biz faqatgina odamlarga xos bo’lgan yangi qonuniyatlarga
duch kelamiz. Odamni fagatgina hayvon deb garash mumkin emas, chunki gavda tuzilishi uning
organizmining funksiyasi, uning axloqi va fikrlashi, jamoaviy mehnat qilish jarayonlaridagi
faoliyati jamiyatning tarixiy rivojlanishi bilan ta’minlangan.
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Bola organizmi jiddiy darajada uning rivojlanish yo‘lini aniqlab beruvchi, bola organizmiga
uzluksiz ta’sir ko‘rsatuvchi, aniq sharoitda rivojlanadi. I.M.Sechenov ta’kidlaganidek «Organizm
hayotini qo‘llab turuvchi atrof-muhitsiz faoliyat ko‘rsatishi mumkin emas, shuning uchun
organizmning ilmiy asoslanishida organizmning atrof-muhitga ko‘rsatadigan ta’siri ham hisobga
olinishi zarur, chunki hayotda nima, muhitmi yoki tanani o‘zi muhimmi degan savolni tug‘ilishi
uchun o‘rin yo‘qg».

Turli yosh davrlarida bola organizmidagi morfologik va funksional qayta o‘zgarishlarning
kechishi ko‘plab genetik va atrof-muhit omillari ta’siriga uchraydi.

Konkret atrof-muhit sharoitlariga bog‘liq holda rivojlanish jarayoni tezlashishi yoki
sekinlashishi mumkin, uning yosh davrlari esa erta yoki kech boshlanishi va ular turli davomiylikga
ega bo‘lishi mumkin.

Bola organizmining sifatiy jihatdan shaxsiy rivojlanishning har bir bosqichida o‘zgaruvchi,
o°ziga xosligi barcha va aynan uning atrof-mubhit bilan o‘zaro aloqasini xarakteri bo‘yicha namoyon
bo‘ladi. Bola tug‘ ilgandagi uning biologik fondi keyinchalik ham shu holda o‘zgarmasdan qoladi
deb hisoblamaslik kerak. Atrof-muhit omillari aynigsa uning ijtimoiy sohasi ta’siri ostida irsiyat
bilan ta’minlanuvchi u yoki bu sifatlar muhit imkon yaratsa rivojlanishi yoki imkon bermasa
yo‘qolishi mumkin.

Hujayra hagida tushuncha. Hujayra — ko’p hujayrali organizmlarning tuzilish elementlari
funksional va genetik birligi hisoblanadi.Odam tanasida 10** ga yagin hujayralarni sanash
mumkin.Murakkab organizmning hujayralari ixtisoslashgan. Ular bajaradigan funksiyalariga garab
shakli va tuzilish xususiyatlari turlichadir. Muskullarning hujayralari uzunchoq shaklga ega; bez
hujayralarida sekretlar ishlab chiqilib ko’p hollarda qadahsimon ko’rinishda bo’lsa, asab hujayralari
uzun o’simtalar shaklida bo’lib tananing turli gismlarini bir-biri bilan bog’lab turadi.Har qanday
tuzilishdagi bir hujayralilardan boshlab, murakkab ko’p hujayralilargacha hujayralar yagona tuzilish
va funksional reja asosida tashkil topgan.

Hujayralarning tuzilishi. Hujayralarning ayrim tuzilmalarining funksional ahamiyati. Har
bir hujayra po’stloq (hujayra membranasi), sitoplazma va yadroga ega.

Sitoplazma— hujayra sitoplazmasi odatda yarim suyuqlik holidagi muhit bo’lib elektron
mikroskop ostida mayda donador hosilalari shaklida bo’ladi va unda hujayraning barcha
organoidlari ko’rinib turadi.

Hujayra organoidlari orasida barcha organizmlar hujayralari uchun xos bo’lgan universal
organoidlar va fagat ayrim hujayralarda uchraydigan maxsus organoidlar mavjud.Universal
organoidlarga mitoxondriylar, Golji apparati, endoplazmatik to’r, ribosomalar, lizosomalar, hujayra
markazi kiradi.

Maxsus organoidlarga, muskul hujayralarining gisgaruvchi elementlari —miofibrillalar, asab
hujayralarining neyrofibrillalar, harakat organoidlariga kiprikchalar va xivchinlar kiradi. Sut
emizuvchi hayvonlar va odamlarning nafas olish va chigarishida ishtirok etuvchi epiteliyalarning
hujayralari kiprikchalar bilan ta’minlangan. Erkaklar jinsiy hujayralari — spermatozoidlar xivchinlar
yordamida harakatlanadilar.

Yadro. Yadro har ganday hujayraning bo’linishiga qodir bo’lgan zaruriy qismi hisoblanadi.

Yadroning shakli deyarlik har doim hujayra shaklida bo’ladi. Yadro sitoplazmadan ichki va
tashqi yadro membranasidan iborat bo’lgan po’stloq bilan chegaralanib turadi. Yadroning po’stlog’i
ogsil molekulalari, nukleotidlar, aminokislotalar juda yengil o’ta oladigan va shu yo’l bilan
sitoplazma bilan yadro orasidagi faol moddalar almashinuvini ta’minlaydigan, fagat mikroskop
ostidagina ko’rinadigan o’lchamdagi teshikchalarga ega.

Yadroning ichki qismi yadro shirasi bilan to’la bo’lib, unda xromosomalar va
yadrochalar (bitta yoki ikkita) joylashgan.
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Elektron mikroskop yordamida hujayra membranasi uch gatlamdan iborat ekanligi
aniglandi. Tashgi va ichki gatlam bir gator joylashgan ogsil molekulalaridan tashkil topgan bo’lsa,
o’rtadagi qatlam ikki qatorda joylashgan lipidlar molekulalaridan tashkil topgan. Membrananing
ogsil va lipidlari 0’ziga xos ogsil —lipoidli komplekslar hosil giladi.

Membrana orgali hujayra ichiga suv, aminokislotalar, glyukoza, mineralli va boshga
moddalar tushib, ular hujayraning moddalar almashinuvidagi ishtirokini ta’minlaydi.

Suv molekulalari membrana teshiklari orqali erkin o’ta oladilar, bunday harakat ularning
konsentrasiyasidagi fargi hisobiga amalga oshsa kerak. Suvni shimib olish va uni ajratish uchun
hujayra energiya sarflamaydi.

Membrana orgali aminokislotalar, glyukoza va boshga moddalarning transport gilinishi va
maxsus tashuvchilar yordamida energiya xarajati hisobiga tanlab o’tkaziladi. Bu hujayra
membranalarning tanlab o’tkazish xususiyati bilan bog’liq bo’lgan faol jarayondir.

Lizosomalar. Sitoplazmaning universal organoidlari gatoriga kirib, hazm fermentlari bilan
to’ldirilgan membrana xaltachasidir. Ular dumaloq shaklda bo’lib uning membranasi tipik uch
gatlamli tuzilishga ega.

Lizosomalarda saglanuvchi fermentlar ogsillar, nuklein kislotalar, polisaxaridlarni
parchalash xususiyatiga ega. Bundan tashqari lizosoma fermentlari hisobiga ayrim o’lgan
hujayralarning alohida tuzilmalari, hamda o’lgan hujayra to’lig’icha hazmlanishi mumkin.

Aynigsa lizosomalarga donador leykositlar boy, chunki ularning donachalari to’plangan
lizosomalardan boshga narsa emas.

Lizosomalarda ogsillarning, nuklein kislotalarning, lipidlarning yirik molekulalari,
fermentlar ta’sirida «qurilish bloklari» ga (aminokislotalar, glyukoza, nukleotidlar) gliserin va yog’
kislotalariga parchalanadi. Bu moddalar doimiy ravishda sitoplazmada, ayniqsa endoplazmatik to’r
kanallarida aylanib yuradi.

Endoplazmatik to’r deyarlik yaqinda elektron mikroskop yordamida kashf etildi. (1945-
1946).

Endoplazmatik to’r membranalar bilan chegaralangan murakkab kanalchalar va sisternalar
tizimi shaklida ko’rinadi. Uning membranasi ham uch qatlamli tuzilishga ega.

Ko’pgina hujayralarning endoplazmatik membranasining tashqi yuzasida ko’plab granulalar
joylashgan. Bular ribosomalardir, endoplazmatik to’rning yuzasida ribosomalarsiz qismlar ham
mavjud. Shu munosabat bilan endoplazmatik to’rning ikkita: silliq va g’adir-budur yoki granulali
tiplari farqlanadi. G’adir-budurli endoplazmatik to’r o’suvchi organizm hujayralarida, asab
hujayralarida, gormonlar, hazm shiralari sintezlovchi hujayralarda o’zlarining favqulodagi
rivojlanishiga egadirlar. Bu tipdagi endoplazmatik to’r ogsillar sintezida ham faol ishtirok etishi
aniglangan.

Sillig endopalzmatik to’r esa glikogen va lipidlarni (yog® bezlari hujayralari va jigar
hujayralarida) sintezlovchi hujayralarda juda yaxshi rivojlangandir.

Hujayralarning ribosomalari juda mayda va ularni faqat elektron mikroskop ostida ko’rish
mumkin.

Yuqorida qayd qilinganidek ribosomalar g’adir-budurli endoplazmatik to’rning
membranasida joylashgan bo’ladi (jigar, me’daosti bezi hujayralarida) g’adir-budur endoplazmatik
to’r yaxshi rivojlanmagan hujayralarda, ribosomalar sitoplazmaning asosiy moddasida joylashadi.
Ribosomalar hujayra yadrosida ham mavjud.
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Ribosomalar tarkibiga ogsil va ribosomali RNK ham Kkiradi. Sitoplazmaning asosiy
moddasidan ribosomalarga transport RNKlar yordamida ogsilli molekulalar sintezlanuvchi
aminokislotalar, tinimsiz tushib turadi.

Yadrolardagi ribosomalardan yadro ogsillari sintezlanib turadi. Ogsillar sintezlanishida
ancha faol rolni endoplazmatik to’r membranasi bilan bog’langan ribosomalar o’ynaydi. Bizning
nazarimizda bu organoidlar hujayralar bilan ishlab chigiladigan ogsillarni sintezlovchi va tashuvchi
apparatlarini bir-biri bilan bog’langan tizimini tashkil gilsa kerak.

Golji apparati.Hujayralarning sekretorlik va sintetik faoliyatini namoyon bo’lishida asosiy
rolni muhim organoidlardan yana biri bo’lgan Golji apparati bajaradi. Golji apparati barcha
o’simlik va hayvonot olami hujayralarida uchraydi. Juda ko’pchilik hujayralarda Golji kompleksi
murakkab to’r shaklida bo’lib, yadro atrofida (asab hujayralari) joylashgan bo’ladi. Umuman
olganda Golji kompleksi o’zining tuzilishi bo’yicha faqatgina ayrim hujayralarda emas, balki bitta
hujayraning o’zida ham kuchli o’zgarib turadi.

Golji kompleksida keyinchalik sitoplazmaga qo’shilib ketishi mumkin bo’lgan moddalar
hosil bo’ladi. Ular hujayralarni to’yimli yoki plastik materiallar zahirasini tashkil qgiluvchi yog’ yoki
uglevodlar tomchilari shaklida bo’lishi mumkin.

Golji kompleksi bo’shlig’iga tushadigan ogsillar va lipoidlardan hujayralar tomonidan
qarigan hujayralar membranalarini, Golji kompleksini o’zining membranali tuzilmalarini, g’adir-
budur va silliq endoplazmatik to’r va hujayraning boshqa membranali tuzilmalarini almashtirish
uchun foydalaniladigan ogsilli-lipidli komplekslar shakllanadi.

Mitoxondriyalar hujayralarning quvvat manbai ekanligi. Maxsus e’tibor talab gilinadigan
universal organoidlardan biri - mitoxondriylardir. Hujayralarda ularning soni turlicha bo’lib 2 ta 3
tadan bir necha minggacha o’zgarib turadi, bu esa hujayraning funksional holatiga bog’liq bo’ladi.
Ya’ni jigar hujayralari nisbatan tinch holatda bo’lganida bor yo’g’i 900 mitoxondriy sanash
mumkin. O’t hosil qilishni va ajralishini chaqiruvchi va tezlashtiruvchi oziqalar iste’mol
gilinganidan keyin jigar hujayralaridagi mitoxondriylar soni 1,5-2 martagacha oshadi.

Mitoxondriylar shakli bo’yicha doirasimon, oval, uzunchoq, tayoqchasimon yoki ipsimon
bo’lishi mumkin. Mitoxondriylar shaklining o’zgarishiga hujayralarga ko’rsatilayotgan osmotik
bosimni haroratni, muhit- pH-ini o’zgarishi va boshqa ta’sirotchilar ta’siri sabab bo’ladi.

Mitoxondriylar ham boshga organoidlar singari murakkab tuzilishga ega ekanligi elektron
mikroskop ostida aniqlandi. Mitoxondriylar hujayra membranasi tuzilishiga o’xshash bo’lgan ikki
gatlamli ogsil-lipoidli membranaga ega. Mitoxondriylarning tashqi membranasi ostida 0’ziga xo0s
tipik tuzilishga ega bo’lgan ichki membrana yotadi.

Ichki membrana mitoxondriylarning ichki tomoniga yo’nalgan o’simtalar hosil giladi va bu
o’simtalar tojlar yoki kristalar deb ataladilar. Kristlar mitoxondriylarni yuzasini kengaytiradi.
Kiristlar joylashgan mitoxondriylarning ichki bo’shliq kengligi matriks bilan to’la.

Mitoxondriylar tarkibida ogsillar lipidlar va nuklein kislotalar borligi aniglangan. Ularda
esa, hujayraning energiya almashinuvida faol ishtirok etuvchi katta miqdordagi fermentlar
saglanadi.

Mitoxondriylarda ATFning (adenozin uch fosfat kislotasining) hosil bo’lishi yuz beradi.

ATF - hujayradagi universal energiya akkumulyatori hisoblanadi. ATF molekulalarining
P va O, orasidagi ichki molekulyar bog’lari uziladi, bu paytda jiddiy miqdorda energiya ajraladi.
ATF dagi fosfat bog’laridagi katta miqdordagi energiya hisobiga, tirik hujayra juda qulay shaklda
energiyani saglash qobiliyatiga ega va zarur paytlarda, bu energiya juda tez ajraladi, nihoyat
hujayraning hayot faoliyati uchun ishlatiladi. ATF hujayrasida yig’ilib turgan energiya hujayrada
bajarilayotgan barcha almashinuv jarayonlari (ogsillar, yog’lar, ATFning o’zini, uglevodlar sintezi,
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qisqarish, qo’zg’alishni o’tkazilishi, sekresiya va boshg.) uchun ishlatiladi. ATF sillig
endoplazmatik to’rdagi  glyukozaning anaerob parchalanishi natijasida hosil bo’ladi.
Mitoxondriylarning ichiga biologik oksidlanish mahsulotlari tinimsiz tushib turadi. Maxsus
tashuvchi  fermentlar mitoxondrial membrana orqgali sintezlangan ATF molekulalarini
harakatlanishini ta’minlaydi.

Mitoxondriylar hujayradagi metabolik yonilg’i manbasining yaqinida joylashadi yoki
ATFga zarurat tug’ilgan tuzilma bilan yonma-yon turadi. Masalan, mitoxondriylar epitelial
hujayralarda hosil bo’lishi uchun ATF talab qilinadigan sekretning harakat yo’nalishi bo’yicha
joylashadi. Faol faoliyatda bo’lgan muskul hujayralarda, miofibrillar orasida adashib yuradilar. Shu
bilan birga ayrim paytlarda xuddi «metabolik yonilg’i» sifatida foydalaniladigan yog’li
qo’shimchalar oldida yig’iladilar.

Hujayraning irsiy apparati. Irsiy axborotlarni berishda DNK va RNK larning roli. 1968
yilda shvesariyalik olim Fridrix Misher jarohatlangan joydan ogqib chigayotgan yiring hujayralari
yadrosidan odatdagidan farq giluvchi fosfor saglovchi modda ajratib oldi va uni nuklein deb atadi
(lot. nucleus - yadro). Lekin, ko’p o’tmay nuklein kislotalar faqatgina hujayra yadrosining
tarkibigagina kirib qolmay, balki butun hujayra bo’ylab tarqalganligi aniglangan bo’lsada, ularning
nomi hozirgacha saglanib golgan. Nuklein kislotalarining ikki — dezoksiribonuklein — DNK va
ribonuklein — RNK tiplari mavjud. Nuklein kislotalar hujayralarda ogsillar bilan birikkan shaklda
bo’ladi. Amerikalik ximik Djeyms Uotson va Angliyalik bioximik Frensis Kriklar 1953 yilda DNK
tuzilmasini shifrlarini ochib berdilar va bu uchun Nobel mukofoti laureatlari bo’lgan edilar. DNK
molekulasi ikkita polinukleotidli bog’lardan iborat bo’lib, ularning har ikkalasi uchun ham umumiy
bo’lgan 0’q atrofida birining orqasidan ikkinchisining burilish bilan joylashgandir. Bunday
spiralning uzunligi eng katta ogsil molekulasidan ham 50 martacha va undan ham uzundir.

DNK molekulasi — juda ko’plab monomerli zvenolardan —nukleotidlardan tashkil topgan
polimerdir. Har bir nukleotid uchta komponentlarning birikish mahsulotidir va ularga: 1) organik
azotli asoslar; 2) oddiy uglevod — pentozalar; 3) fosfor kislotalar kiradi.

DNK tarkibiga 4 xildagi nukleotidlar turi kiradi. Nukleotidlar fagatgina birinchi
komponentni tuzilishi, ya’ni azotli asos bilan farqlanadi, molekulaning qolgan qismi barcha to’rtala
nukleotidlarda bir xil.

DNK spiralining o’qlarini fosfor kislotasininig qoldiglari va pentozlar tashkil etadi.
Qandning — dezoksiribozaning har radikaliga to’rtta azotli asoslardan biri: Timin (T), sitozin (C),
guanin (G), va adenin (A) birikadi. Ular tarkibiga kiruvchi 20 aminokislotaning har biri uchun
maxsus transport RNK lari mos keladi.

Ribosomali RNK (r-RNK) ribosomalar tarkibiga kirib, uning 50 % massasini tashkil giladi.

Axborot beruvchi (informasion) RNK (i-RNK) lar yadroda va sitoplazmada saglanadi. Ular
xromosomalardagi yadrolarda hosil bo’ladi va yadroning DNK dagi nukleotidlarning aniq
navbatlashuvini takrorlaydi. Axborot tashuvchi RNK yadrodan sitoplazmadagi ribosomaning ogsil
sintezlanadigan joyiga tushadi.

Hujayraning irsiy apparati. Har ganday hujayraning shu jumladan odam organizmi
hujayrasining irsiy apparati bo’lib DNK hisoblanadi. DNK hujayra yadrosida tarqalib u yerda
xromosomalar deb ataluvchi tuzilmalar hosil giladi. Xromosoma DNK da shifrlangan holdagi irsiy
axborotlarni saglaydi. Aynan DNK ota-ona hujayralaridan qiz hujayralarga irsiy axborotlarni
yetkazib beradi.

Axborotlarni yozib olish uchun ayrim «simvol» lardan tashkil topgan kod bo’lishi zarur.
Ana shunday «simvol» lardan DNK molekulasidagi nukleotidlar hisoblanadi. Bir necha ming
ketma-ket joylashgan nukleotidlardan iborat DNK ning gigant molekulasidagi qator ogsil
molekulalarida uning tuzilishi hagidagi yozuvlar yashiringan — «sirli» bo’ladi. Uzun ipsimon DNK
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molekulasi bir-birini orgasidan joylashgan gismlardan iborat va ularning har birida gaysidir
ogsilning tuzilishi hagidagi axborot saglanadi.

Bizga Morze alifbosi tanish, uning kodida bor yo’g’i ikkita belgi mavjd (nuqta va tirelar).
Alifboning har bir harfi nuqta va tirelarning ma’lum kombinatsiyasiga mos keladi. Xuddi shunga
o’xshash holatni DNK molekulasida ham kuzatish mumkin. Bu yerda kodlangan belgilar rolini
DNK ning polinukleotidli zanjirida ko’p marta takrorlanuvchi to’rtta nukleotidlar bajaradi.
Yugorida qayd qilinganidek azotli asoslarning boshlang’ich harflari: A-adenin, G-guanin, T-timin
va C-sitozin bilan belgilanadi.

Ogsillarda 20 ta aminokislota topilgan, va ularning har biri DNK molekulasidagi ma’lum
darajada navbatlashib takrorlanuvchi nukleotidlarda yashiringan. Har bir aminokislota uchta
yonma-yon turuvchi aminokislotalardan iborat bo’lgan DNK ning ma’lum qismiga mos keladi.
Masalan A-C-C fragment triptofan aminkislotasiga to’g’ri kelsa, C-V-C gismi metioninga va h.z.
Shunday gilib, 20 aminokislotaning har biri uchun shifrlangan guruh uchta nukleotidlardan tashkil
topgan bo’ladi. (triplet) (AAA, GCG,TGA va h.z.). Ogsil tuzilishidagi aminokislotalarning
navbatma-navbat joylashuvi DNK da tripletlarning joylanishi, navbatlashuvi singari shifrlangandir.

Ogsil hujayralarning hayoti uchun zarur bo’lgan ma’lum tuzilishi haqidagi dastur
shifrlangan nukletidlar gatori ya’ni DNK molekulasining qismi genlar deb ataladi.

Nihoyat uzog muddatli evolyutsiya davomida yuzaga keluvchi yadro DNKasi hujayralarning
irsiy axborotlarini tashuvchi hisoblanadi.

Lekin, DNK hujayra yadrosida joylashgan bo’lsa, aynan ana shu hujayra uchun xos bo’lgan
ogsillarning sintezlanishi asosan sitoplazmada, uning mayda organoidlarida-ribosomalarda
bajariladi.

Axborotlar gay tarzda ribosomalarga beriladi? Bu axborotchi RNKIar yordamida amalga
oshadi. Axborot RNKIaridagi nukleotidlarning navbatlashuvi DNKning bitta gismining tuzilishini
aks ettiradi. Bunday hollarda, DNK molekulasida saglanuvchi ogsillarning tuzilishi hagidagi
axborotlar i-RNK larga gayta yoziladi deb yuritiladi. i-RNK molekulalari ribosomalarda tanlanadi
va xuddi matrisadagidek sitoplazmada saglanuvchi aminokislotalardan ogsil molekulalarining
yig’ilishi yuz beradi. Ogsillarni hosil bo’lishi uchun sarflanadigan aminokislotalar dastlab ATF
bilan maxsus fermentlar ishtirokida faollashadi.

Faollashgan aminokislotalar transport  t-RNK molekulalari bilan tashiladi. Turli
aminokislotalar uchun o’zlarining t-RNKasi faoliyat ko’rsatadi. T-RNK bilan aminokislotalar
energiyaga boy bo’lgan fosfat bog’lari yordamida birikadi. Ribosomalarda t-RNK
aminokislotalardan ajraladi: t-RNK xuddi chelnok singari ishlaydi, faollashgan aminokislotalarni
tashiydi, faollashgan aminokislotalarni ribosomalarga olib kelib, so’ngra undan chiqib ketadi.

Shu yo’l bilan DNK da saqlanuvchi irsiy axborotlar ogsil tuzilmalarida realizasiya qilinadi
va ularning spesifikligi aniglanadi. Jinsiy hujayralar. Ularning tuzilish va rivojlanish xususiyatlari.

Jinsiy hujayralarning tuzilish xususiyatlari. Odam tanasidagi boshqga hujayralardan fargli
ravishda jinsiy hujayralar yagona (yakka-yakka holda) yoki gaploidli ya’ni ikki marta kichraygan
xromosomalar yig’indisini (23) saqlaydi. Jinsiy hujayralardan tashqari tananing barcha hujayralari
autosomalar deb ataladi. Bu autosomalar jinsiy belgilarini aniglab beradilar. Jinsiy belgilar esa
jinsiy xromosomalarga bog’liqdir. ( X va U-xromosomalar-erkaklik jinsiy hujayralar, X va X-
xromosomalar ayollik jinsiy hujayralar).

Odam organizmi urug’langan tuxumdan rivojlanadi, qaysiki ikkita jinsiy hujayrlarning:

erkaklik-spermatazoidlar va ayollik —tuxum hujayrasining qo’shilishidan hosil bo’ladi. Jinsiy
hujayralar jinsiy bezlarda hosil bo’ladi (2 -rasm).
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Bola gaysi jinsga mansub bo’lsa, o’sha jinsga xos bo’lgan ichki va tashqi jinsiy a’zolar
bilan tug’iladi.

Odamni otalangan tuxum hujayrasida xromosomalarning diploidli nabori saglanadi (46).
Otalangan tuxumni maydalanishida va hujayraning navbatdagi bo’linishida (bu jarayon mitoz deb
ataladi) xromosomalar ikki martaga ortadi va har bir juft xromosomalar har gaysisi 46 tadan
xromosomalar hosil bo’luvchi qiz hujayralarga bo’linadi. Agar spermatazoid va tuxum
hujayralarida xromosomalarning diploid nabori saqlangan bo’lsa, ular qo’shilganidan keyin
urug’langan tuxum 92 ta xromosomaga ega bo’ladi. Odatda esa bu holat yuz bermaydi.
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3-rasm. Ayollar (yuqgorida) va erkaklar (pastda) xromosomalari.

Evolyusiya jarayonida otalanish paytidagi xromosomalar sonini doimiyligini ta’minlab
turuvchi maxsus mexanizm yuzaga keldi va rivojlandi. Bu mexanizm hujayralarning maxsus
bo’linish tipi bilan bog’langan bo’lib, bu bog’lanish tufayli jinsiy hujayralarga xromosomalarning
gaploid nabori tushadi.

Jinsiy hujayralarning yetilishida bir-birini orqasidan juda tez takrorlanuvchi ikkita bo’linish
yuz beradi, natijada xromosomalarning soni ikki marta kamayadi. Xromosomalarning sonini
qisqarishiga olib keluvchi bo’linish mitoz deb ataladi.

Shunday qilib erkak va ayol zarodish hujayralari xromosomalarning yarim to’plamiga ega
bo’ladi. Otalanishdan keyin bola organizmi rivojlanadigan xromosomalarning yig’indisi zigota hosil
bo’ladi.

Erkaklik jinsiy hujayralari. Erkaklik jinsiy hujayralari —spermatazoidlar yoki jonzotlar
erkaklik jinsiy bezlar —tuxumchalar yoki urug’donlarda katta miqdorda hosil bo’ladi. Tuxumchalar
tos suyagidan tashgarida teri-muskul xaltachasida, qorin devorining oldingi qismi foizi
hisoblanuvchi moshonkada yotadi. Urug’donlar juft jinsiy bezlar bo’lib, ular erkaklik jinsiy
hujayralari —spermatazoidlarni ishlab chiqaradi. Bundan tashqari erkaklik jinsiy a’zolarining
o’sishini va ikkilamchi jinsiy belgilarini stimullovchi testosteron jinsiy gormonini ham ishlab
chigaradi.

Voyaga yetgan odamlarda urug’donlarning massasi 20-30 g, 8-10 yasharlik bolalarda 0,8 g,
15 yoshli bolalarda — 7 g ni tashkil etadi.

Urug’don (tuxumcha) tashqi tomondan fibrozli po’stloq bilan qoplangan,ya’ni uning ichki
yuzasidan uning keyingi qismi bo’ylab unga ajratib turuvchi biriktiruvchi to’qima tutashadi. Ana
shu tutashmadan yupqa biriktiruvchi bo’lmachalar tarmoqlanadi va ular bezni 200-220 ta
bo’lakchalarga bo’ladi. Bu bo’lakchalarda urug’ kanalchalari va oraliq biriktiruvchi to’qimalar
farglanadi.

185



Tuxumning keyingi gismiga urug’don ortig’i tutashgan bo’lib undan uzunligi 45-50 mm
keladigan urug’ chigaruvchi yo’l (oqim) chigadi. Urug’don ortig’ining bosh qismiga tuxumdan 10-
12ta ingichka olib ketuvchi kanalchalar chigadi. Bu kanalchalar orqali urug’dondan urug’
chiqgariladi.

Tuxumning urug’ kanalchalarida jinsiy jihatdan yetilganidan keyin spermatozoidlarning
hosil bo’lishi kuzatiladi (spermatogenez). Organizmning jinsiy faolligi davri davomida urug’don
tinimsiz ravishda spermatozoidlarni ishlab chigaradi. Lekin ular, tashqi muhitga vaqti-vaqti bilan
chiqariladi.

Yetilgan spermatozoidlar boshchasi, o’rta gismi va dumdan iborat bo’ladi, dumining
qisqarilishi natijasida, spermatazoidlarning harakati ta’minlanadi. Spermalarning harakatlanish
tezligi 2-3 mm/min. Spermatazoidlarning to’lig’icha yetilishi va jamlanishi urug’don ortig’i va
urug’don pufakchalarida yuz beradi.

O’simirlarning organizmi yetilish davridan boshlab kanalcha chigalliklarida bir kecha-
kunduzda millionlab spermatazoidlar hosil bo’ladi. Bir marta tashqariga chigarilayotgan spermada
500 mln. va undan ko’p spermatazoidlar chiqariladi. Yetilgan spermatazoidlar erkaklar organizmida
bir oyga yaqin yashaydi, so’ngra qariydi va parchalanadi.

Jinsiy qo’zg’alish paytida urug’don ortig’ida yig’ilgan spermatazoidlar, urug’don ortig’i
sekreti bilan urug’ chiqaruvchi yo’l orqali urug’don pufakchalari tomon harakatlanadi. Urug’don
ortig’ining sekreti muhitni suyultiradi, bu bilan spermatazoidlarning tez harakatlanishini ta’minlash
bilan birga spermatazoidlarni fagatgina urug’don pufakchalaridagina emas, balki tashqariga
chigarilganidan keyin ham oziglantiradi.

Jinsiy qo’zg’alish bilan bir vaqtda chiqishida siydik pufagidan siydik chiqaruvchi
kanalning xar ikki tomonidan ushlab turuvchi pufaksimon bezlar sekret ham ishlab chigaradi.
Bezning sekreti spermatazodlarni harakatchanligini faollashtiradi.

Kuchli jinsiy qo’zg’alish vaqtida siydik chiqarish kanalining keyingi qismiga avval
pufakchasimon bezining sekreti ajratiladi, so’ngra spermatazoidlar va nixoyat urug’don
pufaklarining ajralishi yuz beradi. Prostata bezining sekreti va urug’don pufakchalarining-
spermatazoidlarning qo’shilishi natijasida sperma hosil bo’ladi. Har bir jinsiy akt paytida 1-6
ml.gacha sperma ajraladi. Sperma siydik tanosil kanalining jinsiy a’zoning bosh gismiga
ochiladigan tashqi teshigi orqgali chigadi.

Jinsiy a’zoning terisi uning boshini asosida olat chetlarini xosil qiladi. Uning ichki
tomonidan turli o’lchamlardagi yog’ bezlari joylashgan bo’ladi, ularning sekreti esa 0’z navbatida
ogimtir moyni hosil bo’lishida ishtirok etadi.

Ayollik jinsiy xujayralari. Ayollarnng jinsiy bezlari bo’lib tuxum hujayralari hisoblanadi. Bu
bezlar juft hujayralar bo’lib, kichik tos suyagining ichida, bachadonning har ikki tomonida
joylashgan bo’ladi. Bezlarning miya qismi biriktiruvchi to’qimalardan tashkil topgan bo’lib, qon
tomirlari va nerv tolalarini saglaydi.

Tuxum bezlari — ayollar jinsiy hujayralari, ya’ni urug’lanish tufayli yangi organizm
rivojlanadigan tuxum hujayralarini ishlab chigaradi.

Tuxum bezlaridan faqatgina ayollarning jinsiy a’zolari faoliyatiga ta’sir ko’rsatib qolmay,
balki butun ayollar organizmiga ijobiy ta’sir ko’rsatuvchi gomronlar ham ishlab chiqgiladi.
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4-rasm jinsiy hujayralar.

A —spermatozoid; B —tuxun hjayrasi;1-spermatazoid boshchasi; 2-o’rta yoki bog’lovchi bo’lim; 3-
spermatazoidning dumi; 4-tuxumni o’rab turuvchi follikulyarli hujayralar; 5-tuxum hujayrasining
yadrosi;

Qiz bolalar tug’ilganidayoq ularning tuxumdonlarining yo’g’onlashgan biriktiruvchi
to’qimali tubida-asosida yetilmagan 30000 dan 40000 gacha hujayralarni — birlamchi follikulalarni
sanash mumkin. Follikulalar pufakchalar shaklidagi biriktiruvchi to’qimali po’stloq bilan o’ralgan
tuxum hujayrasini o’rab turuvchi hujayralar guruhini tashkil etadi.

Tuxum hujayrasining hosil bo’lishi (ovogenez) spermatogenezdan bir qator xususiyatlari
bilan farg giladi. Tuxum hujayralari spermatozoidlarga nisbatan juda kam migdorda yetiladilar.
Yetilish jarayonida birlamchi follikulalarning katta qismi to’lig’icha rivojlanmay atrofiyaga uchrab
o’ladilar. Jinsiy jixatdan voyaga yetgan ayollarning tuxumdonida rivojlanishining turli
bosqgichlaridagi 400-500 jinsiy yetilgan follikulalarni sanash mumkin. Odatda har oyda bitta
follikula to’liq yetiladi va otalanishi qobiliyatiga ega bo’lgan tuxum hujayrasi hosil bo’ladi.

Yetilgan follikulalar tuxumdon yuzasida shishib kattalashadi, follikula devori yupgalanadi
va puffakcha yoriladi. Yorilgan puffakchadan qorin bo’shlig’iga (bachadon nayining qorin
teshikchasidan) tuxum hujayrasi va follikulyar suyuglik chigariladi. Bu jarayon ovulyasiya deyiladi.

Yorilgan pufakchani bo’shlig’i vaqt o’tishi bilan sariq rangdagi yog’li moddalar bilan
(hujayralar) to’ladi. Shunday yo’l bilan ichki sekresiya bezlari rolini o’ynovchi sariq tana yuzaga
keladi. Yuzaga kelgan sariq tana progesteron gormonini ishlab chigaradi. Bu gormon yana
plasentada va buyrak usti bezining po’stlog’ida ham ishlab chiqiladi.

Progesteron organizmda homilani rivojlanishi va saglanishi uchun sharoit yaratib beradi.

Tuxum yo’llari (bachadon nayi)- juft naysimon organ bo’lib ular orqali tuxum hujayrasi
tuxumdondan bachadonga o’tadi. Bachadon nayining uzunligi voyaga yetgan ayollarda 10-20 sm.
har bir naychada ikkita —bachadon va qorin uchlari farqlanadi. Tuxumdonga yo’nalgan tuxum
yo’lining uchi voronka shaklida kengaygan bo’lib chetlarida baxromkalari bo’ladi.

Tuxum yo’lining ichki yuzasi, hilpildoq epiteliya bilan qoplangan bo’lib uning kipriklari
tuxum yo’lining qisqaruvchi muskul devorlari va gorin hamda chanog muskullari bilan birgalikda
tuxum hujayrasining bachadonga garab harakatlanishiga yordamlashadi.

Urug’lanish paytida tuxum yo’lida tuxum hujayrasining erkaklik jinsiy hujayralari
spermatazoidlar bilan qo’shilishi yuz beradi. Mana nima uchun, tuxum yo’lining o’tkazuvchanlik
xususiyati buzilishi natijasida ayollar ona bo’lish imkoniyatidan mahrum bo’ladilar. Tuxum
yo’llari bachadon tanasining yuqorigi chetiga tutashgan bo’ladi.

Bachadon muskulli kovak organ bo’lib ayollarning kichik tos oblastida joylashgan.
Bachadonning yuqorigi ancha kengaygan gismi uning tanasi deb ataladi. Bachadon oldingi
tomondan siydik pufagi, orqa tomondan esa to’g’ri ichakga tegib turadi.

Bachadon —bola tug’iladigan organ, unda homila rivojlanadi va olib yuriladi. Ichki
tomondan u qon tomirlariga boy shilliq parda bilan to’shalgan bo’ladi.
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Tuxum hujayrasi yetilganidan keyin va uning yorilgan puffakchasini o’rnida hosil bo’lgan
sariq tananing progesteron gormoni bachadonda o’zgarishlar chaqgiradi: uning shilliq pardasi qon
bilan to’lib shishadi. Urug’langan tuxum hujayrasi va zarodishni rivojlanishi uchun sharoit tadbiq
etiladi. Agarda yetilgan hujayra otalanmasa bir necha kundan keyin u o’ladi. Sariq tana gaytadan
rivojlanishga majbur bo’ladi, ya’ni so’rilib ketadi. Shu yo’l bilan bezning sekreti progesteronni
ajralishi to’xtaydi. Bachadonning ishgan va o’sib ketgan shilliq pardasi parchalanadi, yulinadi uning
gon tomirlari yoriladi va qon shillig pardaning mayda gismlari bilan bachadon tanasi va gin orgali
tashqgariga chiqariladi. Bu esa menstruasiyadir. (lot. mens.- oy). Bu holat ko’pchilik gizlar va
ayollarda 28 kun atrofida takrorlanib turadi.

Jinsiy sikl, ayollarda to’rt davrga bo’linadi. 1) tinchlik davri (7-8 kun mobaynida
bachadonning shilliq pardasining tiklanishi yuz beradi): 2) ovulyatsiyaoldi davri. Bu davrda
xomiladorlikga tayyorgarlik yuz beradi; bachadon qon bilan to’ladi, qinning shilliq pardasi
kengayadi —yumshaydi: 3) sekretorli yoki ovulyatsion davr. Bu davrga xos bo’lgan jarayon bu
follikulaning yetilishi va uning yorilishi, bachadonning shilliq pardasidan shillimshiq va glikogenga
boy bo’lgan sekretning ajralishi yuz beradi. Ovulyatsion davr yetilgan follikulani yorilishi, undan
tuxum xujayrasining chigishi va uning bachadon nayi bo’ylab bachadonga qarab harakatlanishi
bilan boshlanadi (3 —rasm). Tuxum hujayrasining bachadon nayi bo’ylab harakatlanishida uning
otalanishi yuz beradi. urug’langan tuxum bachadonga tushib, uning shilliq pardasiga yopishib oladi.
Shu bilan jinsiy sikl tugaydi va homiladorlik boshlanadi. Tuxum hujayrasining nay bo’ylab
bachadonga kelgunicha 3-4 kun o’tadi: 4) Ovulyatsiyadan keyingi yoki yulinish davri, bu davr
o’rtacha 3-5 kun davom etadi va bu davrda bachadonning tonik gisqarishlari kuzatiladi, uning
shilliq pardasi uncha katta bo’Imagan bo’lakchalarning yulinib chigadi, bu paytda 50-150 sm* gon
ajraladi. Bu davr tuxum hujayrasi urug’lanmagandagina kuzatiladi, ayollarda esa bu davrda
menstruasiya boshlanadi.

Qin — kichik tosda joylashgan uzunligi 8-9 sm.ga yaqin, kengligi 2-3 sm bo’lgan yassi
(o’simtali) muskulli naychadir. Qin devori ichki tomondan juda yumshoq, yengil jarohatlanadigan
va qiz bolalar xamda yosh ayollarda turli infeksion kasalliklarga chalinuvchandir.

Odatda ginda unchalik katta migdorda bo’lmagan oq yoki biroz sarg’ish rangdagi chiqindilar
bo’ladi. Qin uyat lablari orasida (kichik, ichki va katta tashqi) tugaydi.

Katta va kichik jinsiy lablar, peshonacha, klitor va qizlik pardalari tashqi jinsiy a’zolar
xisoblanadi.

Peshonacha oldini qorin devorining pastki qismidagi, aynan shu oblastda teriosti yog’li
kletchatkasini kuchli rivojlanganligi sababli do’nglik bo’lib ko’rinadi. Jinsiy yetilish davrida
peshonachada junlar o’sib chiqadi.

Peshonachadan pastga garab katta jinsiy lablar joylashgan — terining uzunchoq hosilasi
bo’lib, ular orasida jinsiy yoriq (teshik) joylashgan. Har bir jinsiy lablarning pastki qismining
uchinchi bo’lagi yopishqoq tiniq sarg’ish, suyuqlik ajratadi va bu suyugqlik jinsiy yorigni namlab
turadi. Katta jinsiy lablarning tashqi yuzasi junlar bilan qoplangan va katta miqdordagi ter va yog’
bezlari mavjud. Jinsiy yorigning yuqorigi qismida unchalik katta bo’lmagan xosila klitor
joylashgan, u ko’plab qon tomirlari va nerv tolalari bilan ta’minlangani sababli, juda sezuvchandir.
Klitor orgasidan pastga garab terining yupga va nozik ikkita kichik lablar boshlanadi. Katta va
kichik lablar ginga kirishni yopib turadi. Qinga kirish joyida qgizlik pardasi (gimen) joylashgan. Bu
yupqga parda juda ko’plab qon tomirlari va nerv tolalari bilan ta’minlangan, shu sababli gimenni
yirtilishi juda og’riqlik va odatda qon oqishi bilan birgalikda kechadi. Aniqlashlaricha, qizlik
pardasi yirtilguniga qadar gigiyenik rolni o’ynab qinga infeksiya tushishidan va ifloslanishidan
saglaydi.

Jinsiy xayot boshlanguniga qadar qizlik pardasida bitta yoki bir necha teshikchalar bo’lib
turli shakllarda (xalgasimon, yulduzsimon, kilsimon, chachopsimon va boshqalar) bo’ladi. Qiz
bolalarda, balog’at yoshiga yetganda ulardan menstruasiya davrida qon oqib chigadi.

188



Juda kam hollarda qizlarda tug’ma qizlik pardasi bo’lmaydi yoki aksincha uning qalinlashib
ketishi kuzatiladi. Ayrim paytlarda qizlik pardasi yoshlik paytida boshdan kechirgan infeksion
kasallik tufayli galinlashib ketishi mumkin. Qizlik pardasida teshiklar bo’lmaganida jarrohlik
aralashuvi yo’li bilan menstrual qonning oqishi ta’min etiladi.

Qizlik pardasining yirtilishi birinchi jinsiy aloqa paytida yuz beradi. Tug’ish paytida bu parda
to’lig’icha yirtiladi.

Otalanish. Otalanish yoki urug’lanish deb erkaklik va ayollik jinsiy hujayralarining
go’shilishi natijasida zigotaling otalangan tuxum hujayrasini hosil bo’lishiga aytiladi. Otalanish
odatda ayollarning tuxum o’tuvchi yo’lining kengaygan joyida bajariladi. Qinga sperma bilan
qo’yilgan spermatazoidlar kuchli faollik bilan harakatlanadi va uning tuxum o’tkazuvchi yo’liga
tushadi va ulardan biri yetilgan tuxum hujayrasi bilan uchrashadi. Bu yerda spermatazoidlardan biri
(juda ko’pchilikdan) tuxum hujayrasiga joylashib olib uni otalantiradi.

Otalanish jarayonida ikkita asosiy bosqichni farqlash zarur bo’ladi:

1) tuxum hujayra po’stlog’i orgali spermatazoidni kirishi va;

2) har ikkala hujayraning yadrolari qo’shiladi. Spermatazoid tuxum hujayrasiga erkaklik
jinsiy hujayra xromosomalarida kodlangan erkak organizmiga xos bo’lgan irsiy
xususiyatlarni olib Kiradi.

Otalangan tuxum hujayrasining, homilaning va bolaning rivojlanishi.
Otalangan tuxum rivojlanishda davom etish bilan birga, tuxum yo’li orqali bachadonga
garab harakatlanishda davom etadi va fagat 3-6 kundan keyingina o’sha joyga yetib boradi.

Otalangan tuxum birinchi 3-4 kunlari bachadondagi harakatiga binoan tuxum hujayrasining
maydalanishi boshlanadi.Otalangan urug’ bo’lina boshlaganidan keyin uni embrion deb ataladi.

Otalangan hujayraning maydalanishi juda sekin boradi va 4-kunga kelib zarodish 7-12
tagacha blastomerlardan iborat bo’ladi. (biostomerlar —maydalanish natijasida hosil bo’ladigan
hujayralar).

Otalangan hujayra bachadonga kirganidan boshlaboq maydalangan tuxumning tashqi
gatlami —trofoblastlarga va ichki gatlami esa — embrioblastlarga aylanadi. Embrioblastdan homila
hosil bo’ladi. Trofoblast bachadonida homilani implantasiyasini va oziqlanishini ta’minlovchi
po’stloq vazifasini bajaradi. Dastavval, trofoblastdan o’simtalar (so’rg’ichlar) hosil bo’lib avvaliga
ular homilani yuzasini to’liq qoplaydi va qon tomirlari saglamaydi. Trofoblast hujayralari bachadon
hujayralarini parchalovchi fermentsimon modda ajratadi.

Tuxumdon gormonlari bilan tayyorlangan homila o’simtalari bachadonning shishgan shilliq
pardasiga joylashib olib juda jadal o’sadilar va juda tez zarodish ustida birikadilar.

Bachadonning shilliq pardasi trofoblastning fermentsimon moddasi bilan eriganidan keyin
homila atrofida to’qimalarning parchalanishi yuz beradi., parchalanish mahsulotlari 0’z navbatida
oziglanish muhiti bilan xizmat giladi. Implantasiyadan (bachadon devorlariga joylashib olganidan)
keyin homila juda tez o’sadi va rivojlanadi. Shu paytdan boshlab homilaning tashqi po’stlog’ini
o simtali (surg’ichli) po’stlog yoki xorion deb ataydilar.

Bachadoning o’simtalari bilan shilliq pardasi orasida surg’ichlararo bo’shliq xosil bo’ladi.
Unda to’qimalar parchalanishining maxsulotlari va shilliq pardaning jarohatlanishidan quyilayotgan
ona qoni aylanib turadi, aynan ana shu qondan homila barcha to’yimli moddalarni oladi

Agarda bachadondagi homila mo’tadil rivojlansa mensturasiya to’xtaydi, sariq tana esa 5-6
oy mobaynida yo’qolmaydi. Sariq tana o’sishda davom etadi va o’zining kuchayuvchi gormonal
ta’siri bilan homilaning o’sishiga yordam beradi va tuxumdonda tuxum hujayrasining yangidagan
yetilishicha qarshilik ko’rsatadi.
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Homiladorlikni ikkinchi oyida xorionni bir tomonidagi surg’ichlar yo’qoladi (silliq xorion
xosil bo’ladi), bachadon devoriga yo’nalgan zarodish joylashgan tomonidan esa aksincha
surg’ichlar juda kuchli o’sib gqalinlashib ketadi. Xorinonning bu qismi (shoxchali xorion)
homiladorlikning 8-11 nchi xaftasida bola joyining asosiy qismiga ya’ni yo’ldoshga aylanadi.
Xorion surg’ichlari yo’ldoshning asosiy va bosh massasini tashkil etadi. Yo’ldoshning boshga qismi
qatlamini xosil qgiladi, yo’ldoshning shakllanish davrini —yo’ldoshlanish davri deb yuritiladi.

Shu davrdan boshlab rivojlanayotgan zarodish homila deb ataladi.

Yo’ldosh — homila bilan ona organizmini bog’lab turuvchi organ bo’lib u orqgali homilani
oziqglanishi, uning nafas olishi va ajratish funksiyalari bajariladi. Yo’ldosh orqali homilaga ona
gonidagi katta migdordagi turli tuman himoya vazifasini bajaruvchi immun tanachalar (antitanalar)
o’tadi. Homiladan kindik chiqadi (uzunligi 50-60 sm yo’g’onligi 1,5-2 sm bo’lgan qon tomirlari
o’rimi). Kindiklar bir uchi bola joyi bilan va ikkinchi uchi esa bachadon devoriga bog’lanadi.
Shunday qilib homila bilan ona organizmi orasidagi bog’liglik bola joyi va kindik orqali bajariladi.
Bachadonda rivojlanayotgan homila maxsus pardalar orasida joylashgan bo’ladi, bu pardalar xuddi
xalta holatida bo’lib ichida homilaoldi suvlari bilan to’la bo’ladi. Bu suvlar homilani xaltada
bemalol harakatlanishini homilani tashqi jarohatlanishdan va infeksiyadan himoyasini hamda
tug’ish aktini mu’tadil kechishiga yordam beradi.

Mo’tadil homiladorlik 9 oy davom etadi. Bu davr mobaynida otalangan tuxumdan
mikroskop ostidagina ko’rish mumkin bo’lgan o’lchamdagi hujayradan vazni 3 kg va undan ham
yuqori bo’lgan bo’yi 50-52 sm.li bola rivojlanadi, homiladorlik tug’ish bilan tamomlanadi.
Bachadonning muskullarini kuchli gisgarishi natijasida bola kichik chanogga (tosga) itariladi,
so’ngra qorin pressining muskullari qisqaradi va bola yorug’ dunyo yuzini ko’radi.

Bu paytda ona va bola pulslanib turgan kindik bilan bog’langan bo’ladi. Shifokor yoki
akusher avval kindikni qoringa yaqin joyidan maxkamlab bog’laydi, so’ngra esa bog’dan keyin
kesadi. Bolada o’pka bilan nafas olish yuzaga keladi. Bola tug’ilganidan keyin biroz vaqt o’tgach
bachadon bo’shlig’idan yo’ldoshni tashkil qiluvchi pardalar (posled, yo’ldosh) ajralib chigadi.

Tug’ishdan keyin bir necha hafta o’tgach (ayrim vaqtda bir necha oydan keyin)
tuxumdondan tuxum hujayrasining yetilishi yana boshlanadi, ya’ni yana navbatdagi menstruasiya
holatlari kuzatila boshlaydi. Ayol yana homilador bo’lish imkoniga ega bo’ladi.

Irsiyat va muhit

Embrionning rivojlanish bosgichlari orasida eng jarohatlovchi bosgich bo’lib, uning ona
organizmi bilan uning bog’lanishining shakllanish davri hisoblanadi. (implantasiya bosqichi va
yo’ldoshning shakllanish bosqichi) .

Homilaning rivojlanishidagi eng kritik va dastlabki noqulay davr bo’lib tuxum hujayra
otalanganidan keyingi birinchi va ikkinchi haftaning boshlanish vagti hisoblanadi.

Rivojlanishning 3-5 haftalari ham noqulay davrning ikkinchisi hisoblanadi va u odam
embrionining ayrim a’zolarining hosil bo’lishi bilan bog’liq bo’ladi. Bu davrlarda o’lim bilan
birgalikda mahalliy mayib-majruhlik va rivojlanish xastaliklari kuzatiladi. Odamlarda bola joyining
(yo’ldosh) organ shaklida hosil bo’lishi homilani rivojlanishining 8-11 xaftalariga kuzatiladi, bu
uchinchi kritik davr hisoblanadi. Bu davrda homilada umumiy anomaliyalar va qator tug’ma
kasalliklar ham yuzaga chigishi mumkin.

Embriogenezda odatda erkak jinsdagi homilalar yuzaga keladi. Homilaning rivojlanishini
1-oyida erkak jinslilar ayol jinslilarga nisbatan 6 martaga ko’p bo’ladi. Homiladorlik mobaynida
erkak jinsdagi embrionlarning ko’pchiligi o’ladi, natijada jinslar orasidagi nisbat tenglashadi.

Rivojlanishning kritik davrlarida homilaning kislorod bilan va to’yingan moddalar bilan
ta’minlanishining yetarli bo’lmasligiga, sovuqga, issiqga, ionlanuvchi radiasiyaga juda sezuvchan
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bo’ladi. Agar homilaning qoniga uning organizmi uchun zararli bo’lgan u yoki bu moddalarning
(dorivor moddalar, alkogol,) va ona organizmida hosil bo’ladigan boshqa zaharli moddalar bolaning
rivojlanishini juda jiddiy buzilishiga olib keladi; o’sishning sekinlashishi yoki to’xtashi, ayrim
majruhliklarning paydo bo’lishi, zarodishning ko’plab o’lishiga olib keluvchi, onaning och golishi
yoki ovgatlarning kamligi tufayli vitaminlar, aminokislotalar kabi komponenlarning yetishmasligi
homilani o’limiga yoki turli anamaliyalarga olib keladi.

Infeksion kasalliklar homilaning rivojlanishi uchun jiddiy xavf tug’diradi. Homilaga
gizamiq, gripp, poliyemelit, tepki, chechak kabi kasalliklarning viruslarini ta’siri odatda
homiladorlikning birinchi oylarida namoyon bo’ladi.

Dizenteriya, xolera, kuydirgi, sil, sifilis terlatma kabi kasalliklar odatda homiladorlikni
ikkinchi yarmida, oxirgi 3 oyida ta’sir qgiladi.

Rivojlanayotgan organizmga juda kuchli ta’sir ko’rsatuvchi omillardan yana biri ionlanuvchi
nurlanish hisoblanadi. Radiasiyaning homila organizmiga bilvosita ta’siri (ona organizmi orqali)
ona organizmining fiziologik funksiyalarning umumiy buzilishi hamda yo’ldoshning hujayra va
to’qimalarida boshlangan o’zgarishlar bilan bog’liq bo’ladi. Nurlar ta’siriga juda sezuvchan a’zolar
bo’lib asab tizimi va qon hosil qiluvchi a’zolar hujayralari hisoblanadi.

Shunday qilib, homila tashgi muhitning shart-sharoitlarining o’zgarishiga, ayniqsa ona
organizmida kechayotgan o’zgarishlarga juda sezuvchandir.

Juda ko’plab tadqiqot ishlarining natijalari shuni ko’rsatadiki, homilaga tashqi va ichki
muhitning salbiy ta’siri fagatgina ona organizmi bilangina emas, balki ota organizmi orgali ham
ta’sir ko’rsatishi mumkin ekan.

Erkaklarning to’la qiymatli oziqlanmasligi va turli infeksion kasalliklari (aynigsa sifilis, sil,
bursellyoz va boshg.) yoki kimyoviy agentlar spermatazoidlarni hayotchanligini susaytirishi yoki
ularning yetilishini to’xtatishi mumkin. Erkaklar organizmi va uning avlodining rivojlanishiga
nurlar energiyasi o’ta kuchli salbiy ta’sir ko’rsatadi. Nur ta’sirida erkakli jinsiy hujayralari
tarkibidagi xromosomali apparat hujayralarining jarohatlanishini chagiradi. Buning ogibatida
bolalar ko’pchilik holatlarda o’lik tug’iladilar. Tirik tug’ilgan bolalarning yuragining tuzilishida,
tomirlar, miya va boshqa a’zolar faoliyatida qo’pol buzilishlar kuzatiladi.

Ota yoki ona alkogolizm bilan shug’ullanganlarida homilaning rivojlanishi ko’p
buzilishlarga uchraydi. Surunkali alkogol iste’mol qiluvchilarda bolalar ko’pincha aqliy jihatdan
zaif bo’lib tug’iladilar. Alkogol odatda otalanguncha qadar ham, rivojlanayotgan homiladagi jinsiy
hujayralarga jiddiy salbiy ta’sir qiladi.

Mavzuni mustahkamlash bo’yicha savollar.

1. Organizmdagi hujayralar soni va o’ Ichamlarining ozgarishi gaysi
ko rsatgichlarni ortishiga olib keladi.
2.Hujayra, tugima va a’zolar tizimi haqida nima bilasiz?
3.Hujayra tarkibiga kiruvchi organoidlar va ularning funksiyalari.

4.DNK va RNK larning funksiyalari insonlar hayotidagi roli.
5.Jinsiy hujayralar ularning tuzilishi va rivojlanish xususiyatlari.
6.0vogenez va spermatogenez nima?

7.0talanish va homilaning rivojlanish bosgichlari.

8.Irsiyat va tashgi muhit omillari.
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9.Ekologik muhitning nisbatan doimiyligini ta’minlashda inson omilining ta’siri.

4-MAVZU. NERV TIZIMINING FIZIOLOGIYASI VA YOSH XUSUSIYATLARI.
REJA.

Asab tizimining umumiy tuzilishi

Refleks, asab faoliyatining asosiy shakli ekanligi.

Markaziy asab tizimidagi tormozlanishlar

Organizm fuknsiyalarining koordinasiyasi

Markaziy asab tizimi turli bo’limlarining tuzilishi.

Asab tizimining gigiyenasi

Tayanch |boralar Akson, dendrit, neyrogliya, mielin, mielinsiz, simpvati, parasimpatik,
neyrolemma, reseptorli, asosiativ, effektorli, asetilxolin, serotinin, simpatin, Shvann
yadrolari, Ranve boylamlari.

O asLONE

Asab tizimining umumiy tuzilishi

Asab tizimining ahamiyati. Asab tizimi ayrim organlar va organlar tizimlari orasidagi
o’zaro alogani bog’lash yo’li bilan organizmdagi bajarilayotgan funksiyalarni yaxlitligini
ta’minlaydi. U turli organlar faoliyatini boshqaradi va koordinasiyalaydi, butun organizm
faoliyatini yaxlit tizim singari tashqi va ichki muhitni o’zgaruvchan sharoitiga moslaydi. Asab
tizimining yordamida tashqi atrof-muhitdan va ichki organlardan turli-tuman qo’zg’atuvchilarni
qabul qilish va uning taxlilini bajaradi, hamda ushbu qo’zg’alishlarga javob reaksiyasini
gaytaradi.

Organizm funksiyalarining asabli boshgarilish mexanizmlari  gumoralli boshqarilishga
nisbatan ancha takomillashgan hisoblanadi. Bu esa quyidagicha ta’minlanadi: birinchidan
qo’zg’alish asab tizimi bo’ylab juda tez tarqaladi (sekundiga 100-120 m.gacha) ikkinchidan nerv
impulslari aniq organlarga keladi va shuning uchun ham asab tizimi orqali bajariladigan javob
reaksiyalari funksiyalarni gumoralli boshqarilishiga nisbatan fagatgina juda tez yetib bormasdan
balki juda aniq ham bajariladi.

Shu bilan birga shuni gayd qilish kerakki, organizmni tashgi muhit shart-sharoitlariga
to’lig’icha va nozik moslashishini boshqarilishi asab va gumoral mexanizmlarni o’zaro aloqasi
bilan bajariladi.

Asab tizimining umumiy tuzilish rejasi. Asab tizimi funksional holati va tuzilishiga garab
periferik va markaziy asab tizimlariga farglanadi. Markaziy asab tizimi bosh va orga miyalardan
tashkil topgan. Bosh miya, miya qutisi ichida joylashgan bo’lsa, orqa miya esa umurtqa pog’onasi
kanalida joylashgan. Bosh va orqa miyalar ko’ndalangiga kesilganda ancha qoramtir rang ko’k
moddasi va ancha yorug’ oqimtir rang —oq moddalari ko’rinib turadi. Ko’k moddasi nerv
hujayralarining tanalari bilan hosil bo’lgan bo’lsa, oq moddasi miyelin po’stlog’i bilan qoplangan
nerv tolalarining yig’ilishidan hosil bo’ladi.

Asab tizimining periferik gismi bosh va orga miyadan tashqariga chigib gavdaning turli
organlariga yunalgan nerv tolalari bogidan iborat buladi. Ularga nerv tugunlari yoki gangliyalar
bosh va orga miyadan tashqgaridagi nerv hujayralarining bog’lari ham kiradi.

Asab tizimi yaxlit holatda faoliyat ko’rsatadigan neyronlar — asab tizimining funksional va
tuzilish birligi hisoblanadi. Neyron — u murakkab tuzilishga ega yuqori darajada tabagalashgan asab
hujayrasi bo’lib, qo’zg’alishni qabul qiladi, qayta ishlab ularni gavdaning turli organlariga
o’tkazadi. Neyronlar funksiyasining murakkabligi uning tuzilish xususiyatlari bilan ta’minlanadi.
Unda tana, bitta uzun kam tarmoqlanuvchi o’simta akson va bir necha kam tarmoglanuvchi
o’simtalar — dendritlarga farglanadi.

Akson 0’zining bir necha santimetrdan 1-1,5 m.gacha bo’lgan uzunligi bilan ajralib turadi.
Aksonning oxirgi uchi katta miqdordagi o’simtalarga shoxlanadi va qaysiki bitta akson yuzlab
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hujayralar bilan bog’lanishi mumkin. Dendritlar — kalta, kuchli shoxlanuvchi o’simtalardir. Bitta
hujayrada 1 dan 1000 tagacha dendritlar mavjud.

3R 4R

3-rasm. Neyronlarning chizmasi:
A-markazga intiluvchi neyron; B-markazga gochuvchi neyron;

1-dendritlar; 2-sinapslar; 3-mionevralli apparat.

4-rasm. Neyronlarning tanasi

da va uning dendritlarida sinapslarning joylanishi(Xaach va Barr bo’yicha)

Asab tizimining turli gismlarida neyronlarning tanasi turli o’lchamlarda bo’ladi (uning
diametri 4 dan 130 mk.gacha) va shakli ham har xil (yulduzsimon, doirasimon, ko’pburchakli)
bo’lishi mumkin.

Aksonning tanasi membrana bilan qoplangan bo’lib, barcha hujayralar singari sitoplazma,
yadrosi bitta yoki bir necha yadrochalari bilan, mitoxondriy, ribosoma, Goldji apparati va
endoplazmatik turlarini saglaydi.

Asab hujayralari o’zlariga tushayotgan axborotlarni qabul qiladi va ularni qayta ishlaydilar.
Hujayralarning tanasi o’simtalariga nisbatan trofik funksiyani bajaradi, ya’ni ulardagi moddalar
almashinuvini boshqarib turadi.

5-r

5-rasm. Sinapslarning submikroskopik tuzilishi.1-sinaps oldi membranasi; 2-sinaps orti
membranasi; 3- sinaps bo’shlig’i;4-sinaps pufakchalari; 5-neyroprotofibrillar; 6-mitoxondriyalar.
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6-rasm. Teridagi retseptorlarning turlari.1-bosimga reaktsiya giluvchi retseptr; 2-taktil;3-
sovuqga; 4-og’riqqa; 5-jun piyozchasi atrofidagi nerv tolalarining uchlari

Mana shu sababli ham hujayra tanasidan aksonning ajratilishi (masalan poliyemilitda) yoki
asab hujayrasining o’lishi aksonlarnng qayta tiklanishiga olib keladi. Reseptorlardan yoki boshga
neyronlardan hujayra tanasiga qarab qo’zg’alish dendritlar bo’ylab tarqalganda aksonlar bo’ylab esa
signallar boshqa neyronlarga yoki ishchi organlarga o’tkaziladi, aniglanishicha 30 dan 50 % gacha
bo’lgan asab tolalaridan axborotlar markaziy asab tizimiga beriladi. Dendritlarda mikroskopik
o’lchamlarga ega bo’lgan o’simtalar (shipiklar) bo’lib, ular boshqa nitronlar bilan tutashuvchi joyni
yuzasini jiddiy darajada oshiradi. Bundan o’simtalar bosh miya katta yarim sharlari po’stlog’i
hujayralarida maxsus rivojlanishga ega.

Nerv tolalari. Asab hujayralarining po’stloq bilan qoplangan o’simtalari nerv tolalari deb
ataladi. Nerv tolasining markazidan nerv hujayrasi tanasidan biroz masofadan miyelin po’stlog’i
bilan qoplangan turuvchi (50-100 mk) silindr o’qi o’tadi, va bunday nerv tolasi mag’izli yoki
miyelinlashgan nerv tolasi deb yuritiladi. Tanani o’zini innervasiya qiluvchi juda ko’plab
(muskullar, bog’lar, paylar, suyakning ustki qismi) nervlar mag’izli nervlar hisoblanadi.

Miyelin yengil sarg’ich rangga ega bo’lganligi sababli, mag’izli tolalar yorug’roq ko’rinadi.

Mag’izsiz nerv tolalari miyelin po’stlog’iga ega emas, ammo ular bir-biridan fagat yupga aniq
tuzilishga ega bo’lmagan endotelial po’stloq bilan izolyasiyalangan bo’ladi (Shvann). Mag’izsiz
nerv tolalari ingichka va odatda vegetativ asab tizimining nervlarida uchraydi.

Miyelinli po’stloq mag’izli nervlarda ma’lum, aniq uzunliklarda uzilishlar hosil giladi va
silindr o’qini usti ochiq qoladi. Buni Ranvye uzilishlari deyiladi.

Neyronlarning morfofunksional tashkil be’lishini yoshga oid eo’zgarishi. Nerv
hujayralarining embrional rivojlanishining dastlabki bosqichlarida ular uchun xarakterli bo’lgan
belgi uncha ko’p bo’lmagan sitoplazma bilan o’rama katta yadroning mavjudligidir. Rivojlanish
jarayonida yadroning nisbiy hajmi kichrayadi. Embrional rivojlanishning 3-oyida aksonlarning
o’sishi boshlanadi. Dendritlardagi tikanlar odatda tug’ilishdan keyin rivojlanadi.

Miyelin po’stlog’ining o’sishi nerv tolalari bo’ylab qo’zg’alishni o’tkazish tezligini oshiradi
va buning natijasi singari neyronlarni qo’zg’aluvchanligi ham oshadi.

Miyelinlashish jarayoni hammadan oldin, periferik nervlarda, so’ngra orqa miya tolalari, bosh
miyaning dastak gismi, miyacha nervlari shunday holatga uchrasa, eng oxirida bosh miya katta
yarim sharlari tolalari uchraydi. Harakat nerv tolalari bola tug’ilgan paytdayoq miyelin po’stlogi
bilan qoplangan bo’ladi. 3 yoshga kelib barcha nerv tolalarining miyelinlashuvi tamom bo’lsada,
miyelin po’stlog’i va silindr o’qining o’sishi 3 yoshdan keyin ham davom etadi.

Nerv. Ustidan biriktiruvchi to’qimali po’stloq bilan qoplangan nerv tolalarining yig’indisi
nerv deb ataladi. Agarda nerv tolalarining tarkibida markaziy asab tizimidan innervasiya gilinadigan
organik qo’zg’alishni o’tkazuvchi nerv tolalari yig’ilgan bo’lsa bunday nervlar markazdan
gochuvchi yoki efferent tolalar deb ataladi.

Yana sezuvchi nerv tolalaridan iborat bo’lgan nervlar ham bo’lib, ular bo’ylab qo’zg’alish
markaziy asab tizimiga garab targaladi. Bunday nervlar markazga intiluvchi yoki afferent nervlar
deb ataladi.

Ko’pchilik nervlar aralash nervlar bo’lib ularning tarkibiga ham markazga intiluvchi ham
markazdan gochuvchi nervlar kiradi.
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Ta’sirlanuvchanlik. Ta’sirlanuvchanlik deb ta’sirotchilar ta’sirida tirik tizimlarning fiziologik
tinchlik holatidan faoliyat holatiga o’tishiga aytiladi. Bu paytda u yoki bu ish bajariladi, harakat yuz
beradi, turli kimyoviy moddalar birikmalar hosil bo’ladi.

Ta’sirotchilar tabiatiga ko’ra fizik (harorat, bosim, yorug’lik, tovush) fizik-kimyoviy (osmotik
bosimni muhitni faol reaksiyasini elektrolit tarkibini, kolloidli holatni) o’zgarishi va kimyoviy
(ximiyaviy moddalar, oziqa, moddalar almashinuvini maxsulotlari va h.z) ta’sirotchilarga
farglanadi.

Hujayralarning tabiiy qo’zg’atuvchilari bo’lib, ularning faoliyatini chagiruvchi nerv
impulslari hisoblanadi.

Qo’zg’aluvchanlik. Nerv hujayralari va muskul to’qimalari qo’zg’atuvchilar ta’siriga tezlikda
reaksiya qilish bilan moslashadi. Bu to’qimalarning hujayralari qo’zg’aluvchan deb atalsa, ularning
ta’sirotga qo’zg’alish bilan javob berishi go zg aluvchanlik deyiladi. Qo’zg’aluvchanlikni o’lchami
bo’lib ta’sir pog’onasi hisoblanadi — ya’ni qo’zg’alish chaqira oladigan ta’sirotchining eng kam
(minimal) kuchi tushuniladi.

Qo’zg’alish hujayraning bir joydan ikkinchi joyga bir hujayradan boshqasiga o’tishi bilan
targalish xususiyatiga ega.

Odatda qo’zg’alish qator kimyoviy fizikaviy; fiziko-ximik funksional va elektrik hodisalar
bilan xarakaterlanadi. Qo’zgalishni eng asosiy belgilaridan biri bo’lib, hujayra membranasi
yuzasining elektr holatlarini o’zgarishi xisoblanadi. Aynan elektr hodisalar qo’zg’aluvchan
to’qimalardan qo’zg’alishni o’tishini ta’minlaydi.

Bioelektrik hodisalar. Qo’zg’alishni yuzaga kelishi va uning tarqalishi bioelektr hodisalar
deb ataluvchi tirik to’qimalardagi elektr zaryadlarini o’zgarishiga bog’liq bo’ladi.

Hujayraning tashqi yuzasi bilan uning sitoplazmasi orasida, ya’ni hujayra membranasining
har ikki tomonida tinchlik holatida potensiallar farqi hosil bo’ladi (60-90 mV yagin), hujayra yuzasi
sitoplazmaga nisbatan musbat zaryadlangan bo’ladi. Potensiallarning bu fargni tinchlik potensiali
yoki membranalar potensiali deyiladi. Membranalar potensialining o’lchami turli to’qimalarning
hujayralari uchun turlichadir. U gancha katta bo’lsa, hujayraning funksional ixtisoslashuvi shuncha
yuqori bo’ladi. U nerv va muskul to’qimalarning hujayralari uchun —80=90 mV ni, epitelial
to’qimalar uchun —18-20 mV ni tashkil etadi.

Potensiallarning bunday farqining hosil bo’lishiga xujayra membranasining tanlab
o’tkazuvchanlik xususiyati sabab bo’ladi. Shuning hisobiga hujayra ichidagi sitoplazmada kaliy
ionlari 30-50 barobar ko’p bo’lsa natriy ionlari 8-10 martaga va xlor ionlari 80 martaga hujayra
yuzasidagidan kam bo’ladi. Tinchlik holatida hujayra membranasi kaliy ionlari uchun natriy
ionlariga nisbatan juda o’tkazuvchan bo’ladi, va kaliy ionlari membranadagi teshikchalar orqali
uning yuzasiga chigadi.

Musbat zaryadlangan kaliy ionlarining sitoplazmadan hujayra yuzasiga diffuziyalanishi
membrananing tashqi yuzasiga musbat zaryadlarni o’tishiga sabab bo’ladi.

Shunday qilib, tinchlik paytida hujayraning yuzasi o’zida musbat zaryadlarni olib yursa,
membrananing ichki yuzasi amalda membrana orkali o’tmaydigan xlor ionlari, aminokislotalar va
boshga organik ionlar hisobiga manfiy zaryadlanib koladi.

Agar nerv yoki muskul tolasining ma’lum qismini yetarlicha kuchli qo’zg’atuvchi bilan
ta’sirlasak, bu qismda membrana potensiallarini tez o’zgaruvchan shaklda namoyon bo’luvchi
qo’zg’alish yuzaga keladi va bu harakat potensiali deb ataladi.

Harakat potensiallarining yuzaga kelishiga asosiy sabab membranalarning ionlarni
o’tkazuvchanligini o’zgarishidir. Ta’sirotchi ta’sir etganda hujayra membranasining natriy
kationlari uchun o’tkazuvchanligi oshadi. Endi natriy ionlari hujayra ichiga tushadi,ya’ni,
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birinchidan ular musbat zaryad bilan zaryadlanganligi uchun ularni elektrostatik kuch ichkariga
tortadi, ikkinchidan hujayra ichida ularning konsentrasiyasi unchalik katta emas, tinchlik paytida
hujayra membranasi bu ionlar uchun kam o’tkazuvchan buladi.

Ta’sirotchilar ta’siri membrananing o’tkzauvchanligini o’zgartiradi va musbat zaryadlangan
natriy ionlari ogimini hujayra tashgarisidan sitoplazmaga va kaliy ionlari ogimini hujayradan
tashqariga garab harakatlanishini jiddiy darajada oshiradi. Natijada, membrana potensiallarini
o’zgarishi yuzaga keladi (potensiallarning membranali farqini pasayishi va hattoki boshqa belgili
potensiallar farqini hosil bo’lishini ham yuzaga keltirishi mumkin — (depolyarizasiyalanish fazasi).
Membrananing ichki yuzasi musbat zaryadlanib goladi, ichki yuzasi esa musbat zaryadlangan natriy
ionlarini yo’qotish hisobiga —manfiy zaryadlanadi. Aynan shu vaqtda harakat potensialining eng
cho’qqisi qayd etiladi. Harakat potensiallari membranalarning depolyarasiyasi kiritik (pog’ona)
darajaga yetgan paytda yuzaga keladi.

Natriy ionlari uchun membranalarning o’tkazuvchanligini ortishi uncha uzok vaqt davom
etmaydi. Bulardan keyin hujayralarda natriy ionlari uchun membrananing o’tkazuvchanligi yana
pasayishini kaliy ionlari uchun esa yana ortishini chagiruvchi tiklanish jarayonlari boshlanadi.
Kaliy ionlari musbat zaryad bilan zaryadlanganligi sababli, hujayradan chiqib hujayra ichidagi va
tashqgarisidagi dastlabki nisbatni yana tiklaydi (repolyarizasiya fazasi).

Qator ta’sirlashlar natijasida hujayra ichida natriy ionlarining jamlanishi kuzatilmaydi, chunki
«natriy nasosi» deb ataluvchi maxsus biokimyoviy mexanizmlar ta’siri hisobiga doimiy ravishda
ularning evakuasiyasi davom etadi. «Natriyli-kaliyli» nasos yordamida kaliy ionlarini faol transport
qilinishi haqidagi ma’lumotlar ham mavjud. Bu «nasos» membranada fermentlar tizimi holida
bo’lib nerv tolalaridan bu tizim natriy, kaliy, magniy ionlari bilan faollashadi. «Nasos» ishini
bajarilishi uchun energiya manbai bo’lib ATF xizmat qiladi.

Ionlarning bir tekisda tarqalmasligi bilan ta’min etiladigan hujayralarning bioelektrik
xususiyatlari hujayralarning qo’zg’alish jarayonida bosh rolni o’ynaydi.

Qo’zg’alishni o’tkazilishi. Yuzaga kelgan qo’zg’alish nerv tolalari bo’ylab tarqgaladi, boshqa
hujayralarga yoki o’sha hujayralarning boshqa gismlariga ham o’tadi. Bitta hujayrada yoki uning
biron gismida hosil bo’lgan potensiallarning ta’siri qo’zg’alishni o’tkazilishini ta’min etadi, bu esa
0’z navbatida qo’shni qismlarda qo’zg’alish chaqiruvchi qo’zg’atuvchi bo’lib qoladi.

Mag’izli nerv tolalarining miyelinli po’stlog’i kuchli qarshilik ko’rsatish xususiyatiga ega va
tok ionlariga qarshilik ko’rsatadi, natijada u o’ziga xos elektr izolyatori hisoblanadi. Miyelinlashgan
tolalardagi qo’zg’alish uning  miyelin bilan qoplanmagan qismlaridagina, ya’ni Ranvye
uzilishlarida hosil bo’ladi. Mag’izli tolalarda qo’zg’alishlar bitta Ranvye uzilishidan ikkinchisiga
sakrab-sakrab o’tish yo’li bilan tarqaladi. Qo’zgalish tolaning po’stloq bilan qoplangan gismidan
«sakrab o’tish» ikkinchi qismiga o’tadi. Bu holatni mag’izli nerv tolalari bo’ylab qo’zgalishni katta
tezlikda (120 m/s.gacha) o’tishi bilan tushuntiriladi.

Mag’izsiz nerv tolalari bo’ylab qo’zg’alish sekin (1 dan 30 m/s.gacha) tarqaladi. Bu esa nerv
membranasida bajariladigan va faoliyat potensiallarini yuzaga kelishiga olib keluvchi ionli
jarayonlar tolaning uzunligi bo’ylab har bir uchastkasidan o’tadi. Qo’zg’alishni o’tish tezligi bilan
nerv tolasining orasida ma’lum bog’liqlik mavjud: tola ganchalik yo’g’on bo’lsa, qo’zg’alish
shuncha tez o’tadi.

Qo’zg’alishni sinapslardan o’tishi. Qo’zg’alishlar bir nerv hujayrasidan ikkinchi nerv
hujayrasiga qarab faqat bir yo’nalishda o’tkaziladi: neyronning bir aksonidan hujayra tanasiga va
neyronning boshqa dendritlariga o’tadi.

Ko’pchilik neyronlarning aksonlari boshqa nerv hujayralariga kelib shoxlanadi va shu
hujayralarning tanasida va ularning dendritlarida o’zlarining juda ko’plab uchlarini hosil giladi.
Bunday kontaktlarning joylari sinapslar deb ataladi. Aksonlarning uchlari muskul tolalarida ham,
bez hujayralarida ham hosil bo’ladi. Bitta neyron tanasida 100 ta va undan ham ko’p, bitta
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neyronning dendritlarida esa bir necha mingta bo’ladi. Bitta nerv tolasi ko’plab nerv hujayralarida
1000 tagacha sinapslar hosil gilishi mumkin.

Sinapslar murakkab tuzilishga ega. U ikkita-sinapsoldi va sinapsorti membranalaridan hosil
bo’lib, ularning orasida sinaps bo’shlig’i mavjud. Sinapsning sinapsoldi gismi nerv uchlarida
joylashgan bo’ladi. Nerv uchlari markaziy asab tizimida tugmacha, tikancha yoki toshmachalar
shaklida bo’ladi. Har bir sinaptik tugmacha sinapsoldi membranasi bilan qoplangan bo’ladi.
Sinapsosti membranasi neyronning tanasida yoki dendritlarda joylashgan bo’lib, ularga nerv
impulslari o’tkaziladi. Sinapsoldi joyida ko’plab mitoxondriylar jamlangan bo’ladi.

Sinapslar orkali qo’zg’alish kimyoviy yo’l bilan sinaptik toshmalarda saqlanuvchi sinaptik
pufakchalar maxsus moddalar —oraliq yoki mediatorlar yordamida o’tkaziladi. Turli sinapslarda
turli mediatorlar ishlab chiqiladi: asetilxolin, adrenalin yoki noradrenalin ko’proq ishlab chiqiladi.

Sinapslardan  qo’zg’alishlarni  o’tkazilish mexanizmi qanday bajariladi? Nerv
impulslarining sinapsoldi uchlariga kelishi bilan bir vaqtda sinaps bo’shlig’iga to’g’ridan-to’g’ri
uning yaqinida joylashgan sinaptik pufakchalardan meliatorni chiqarilishi bilan  boshlanadi.
Sinaptik bo’shligning o’lchami juda kichik bo’lganligi sababli mediatorlar sinapsosti membranasiga
juda tez yetib beradi va uning moddasi bilan o’zaro alogada bo’ladi. Bunday aloga tufayli sinaps
orti membranasining tuzilishi vaqtincha o’zgaradi, uning o’tkazuvchanligi natriy ionlari uchun
ortadi, bu esa ionlarning harakatlanishiga olib  kelganligi sababli, go’zg’atuvchi sinapsorti
potensialini yuzaga keltiradi. Bu potensial ma’lum o’lchamga yetganidan keyin tarqaluvchi
qo’zg’alish — harakat potensiali hosil bo’ladi. Bir necha millisoniyalardan keyin mediatorlar
maxsus fermentlar ta’sirida parchalanadi.

Hozirgi paytda ko’plab neyrofiziologlar orqa miyada va bosh miyaning ayrim qismlarida
bir-biridan sifat jihatidan farglanuvchi — qo’zg’atuvchi va tormozlovchi sinapslar mavjudligini tan
olishdi.

Taxmin qilinishicha, maxsus tormozlovchi neyronlar aksonlarining nerv uchlarida
navbatdagi neyronlarga tormozlovchi ta’sir ko’rsatuvchi favquloddagi mediatorni ajratadi. Bu
mediatorning tabiati haligacha to’liq aniqlanmagan, Ayrim mualliflar bosh miya katta yarim
sharlari po’stlog’ida xuddi shunday mediator bo’lib gamma-aminomoy kislotasi bo’lsa kerak deb
hisoblashadilar.

Tormozlovchi neyronlarning aksonlari bo’ylab kelayotgan impulslar ta’siri ostida sinaps
bo’shlig’iga sinapsorti membranasida o’ziga xos o’zgarishlar chaqiradigan mediator ajraladi.
Tormozlovchi mediator sinapsorti membranasining moddasiga ta’sir ko’rsatib, uning kaliy va
xlor ionlari uchun o’tkazuvchanlik xususiyatini oshiradi. Hujayra ichidagi anionlarning nisbiy
miqdori ortadi, natijada qo’zg’atuvchi sinapslardagidan farqli o’laroq membrananing ichki
zaryadlarini o’Ichami kamaymaydi, aksincha sinapsorti membranasida ichki zaryadlarni
ko’payishi kuzatiladi. Uning giper qutblanishi (giperpolyarizasiyasi) amalga oshadi bu esa
tormozlovchi sinapsorti potensialini hosil bo’lishiga olib keladi, natijada tormozlanish yuz
beradi.

Har bir nerv hujayrasida ko’plab qo’zg’atuvchi va tormozlovchi sinapslar joylashgan bo’lib
ularning o’zaro aloqasi uchun sharoit yaratilganligi hisobiga turli xarakterda kelayotgan impulslarga
mos holdagi javob reaksiyalari beriladi.

Refleks, asab faoliyatining asosiy shakli ekanligi.

Refleks hagida tushuncha. Asab faoliyatining asosiy shakllaridan biri bo’lib reflekslar
hisoblanadi. Refleks - organizmga tashqi yoki ichki muhitdan ko’rsatilayotgan qo’zg’alishlarga
markaziy asab tizimi ishtirokida beriladigan javob reaksiyasidir.
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Odam oyog’ining tovon qismi terisini qo’zg’atish, reflektor ravishda oyoq kaft va
barmoqlarining qisqarishini chaqiradi. Bu tovon refleksdir. Sonning to’rt boshli muskullari
paylarini tizza usti qismidan pastki tomonidan o’rilsa oyoq tizzadan bukiladi. Bu tizza refleksdir.
Emadigan bolani lablariga tegish bilan unda — emish refleksini kuzatish mumkin. Kuchli yorug’lik
bilan ko’z qorachig’ini qisqarishini chaqirish mumkin — qorachiss refleksi va hokazo.

Reflektor faoliyat tufayli organizm tashqi yoki ichki muhitlardagi turli o’zgarishlarga juda tez
reaksiya gilish xususiyatiga egadir.

Reflektor reaksiyalar juda turli-tumandir, ular shartli va shartsiz bo’lishlari mumkin. Ular
orasidagi farqlanishlarni biz keyinroq ko’rib chigamiz.

Reflektor yoyi. Tananing barcha organlarida qo’zg’atuvchilarga sezuvchan nerv uchlari
joylashgan — bular reseptorlardir. Reseptorlar joylashgan joyiga, tuzilishiga va funksiyasiga garab
turlichadir. Ayrim reseptorlar juda oddiy tuzilgan nerv uchlari shaklidagi ko’rinishlarga ega bo’lib,
ularning ayrimlari murakkab tuzilishga ega bo’lgan sezgi organlarining ayrim elementlari
hisoblanadi, masalan, ko’zning tur pardasi. Reseptorlar joylashgan joyiga qarab
eksteroreseptorlarga, proprioreseptorlarga va interoreseptorlarga bo’linadilar. Eksteroreseptorlar
tashqi muhitning qo’zg’alishlarini gabul giladi, ularga kzning tur pardasi, quloqg, teri reseptorlari,
ta’m va hid bilish organlarining qabul qiluvchi hujayralari Kiradi.

Interoreseptorlar ichki organlarning to’qimalarida (yurak, jigar, buyrak, qon tomirlari va
boshqa organlarning) joylashgan va organizmning ichki mubhitidagi o’zgarishlarni qabul qiladi.
Proprioreseptorlar - muskullar va paylarda joylashgan bo’lib, ularning qisqarishini, cho’zilishini
gabul giladi, hamda gavdaning holati va xarakati hagida signallar beradi.

Reseptorlarda ta’sir ma’lum kuchga va vasetga ega bo’lgan ta’sirotchilar ta’siriga mos holda
qo’zg’alish jarayoni yuzaga keladi. Yuzaga kelgan qo’zg’alish reseptorlardan markazga intiluvchi
nerv tolalari orqali markaziy asab tizimiga o’tkaziladi.

Markaziy asab tizimida qo’shimcha neyronlar hisobiga refleks tor hajmli vaqtlardan asab
tizimining butun-yaxlit faoliyatiga aylanadi. Markaziy asab tizimida tushayotgan signallarning
gayta ishlanishi — tahlili bajariladi va markazdan gochuvchi tolalarga impulslarni o’tkazilishi yuz
beradi.

Refleks natijasida o’z faoliyatini o’zgartiruvchi ishchi organ — effektor deb ataladi.
Reseptordan ishchi organgacha nerv impulslarini o’tkazuvchi yo’l reflektor yoyi deb ataladi.
Bu refleksning asosiy materiali hisoblanadi.

Reflektor yoyi hagida gap yuritgan paytda, har bir bajariladigan reflektor akt katta miqdordagi
neyronlar ishtirokida bajarilishini  nazarda tutish kerak. Refleksning ikki yoki uch neyronli yoyi
bor-yo’g’i chizma haqiqatdan esa tananing turi qismlarida joylashgan juda ko’plab reseptorlarini
qo’zg’alishidan yuzaga keladi. Har qanday reflektor aktda nerv impulslari markaziy asab tizimiga
kelgach, keng migyosda targaladi va uning turli gismlarigacha yetib boradi. Shu sababli reflektor
reaksiyalarning tuzilish asosini markazga intiluvchi, markaziy yoki qo’shimcha va markazdan
gochuvchi neyronlar zanjiri tashkil qiladi desak to’g’riroq bo’ladi.

Har ganday reflektor aktda katta migdordagi nerv impulslarini miyaning turli gismlariga
o’tkazuvchi neyronlar guruhi ishtirok etganligi sababli reflektor reaksiyasida butun organizm
ishtirok etadi.

Haqiqatdan ham, agar sizni qo’lingizga favqulodda igna sanchib olishsa, siz uni tez tortib
olasiz. Bu reflektor reaksiyadir, lekin bu paytda faqatgina qo’l muskullari gisqarmasdan nafas
olish, yurak-tomirlar tizimi faoliyatlari ham o’zgaradi. Demak, siz sanchilgan ignaga reaksiya
gildingiz. Javob reaksiyasiga amalda butun organizm ishtirok etgan bo’lsa, bu jarayonni ya’ni
reflektor aktini — butun organizmni koordinasiyalashgan javob reaksiyasi deb garash mumkin.
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Qaytar bog’lanish tamoyili. Markaziy asab tizimi bilan ishni bajaruvchi organlar orasida
to’g’ridan-to’g’ri  bog’lanish borligi singari, qaytar bog’lanish ham mavjud. Reseptorlarga
ta’sirotchilar ta’siri natijasida harakat reaksiyasi yuzaga keladi. Bu reaksiyalar natijasida effektor
organlardan — muskullardan nerv impulslari markaziy asab tizimiga tushadi. Bu afferent
(markazga intiluvchi) impulslari ikkilamchi doimiy ravishda harakat organlarining holati hagida
signallar berib turadi va ushbu signallarga javob reaksiyalari markaziy asab tizimidan muskullarga
quyidagi harakat fazalarini yoki faoliyat sharoitiga mos holdagi harakatlarini o’zgarishini qamrab
oluvchi yangi impulslar tushadi. Demak, boshqgaruvchilar (asab markazlari) bilan boshgariluvchi
jarayonlar orasida halgasimon o’zaro aloga bo’lib, bu reflektor yoy haqida emas, balki reflektor
halga yoki reflektor zanjir haqida gap yuritish uchun asos bo’ladi. Reflektor halganing tuzilishi
periferik gismining alohida-alohidaligi bilan reflektor yoyining tuzilishidan jiddiy farg giladi.

Reflektor halqa ish bajaruvchi organni, afferent neyronlarni va qo’shimcha neyronlar
tizimining reseptorlari shaklidagi qo’shimcha zvenolari bo’lib reflektorli halgani markazdan
gochuvchi neyronlariga ikkilamchi afferent impulslarini o’tkazadi.

Ikkilamchi afferentli impulsasiya (qayta bog’lanish) asab tizimi tomonidan bajariladigan
koordinasiya mexanizmlarida juda muhimdir. Harakat muskullarini sezuvchanligi buzilgan
kasallarda ayniqsa yurish o’zining tekisligini yo’qotib koordinasiyalanmay qoladi. Bunday
kasallarda markaziy asab tizimi, harakatlar ustidan mzining nazoratini yo’qotadi.

Qaytar bog’lanish tufayli faqgatgina harakatlar natijasi haqida gap yuritmasdan, balki 0’z
faoliyatimizga o’zgartirishlar kiritishimiz va yo’l qo’yilgan xatolarni tuzatishimiz mumkin. Xullas,
kerakli samara bilan ta’minlovchi organizm faoliyati koordinasiyalangan faqatgina miyadan ishchi
organgacha bo’lgan to’g’ridan-to’g’ri bog’lanish yetarli emas, balki bajarilayotgan harakatlarni
hatoligi yoki to’g’riligi haqidagi signallarni ishchi organlarga olib boruvchi qaytar bog’lanish ham
muhimdir.

Qaytar bog’lanish yordamida organizmdagi funksiyalarning o’z-o’zidan boshqarilishi
haqidagi ko’plab misollar fiziologlar uchun ma’lum, bularga qon tomirlaridagi reseptorlardan
markaziy asab tizimiga tushayotgan impulslar hisobiga arterial gon bosimini doimiy darajada
saglab turishi yoki nafas olishni boshqarilishida o’pka va nafas muskullaridagi reseptorlardan
kelayotgan impulsasiyaning ahamiyatlari kiradi.

Nerv markazlari hagida tushuncha. Markaziy asab tizimining reflektor faoliyati hagidagi
ta’limot nerv markazlari haqidagi tushunchalar bilan tanishtirdi. Organizmdagi ma’lum reflektor
aktni bajarilishida yoki u yoki bu funksiyalarni boshqarilishida ishtirok etuvchi markaziy asab
tizimining neyronlarini yig’indisiga nerv markazi deyiladi.

Nerv markazlari markaziy asab tizimining turli gismlarida joylashgan funksiyalarni
boshqarilishida va reflektor reaksiyalarda kelishilgan holda ishtirok etuvchi murakkab funksional
birlashmalar ya’ni «neyronlar ansambli» shaklida ko’z oldimizga keladi.

Nerv markazlari markaziy asab tizimidagi sinapslar va ularni tashkil giluvchi neyronlar
zanjiriningg tuzilishlari orqali ma’lum xususiyatlarga ega bo’lgan qo’zg’alishlarni o’tkazilishi bilan
aniglanadigan gator xossalari bilan xarakterlanadi.

Qo’zg’alishlarni markaziy asab tizimidagi sinapslar orqali o’tkazilishi. Markaziy asab
tizimida qo’zg’alishlar faqat bir tomonga o’tkazilishi qayd gilinadi. Bu xususiyat sinapslarning
funksiyasi bilan bog’liq; bu sinapslarda qo’zg’alish fagat bir tomonga o’tkazilish imkoniga ega —
qo’zg’alish paytida o’tkaziladi. Sinapsorti membranasiga mediator ajratuvchi nerv uchlaridan
boshlanadi.

Qo’zg’atuvchi sinapsorti potensiali teskari yo’ nalishda tarqalmaydi.

Markaziy asab tizimidagi sinapslarda qo’zg’alishlarning sekinlashtirib o’tkazilishi qayd
gilinadi. Ma’lumki, nerv tolalari bo’ylab juda tez o’tkaziladi. Sinapslardan qo’zg’alishni o’tish
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tezligi nerv tolalari bo’ylab tish tezligidan qorayib 200 martaga past. Bunday  holat ya’'ni
qgo’zg’alishni sinapslardan  o’tish paytida nerv uchlaridan  kelgan impulslar shaklidagi
mediatorlarni ajratilishi uchun vaqt sarflanishi hisobiga yuz beradi: sinaptik bo’shliq orqali
sinapsorti membranasiga mediatorning diffuziyasiga ushbu mediatorning ta’siri ostida yuzaga
keladigan sinaps potensialni qo’zg’atuvchisidir.

Markaziy asab tizimida unga keluvchi impulslarni o’zining ritmiga aylantirishi ritmlarni
transformasiyasi yuz beradi. Bu paytda unga tushayotgan impulslarning chastotasini sekinlashishi
ham tezlashishi ham kuzatilishi mumkin. Markazga intiluvchi neyronlarni yakka qo’zg’alishlariga
javob tariqasida markaziy asab tizimi markazdan qochuvchi neyronlar bo’yicha bir-birini orgasidan
ma’lum vaqt oralig’ida qator impulslar yuboradi. Ritmlarni transformasion sinapslar orgali
qo’zg’alishni berilish xususiyatlari bilan bog’liq.

Qo’zg’alishni jamlanishi nerv markazlari uchun xos bo’lgan hodisadir. Bu xususiyat birinchi
bo’lib .M.Sechenov tomonidan 1863 yilda tushuntirib berilgan. Kuchi bo’yicha zaif qo’zg’alishlar
markaziy asab tizimida ko’rinarli reflektor reaksiyasini chaqirmaydi. Faqatgina pog’ona kuchiga
teng bo’lgan qo’zg’alishlar reflektorli javob chaqirishi mumkin. Agarda bir vaqtda va bir necha
reseptorli gqismlarda zaif qo’zg’alishlar ta’sir ko’rsatib tursa (masalan terining bir necha joyida) yoki
zaif qo’zg’atuvchilar bir reseptorga ko’p marta ta’sir etsa (uzoq muddatda), qo’zg’alishlarning
yig’ilishi ya’ni summasiyasi tufayli javob reflektor reaksiya yuzaga keladi.

Bu hodisaning asosida neyronlar tanasida sinapsorti potensiallarini qo’zg’atuvchi summasiya
jarayoni yotadi. Qoida bo’yicha yakka impulslarga javob shaklida nerv uchlaridan ajratiladigan
mediator porsiyasi, sinapsorti potensiallarini qo’zg’atish uchun juda kam bo’lsada, nerv hujayralari
membranasi depolyarizasiyasi uchun yetarlidir. Bunday depolirazasiyalanish bir vaqtning o’zida
neyron tanasida joylashgan bir necha sinapslar qo’zg’atilganida yoki bitta sinapsga nerv impulslari
seriyasi berilganida yuz berishi mumkin. Bu paytda sinapsorti potensiallari bir-birini orgasidan
jamlanadi, qachonki jamlangan potensiallar summasiyasi pog’ona o’lchamiga ega bo’lganidan
keyin harakat potensialining targalishi boshlanadi.

Qo’zg’atish to’xtatilganidan keyinoq reflektorli reaksiya tugamaydi, aksincha markaziy asab
tizimidan yana ma’lum vaqt mobaynida ishchi organga (effektorga) nerv impulslari tushib turadi.

Bu faoliyatdan keyingi holat deb qaraladi. Faoliyatdan keyingi holat odatda qo’zg’atish
gancha kuchli bo’lsa u shuncha davomli bo’ladi va u shuncha uzoq muddatda reseptorlarga ta’sir
ko’rsatadi.

Izolyasiya qilingan nerv tolalaridan farqli o’larok, nerv markazlari yengilgina charchaydi.
Nerv markazlarining charchashi odatda reseptorlar uzoq muddat davomida qo’zg’atilganida
reflektor javoblarning sekin-asta pasaya borishi va nihoyat uning to’lig’icha to’xtashi bilan
namoyon bo’ladi. Qayd qilishlaricha nerv markazlarining charchashi neyronlararo sinapslardan
qo’zg’alishni berilishini buzilishi bilan bog’liq. Bu paytda nerv uchlarida sintezlangan mediatorlar
zahirasining kamayishi yuz beradi va sinapsorti membranasining mediatorlarga sezuvchanligi
pasayadi.

Qo’zg’alishdan keyin markaziy asab tizimining ritmik qo’zg’alishlari natijasida kelib chiqqan
navbatdagi qo’zg’atish katta samara beradi yoki javob reaksiyasini avvalgi darajada saglab turish
uchun navbatdagi qo’zg’alishni kam miqdordagi kuchi talab qilinadi. Nerv markazlarining bu
Xususiyati progoreniya deb nom oldi.

Progoreniya paytidagi yengillashuv samarasi qo’zg’alishning dastlabki ta’siridayoq sinapsoldi
membranasidagi mediatorlar puffakchalarini harakatlanishi kuzatiladi va keyingi qo’zg’atishlar
paytida mediator sinaptik bo’shliqga juda tez ajrab chiqgadi.

Markaziy asab tizimidagi tormozlanishlar
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Markaziy asab tizimida faqatgina qo’zg’alish jarayonlari kuzatilmay, balki uning barcha
gismlarini faoliyatida muhim rol o’ynovchi tormozlanish jarayoni ham kuzatiladi.

Markaziy asab tizimida tormozlanish hodisalari kuzatilishini dastlab 1.M.Sechenov ochgan.
Bagani bosh miyasi ko’rish do’ngchalari to’g’risidan kesilib katta yarim sharlari olib tashlandi.
So’ngra uning keyingi oyoqlarini kislotaning kuchsiz eritmasiga solib oyoqni tortib olish refleksini
hosil bo’lish vaqtini aniqgladi. Agarda ko’rish do’ngchalari kesilgan joyga osh tuzining kristallaridan
qo’yib, oyoqni tortib olish reaksiyasini hosil bo’lish vaqti o’rganilganida uning ikki martaga ortishi
aniglandi.

Bunday hodisaning amalga oshishini .M.Sechenov ko’rish do’ngchalari joylashgan joydagi
nerv markazlari oyoqni tortib olish refleksiga tormozlovchi ta’sir ko’rsatadi deb tushuntirdi.

Keyinchalik tormozlanish markaziy asab tizimining barcha gismlari uchun xos xususiyat
ekanligi tajribalar asosida ko’rsatildi. Tormozlanish har qanday reflektor aktni bajarilishida ishtirok
etadi. Qo’zg’alish va tormozlanish tashqi ko’rinishdan garama-garshi jarayonlar hisoblanadi. Bu
jarayonlarning o’zaro aloqasi odam tanasidagi organlarning faoliyatini kelishilgan holda ishlashi,
asab tizimi faoliyatini bir maromda bajarilishini ta’minlaydi.

Odatda birlamchi sinapsoldi va sinapsorti tormozlanishlari farglanadi. Sinapsoldi
tormozlanishlar afferent aksonlarining sinapsoldi shoxlanish joyida rivojlanadi, natijada sinapslarga
impulslarni o’tkazilishi to’xtatiladi va javob reaksiyasining tormozlanishi yuzaga keladi.

Sinapsorti  tormozlanishda, tormozlovchi sinapslarga kelgan impulslar  sinapsorti
membranasining giperpolyarizasiyasini chaqiradi. Bu paytda membrana potensialining ko’lami
ortadi va sinapsorti potensialining tormozlanishi yuzaga keladi, natijada tormozlanish boshlanadi.

Ikkilamchi tormozlanishlar maxsus tormozlovchi tuzilmalarning ishtirokisiz bajariladi va
qo’zg’atuvchilarning katta kuchi ta’siri ostida qo’zg’atuvchi sinapslarda rivojlanadi.

Organizm funksiyalarining koordinasiyasi
Koordinasiya hagida tushuncha. Organizmdagi barcha organlar va tizimlarning faoliyati
kelishilgan holda bajariladi. Tashqi va ichki muhit ta’sirotlariga organizm bir butun-yaxlit holda
reaksiya giladi. Organizmning turli tizimlari faoliyatining bir butun holda birlashishi (integrasiya)
va muhitni turli sharoitlariga organizmni moslashishiga olib keluvchi o’zaro aloqasi, kelishishi
(koordinasiya) markaziy asab tizimi faoliyati bilan bog’liq.

Umumiy oxirgi yo’l tamoyili. Markaziy asab tizimining koordinasiyalovchi faoliyatining
morfologik asosi bo’lib umumiy oxirgi yo’l hisoblanadi. Qo’zg’alishni markaziy asab tizimiga olib
boruvchi markazga intiluvchi nerv tolalari (afferent), organizmda efferent neyronlarga (markazdan
gochuvchi) nisbatan qariyib 5 martaga ko’pdir.

Markazga intiluvchi tolalar bilan markazdan gochuvchi tolalar orasidagi bunday nisbatni
Sherrington chizma ravishda katta gabul giluvchi teshikcha va tor-chiquvchi teshikga ega bo’lgan
voronka shaklida tushuntirib berdi. Katta gabul giluvchi teshikdan nerv impulsari asab tizimi
markaziga tushsa, qo’zg’alishlar effektorga uncha ko’p bo’lmagan miqdorda yetib boradi. Bunday
holatda bitta markazga intiluvchi neyronga ega bo’lgan yo’lda turli reseptor zonalardan juda
ko’plab impulslar uchraydi. «Umumiy oxirgi yo’l» uchun o’ziga xos kurash yuzaga keladi.
Markaziy asab tizimida va uning o’sha paytdagi funksional holati markazga kelgan katta
miqdordagi nerv impulslaridan qaysisi oxirgi umumiy yo’lga ega bo’lishini aniqlab beradi.

Markaziy asab tizimidagi irradiasiya va induksiya. U yoki bu reseptorni qo’zg’atish
natijasida yuza keladigan qo’zg’alish impulslari markaziy asab tizimiga tushganidan keyin, uning
qo’shni gismlariga tarqaladi. Markaziy asab tizimidagi qo’zg’alishni bunday targalishi irradiasiya
deb ataladi. Berilgan qo’zg’atish qancha kuchli va davomli bo’lsa irradiasiya shuncha keng bo’ladi.
Asab tizimining turli gismlarini bir-biri bilan bog’lovchi qo’shimcha neyronlar va markazga
intiluvchi nerv hujayralarining ko’plab o’simtalari hisobiga irradiasiya yuz berishi mumkin.
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Irradiasiya bolalarda, aynigsa ularning hayotini dastlabki davrlarida aniq namoyon bo’ladi.
Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalar chiroyli o’yinchoqlarni ko’rganida og’zini ochadi,
sakraydi, kayfiyati yaxshilagidan kuladilar.

Tabily sharoitlarda markaziy asab tizimi bo’ylab qo’zg’alish odat bo’yicha juda keng
ko’lamda irradiasiyadanishi mumkin, lekin haqiqatda ma’lum chegaralarda tarqaladi, bu esa
ma’lum koordinasiyalangan reflektor reaksiyalarning bajarilishi imkonini beradi.

Qo’g’atuvchilarni tabagalanish jarayonida qo’zg’alishni irradiasiyalanishini tormozlanish
chegaralaydi. Natijada ma’lum neyronlar guruhida qo’zg’alish yig’iladi. Shundan keyin qo’zg’algan
neyronlar atrofida qo’zg’aluvchanlik pasayib ketadi va ular tormozlanish holatiga keladilar. Bu
hodisa bir vagtdagi manfiy induksiyadir. Diqggatni jamlanishini, irradiasiyani zaiflashuvi va
induksiyani kuchayishi deb garash mumkin. Shovqin ta’siridan, gattiq yoki kuchli kulgidan yoki
gaplashishdan diggatni yoyilib ketishi induksiyaning zaiflashuvi natijasi hisoblanadi va
go’zg’alishni irradiasiyasi uchun qulay sharoit yaratadi. Diqgatni bo’linishini yangi kiritilgan
qo’zg’alish o’chog’i tomonidan yuzaga kelgan chamalash reaksiyasi natijasida hosil bo’lgan
induksion tormozlanishni natijasi deb garash mumkin. Qo’zg’algan neyronlarda, qo’zg’alishdan
keyin tormozlanish yuz beradi va aksincha o’sha neyronlarda tormozlanishdan keyin qo’zg’alish
yuzaga keladi. Bu navbatlashuvchi induksiyali dars davomida katta yarim sharlar po’stlog’idagi
harakat qismida uzoq muddatli tormozlanishdan keyin tanaffus paytida o’quvchilarda
qo’zg’atiladigan harakat faolligining kuchayishi bilan navbatlashuvchi induksiyani tushuntirish
mumkin. Tanaffus paytidagi dam olish faol va harakatchan bo’lishi zarur.

Dominantlik tamoyili. Dominantlik tamoyili A.A.Uxtomskiy tomonidan shakllantirilgan.
Asab tizimining faoliyati uchun har bir vaqtning o’zida qo’zg’alish o’chog’ining ustunlik,
hukmronlik qgiluvchi o’chog’larining mavjudligi xos xususiyatdir. Bir vaqtning o’zida berilgan uzoq
muddatli qo’zg’alish uchog’ining vaqtinchalik hukmronligi dominantlik deb ataladi. Dominantlik
tamoyili — asab tizimining koordinasiyalovchi faoliyatini asosiylaridan biridir. Asab tizimining
ushbu xususiyati tufayli organizmga tinimsiz ravishda berilayotgan turli- tuman tashqi
ta’sirotchilarning ta’siriga markaziy asab tizimining tanlash va ma’lum darajadagi
moslashuvchanligi ta’minlanadi.

Ochlik paytida markaziy asab tizimining dastlabki o’ziga xos qismlarida, yuqori
go’zg’aluvchanlikga ega bo’lgan turg’un o’choqlarida oziqaviy dominantlik yuzaga keladi. Agarda
och it bolasiga sut berilsayu —uning oyoqlariga elektr toki bilan ta’sir ko’rsatilganda ham kuchuk
bolasi oyog’ini tortib olmasdan, aksincha jadalroq sutni icha boshlaydi. To’q it bolasi oyoqlariga
elektr toki bilan ta’sir ko’rsatilsa u oyoqlarini tortib oladi.

Qo’zg’alishning dominant o’chog’i boshqa markazlarga tushayotgan qo’zg’alish to’lqinlarini
o’ziga tortib olish xususiyatiga ega va ular hisobiga kuchlanadi. Bu paytda uning tarkibiga
kirmaydigan nerv markazlari va ularga mos reflekslarni tormozlaydi, ana shu sababli markaziy
asab tizimida mavjud bo’lgan dominantlik o’chog’ining koordinasiyalovchi roli o’zgaradi.

Asab faoliyati paytida bitta dominantlik ikkinchi dominantlik bilan almashinadi. Markaziy
asab tizimida yuzaga kelgani kuchli dominantlik oldin hosil bo’lgan dominantlikni manfiy
induksiya yo’li bilan tormozlaydi. Bola kancha yosh bo’lsa, dominantlik shuncha noturg’un va
shuncha tez tormozlanadi.

A.A.Uxtomskiyning fikriga ko’ra, dominantlik tamoyili diqqat-e’tibor va fikrlash
qobiliyatining fiziologik asosi hisoblanadi. O’qituvchining qiziq va emosional hatti-harakatlar bilan
biron narsani tushuntirishi, yaxshi tayyorlangan jadval, o’quvchilar tomonidan bajarilgan tajriba,
kinofilmlardan kadrlar ko’rsatish o’quv jarayonida o’sha vaqtga nisbatan dominantlik hosil
bo’lishini ta’minlaydi, bilimlarni o’zlashtirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Dominantlik tamoyili
markaziy asab tizimida oldindan shakllangan dominantlik o’chog’iga nisbatan yangi reflektor
aktlarini hosil qilishda hisobga olish zarur ekanligini qayd etadi. Futbol o’yini paytida yuzaga
kelgan harakat dominantligi boshqa darsning dastlabki daqiqalarida yangi o’quv materiallarini
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tushuntirib berish jarayonida birdaniga yangi dominantlik o’chog’i yuzaga kelish imkonini
bermaydi. Dominantlik nisbatlarini o’zgartirish uchun ancha qizigarli va tushunarli bo’lishiga
ma’lum muddat talab qilinadi.

Asab tizimining asosiy rivojlanish bosgichlari. Asab tizimi embrional rivojlanishning
uchinchi haftasida tashqi zarodish varag’idan (ektodermadan) hosil bo’ladi, ya’ni shakllana
boshlaydi. Dastlab asab plastinkasi hosil bo’ladi, qaysiki sekin-asta ikki tomoni ko’tarilgan
tarnovga aylanadi. Tarnovchaning tomonlari bir-biriga yaginlashib, tutashgan nerv nayini hosil
qgiladi.

Nerv nayining pastki qismidan orka miya hosil bo’lsa, nerv nayining yuqorigi qismidan uchta
kengaygan birlamchi miya puffaklari hosil bo’ladi. (oldingi, o’rtangi va keyingi, yoki rombasimon
pufaklar).

Besh haftalik embrionda, oldingi pufakning ko’ndalang egatlar bilan va rombasimon
pufakning yana ikki gismga bo’linib - beshta miya pufaklari hosil qilganligi yaqqol ko’rinadi.
Beshta miya pufaklaridan bosh miyaning barcha bo’limlari hosil bo’ladi. Beshinchi bo’limdan
uzunchoq miya, to’rtinchidan — Varoliyev ko’prigi va miyacha uchinchidan —o’rta miya,
ikkinchisidan — ko’z pufagi va oraliq miya, birinchidan —bosh miya katta yarim sharlari rivojlanadi.

Bular orasida oldingi pufak juda jadal rivojlanadi. Embrional rivojlanishning 3-oyida chap va
o’ng yarim sharlarni bog’lab turuvchi qadoqli tana shakllanadi, homiladagi rivojlanishning oltinchi
oyida yarim sharlar to’lig’icha qoplab oladi. Bu paytda miyaning barcha bo’limlari aniq ko’rinib
turadi.

Markaziy asab tizimining turli bo’limlarining tuzilishi.

Orga miyaning tuzilishi. Orga miya uzun tasma shaklida bo’lib, uning uzunligi voyaga
yetgan odamlarda 45 sm.gacha yetadi. Yuqoridan uzunchoq miyaga tutashgan bo’lib, pastdan 1-1
bel segmentlarigacha yetib boradi, u toraya boradi va konus shaklidagi oxirgi iplar bilan tamom
bo’ladi.

Orga miyaning qo’l va oyoqlarga nervlar bo’linadigan joyida bo’yin va bel yo’g’onliklari
mavjud. Orga miyaning markazidan bosh miyada ham davom etuvchi kanal o’tadi. Orqa miya
ikkita egat bilan (oldingi va keyingi) chap va o’ngbo’limlarga bo’linadi.

Orga miya ko’ndalang kesilganida undagi tor markaziy kanal ko’kimtir modda bilan
o’ralganligi ko’rinadi va ular oldingi va keyingi shoxlarni hosil giladi.

7-rasm. Orqa miyaning ko’ndalang kesimi.l-oldingi ko’ndalang bo’shliq; 2-orga miya
arteriyasi; 3-oq moddaning oldingi ustuni; 4-oldingi shox; 5-orga miyaning oldingi tutami; 6-ko’k
moddaning yon shoxi; 7-oq moddaning yon ustuni; orga shox; 9-keyingi tutam; 10-keyingi ustun;
11-keyingi ko’ndalang egat; 12-orqa miyaning yumshoq po’stlog’i.
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8-rasm. Orga miyaning ikki sigmenti. 1-orga miya nervining oldingi shoxi; 2- orga miya
nervi; 3-umurtqalar ora bog’; 4-keyingi shox; 5-kulrang modda; 6- orga miyaning oq moddasi.

Ko’krak qismidagi oldingi va keyingi shoxlarining orasida yonbosh shoxlar joylashgan
bo’ladi. Kulrang modda atrofida oldingi, keyingi va yonbosh arkonchalar shaklidagi oq moddaning
bog’lamlari joylashadi. Kulrang modda odatda nerv hujayralarining jamlanishinidan hosil bo’lgan
bo’lsa, oq moddasi nerv tolalarining jamlanishidan hosil bo’ladi. Kulrang moddaning oldingi
shoxlarida harakat (markazga intiluvchi) neyronlarining tanalari joylashgan bo’lib, uning
o’simtalari esa oldingi ildizlarni hosil giladi. Keyingi shoxlarda esa markazga intiluvchi va
markazdan qochuvchi neyronlar orasidagi bog’lanishlarni bajaruvchi oraliq neyronlarning
hujayralari joylashgan. Keyingi ildizlar esa tanalari orqa miyaning (umurtqa pog’onalari orasidagi)
tugunlarida joylashgan sezuvchi (markazga intiluvchi) hujayralarning tolalaridan hosil bo’ladi.
Keyingi ildizlar orqgali qo’zg’alishlar periferiyadan orqa miyaga o’tkaziladi — bular sezuvchi
ildizlardir. Oldingi ildizlar orqali qo’zg’alishlar orqa miyadan muskullarga va boshga organlarga
beriladi, bular harakat ildizlaridir.

Orga miyaning kulrang moddasining yon shoxlarida simpatik asab tizimining vegetativ
yadrolari joylashgan.

Orga miyaning, oq moddasini asosiy massasini tashkil giluvchi nerv tolalari, orga miyaning
o’tkazuvchi yo’lini tashkil giladi. Bu yo’llar bilan markaziy asab tizimining turli qismlari orasida
bog’lanishlar ta’min etiladi va yuqoriga hamda pastga tushuvchi yo’nalishlarga impulslar o’tadi.

Orga miya segmentli tuzilishga ega bo’lib, unda 31 ta segment mavjud. Har bir segmentdan
oldingi va keyingi ildizlar chigadi. Har ikkala ildiz ham miyadan chigishi bilanoq bir-biriga
qo’shilib orqa miya nervlarni hosil giladi. Segmentlar miqdoriga mos holda orqa miyadan 31 juft
orga miya nervlari chigadi. Orqa miya nervlari aralash nervlar bo’lib, ular markazga intiluvchi va
markazdan gochuvchi tolalardan tashkil topadi.

Orga miya qattiq, o’rgimchak tmrisimon va tomirlari po’stloglar bilan o’ralgan.

Orga miyaning rivojlanishi. Orga miya boshga miyalardan oldin rivojlanadi. Embrionda bosh
miya hali miya puffaklari bosqichida bo’lganida, orqga miya esa o’sha paytdayoq jiddiy
o’lchamlarga ega bo’ladi. Homila rivojlanishining turli bosqichlaridayoq orqa miya umurtqa
pog’onasining kanalini butunicha to’ldiradi. So’ngra, umurtqa pog’onasining ustuni o’sish
bo’yicha orqa miyaning o’sishidan ortib ketadi va tug’ilish paytida u bel umurtqalarining 3-
segmentida tamom bo’ladi. Yangi tug’ilgan bolalarda orqa miyaning uzunligi 14-16 sm.ni tashqgari
qilsa, 10 yoshga kelib esa u ikki marta uzayadi. Orqa miyaning yo’g’onlashishi juda sekin amalga
oshadi. Bolalar orqa miyasining ko’ndalang kesimida oldingi shoxlar keyingi shoxlarga nisbatan
ko’proq bo’ladi. Bolalarning orqa miyasidagi nerv hujayralarining ko’payishi maktab yoshidagi
bolalarda kuzatiladi.

Orga miyaning funksiyalari. Orga miya organizmning murakkab harakat reaksiyalarini
bajarishda ishtirok etadi. Bu orga miyaning reflektor funksiyasidir. Orga miyaning kulrang
moddasida juda ko’plab harakat reaksiyalarining reflektor yo’llari tutashadilar. Orqa miyaning bu
funksiyasiga tizza refleksi misol bo’ladi. Sonning to’rtboshli muskullarining paylari bo’ylab urish
tizza bo’g’inidan boldir muskullarining cho’zilishini chaqiradi. Bu refleksning yo’li orqa miyaning
2-4 bel segmentlaridan o’tadi. Bolalar hayotini dastlabki kunlarida tizza refleksini chaqirish juda
oson, lekin, u boldir muskullarining cho’zilishi bilan emas balki bukilishi bilan namoyon bo’ladi,
bu esa cho’zuvchi muskullar tonusining, bukuvchi muskullar tonusidan past bo’lishini ko’rsatadi.
Sog’lom bolalar hayotining birinchi yilida refleks doimo yuzaga kelsada, u unchalik aniq namoyon
bo’Imaydi.

Orga miya bosh miya nervlari bilan innervasiya gilinuvchi bosh muskullaridan tashqari
barcha skelet muskullarini innervasiya qiladi. Orqa miyada tana, qo’l-oyoqlar va bo’yin
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muskullarining reflektor markazlari joylashgan. Shu yerning o’zida vegetativ asab tizimining
markazlari ham joylashgan. Siydik chikarish va defekasiya, erkaklarda jinsiy a’zoning reflektor
holda taranglashishi va spermaning otilib chiqarilishi (erreksiya va eyakulyasiya) orga miya
funksiyalari bilan bog’liqdir.

Orga miya, o’tkazuvchanlik funksiyasini ham bajaradi. Orqangi ildizlardan orqa miyaga
tushuvchi markazga intiluvchi nerv impulslari orqa miyaning o’tkazuvchi yo’llari orqali yuqorida
yotuvchi bosh miyaning boshqa bo’limlariga o’tkaziladi. O’z navbatida markaziy asab tizimida
yuqorida yotuvchi bo’limlaridan orga miya ham skelet muskullari va ichki organlar faoliyatini
o’zgartirishi mumkin bo’lgan impulslarni oladi.

Odamlarda orga miyaning faoliyati jiddiy darajada markaziy asab tizimining yugorisida
yotuvchi bo’limlarining koordinasiyalovchi ta’siriga bo’ysunadi.

Bosh miya tuzilishining umumiy rejasi. Bosh miyada odatda uchta katta bo’limlar — dastasi,
po’stloq osti bo’limi va katta yarim sharlar farqlanadi. Miyaning asosidan 12 juft bosh miya nervlari
chigadi.

Uzunchoq miya va ko’prik (keyingi) miya. Uzunchoq miya va ko’prik birgalikda keyingi
miyani tashkil etadi. Uzunchoq miya to’g’ridan-to’g’ri orqa miyaning davomi bo’lib uning uzunligi
28 mm.ga yaqgin. Uning kengligi asta-sekin oldinga garab orta boradi va eng keng joyi 24 mm.ni
tashkil etadi. Orqa miyaning markaziy kanali to’g’ridan-to’g’ri uzunchoq miya kanaligacha davom
etadi va uni jiddiy darajada kengaytirib to rtinchi gorinchaga aylanadi. Uzunchog miyaning oq
moddasi o’tkazish yo’llarining tolalaridan hosil bo’ladi. Uzunchoq miyaning oldingi qismida
ko’ndalang vall shaklida ko’prik joylashgan.

Uzunchog miyadan XII-bosh miya nervi (tilosti) XII-qo’shimcha nerv, X-adashgan nerv, IX-
tiltomoq nervlarining ildizlari chigadi. Uzunchoq miya va ko’prik orasidan UII va UIII- bosh miya
nervlarini yuz va eshitish nervlarini ildizlari chiqadi. Ko’prikni o’zidan VI va V —nervlarni olib
boruvchi va uch boshli nervlarni ildizlari chigadi.

Keyingi miyada ko’plab murakkab koordinasiyalangan harakat reflekslarining yo’llari
tutashadi. Bu yerda nafas, yurak-tomirlar faoliyati, ovgat hazmi organlari, moddalar almashinuvi
kabi hayotiy muhim jarayonlarni boshgaruvchi markazlar joylashgan.

Uzunchog miyaning yadrolari hazm shiralarini ajratish, chaynash, emish, so’rish, yutish,
qusish, aksa urish kabi reflektor aktlarni bajarishda ishtirok etadi. Yangi tug’ilgan bolalarda
uzunchoq miya ko’prik bilan birga bor yo’g’i 8 g. ga yaqin massaga ega bo’ladi, bu esa bosh
miyaning 2 % ni tashkil etadi (voyaga yetgan odamlarda bu nisbatn 1,6 % ni tashkil etadi).

9-rasm. Bosh miya.
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A-miyaning o’ng yarmi (ichki tomondan ko’rinishi); B- miyaning pastki yuzasi;

1-orga miyaning yuqori gismi; 2-uzunchoq miya; 3-ko’prik; 4-miyacha; 5-o’rta miya; 6-to’rt
do’mglik; 7-oraliqg miya; 8-katta yarim sharlar po’tlog’l; 9-0’ng va chap yarim sharlarni bog’lovchi
godogli tana; 10-ko’rish nervlarining kesishgan joyi; 11-hid bilish piyozchalari.

Uzunchog miyaning yadrolari shakllanishni, o’sishning homilalik davridayoq boshlaydilar va
tug’ilish davriga kelib asosan shakllanib bo’ladi. Yetti yoshda uzunchoq miyaning yadrolarini
yetilishi asosan tugaydi.

Miyacha. Uzunchoq miya va ko’prikdan keyin miyacha joylashgan bo’ladi. Miyacha ikkita
yarim sharlardan iborat bo’lib chuvalchang shaklida birikkan bo’ladi. Miyachaning kulrang
moddasi uning po’stlog’i shaklida ustki yuza gqismida yotadi. Bu po’stlogning qalinligi 1-2,5 mm.
miyachaning yuzasi ko’p sonli egatlar bilan g’adir-budur uyma-chuqurliklar ko’rinishida bo’ladi.
Miyacha po’stlog’ining ostida oq modda joylashgan va uning ichida esa kulrang moddaning to’rtta

yadrosi joylashadi.

Oq moddaning tolalari, miyachaning o’zini turli qismlarini orasidagi bog’lanishlarni ta’min
etadi, hamda pastki, o’rtangi va yuqorigi miyacha oyoqchalarini hosil giladi va miyachani miyaning
boshga bo’limlari bilan bog’laydi.

Miyachaga gavda harakatlanayotgan paytda qo’zg’atiladigan barcha reseptorlardan impulslar
keladi. Miyacha murakkab harakat aktlarini koordinasiyalashda ishtirok etadi. Miyacha bilan bosh
miya katta yarim sharlari po’stlog’ining ikki tomonlama aloqasi har xil harakatlarni bajarilishiga
ta’sir ko’rsatish imkonini beradi.

Bosh miya katta yarim sharlari miyacha orgali skelet muskullari tonusini (tagsimlaydi va
gayta tagsimlaydi) boshqaradi va ularning gisqgarishini koordinasiyalaydi. Odamlarda miyachaning
funksiyasi buzilganida yoki olib tashlanganida muskullar tonusini boshqarilishi buziladi: qo’l va
oyoqlar harakati keskin, koordinasiyalashmagan, telbalarcha harakat, qo’l-oyoqlar va bosh tinimsiz
galtiraydi va tebranadi. L.A.Orbeli ishlari bilan vegetativ funksiyalarning bajarilishida (yurak-
tomirlar tizim faoliyatida, nafas, ovqgat hazmi, termoregulyasiya) miyachaning ishtiroki har
tomonlama ko’rsatib berildi.

Yangi tug’ilgan bolalarda miyacha yaxshi rivojlanmagan, lekin miyacha nervlari yarim
sharlarnikidan yaxshi rivojlangan bo’ladi. Hayotning birinchi yilida miyacha jadal o’sadi.
Keyinchalik uning o’sish tempi susayadi, 15-yoshli bolalarda miyacha voyaga yetgan odamlardagi
o’lchamga yetadi.

O’rta miya. O’rta miya, katta miya oyog’idan va to’rt do’ngliklardan iborat. O’rta miyaning
bo’shligi torgina kanal-miya suv o’tkazuvchisi (vodoprovod) dan iborat bo’lib pastdan to’rtinchi va
yugoridan uchinchi qorinchalar bilan tutashgan bo’ladi. Miya suv o’tkazuvchisining devorlarida III
va IV —bosh miya nervlari ko’zni harakatga keltiruvchi va chig’irli nervlarni yadrosi joylashgan
bo’ladi.

O’rta miya orqali katta yarim sharlar po’stlog’i va miyachaga boradigan yugoriga
ko’tariluvchi, uzunchoq va orqa miyaga nerv impulslarini olib boruvchi, tushuvchi nervlarni
barchasi o’tadi.

O’rta miyada to’rt do’nglik yadrolari, ko’zni harakatlantiruvchi va chigirli, nervlarni
yadrolari, gizil yadro va qora substansiya shaklidagi kulrang moddaning jamlamasi joylashgan.
To’rt do’nglikning oldingi bertigi, birlamchi ko’rish markazi hisoblansa keyingi bmrtigi esa —
birlamchi eshitish markazi hisoblanadi. Ularning ishtirokida yorug’lik va tovushlarga chamalash
reflekslari bajariladi: ko’zning, boshning harakati, hayvonlarda qulogning dikkayishi va hokazo.
Qora substansiya, yutish va chaynash, qo’l barmogqlarining nozik harakatlari singari murakkab
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koordinasiyalovchi aktlar bilan bog’liq. Qizil yadro esa to’g’ridan-to’g’ri muskullar tonusini
boshqarilishi bilan bog’lig.

Retikulyar formasiya. Orqa miyaning yuqorigi uchidan boshlab ko’rish burtakchalari va
gipotalamus bilan birgalikda bir-biri bilan galin tolalar o’rimi, turli tomonlarga yo’nalgan miyaning
butun tanasi bo’ylab turli tip va shakldagi neyronlardan iborat hosilalar joylashgan. Mikroskop
ostida bularning hammasi to’r shaklida ko’rinadi, shu sababdan bu hosilalarning hammasi turli yoki
retikulyar formasiya degan nom olgan. Hozirda odamlar miyasi tanasining retikulyar formasiyasida
48 dan ortiq alohida-alohida yadrolar va hujayralar guruhi aniglanib, bajaradigan vazifalari qayd
qilingan. Retikulyar formasiyaning tuzilmalari qo’zg’atilganida hyech qanaqa ko’rinarli reaksiya
kuzatilmaydi, fagat markaziy asab tizimining turli qismlaridagi qo’zg’aluvchanlik almashinadi.

Retikulyar formasiya orqali yuqoriga ko’tariluvchi markazga intiluvchi ham pastga tushuvchi
markazdan qochuvchi yo’llar o’tadi. Ana shu joyda markaziy asab tizimining barcha qismlarini
go’zg’aluvchanligi boshqariladi va ularning o’zaro aloqasi ta’minlanadi.

Retikulyar  formasiyaning turli gismlarini jarohatlash yoki mikroelektrodlar yordamida
qo’zg’atishda va undan chiqib ketayotgan nerv yo’llarini kesish hisobiga retikulyar formasiya
pastga tushuvchi retikulo-spinal yo’llar bilan orqa miyaning harakat reaksiyalariga
yengillashtiruvchi yoki tormozlovchi ta’sir ko’rsatishi mumkin ekanligini ko’rsatish imkoniyati
tug’ildi. Uning faollashtiruvchi va tormozlovchi samarasi qo’zg’atuvchilarning jadalligi va
davomiyligiga bog’liq. Dastlab I.M.Sechenov (1862) baganing ko’rish burtaklarini ta’sirlash bilan,
so’ngra Megun (1946,1950) miya tanasining retikulyar formasiyasini turli qismlarini qo’zg’atish
hisobiga ko’plab orqa miya reflekslarini tormozlanishini ko’rsatdilar. Retikulyar formasiyaning
faollashtiruvchi ta’siri orqga miyaning yoyuvchi reflekslarini tezlashishi va skelet muskullarining
qisqarishi bilan namoyon bo’ladi.

Retikulyar formasiya yuqoriga ko’tariluvchi yo’llar bilan katta yarim sharlar po’stlog’iga,
faollashtiruvchi ta’sir ko’rsatib, uning doimiy hushyorligini ta’minlaydi. Juda ko’plab tadqiqot
ishlari bilan miya tanasidagi retikulyar neyronlarning aksonlari, katta yarim sharlar po’stlog’iga
yetib boradi, bundan tashgari bu tolalarning ko’pchiligi po’stlogga borish yo’lida - talamusda
uziladi, ko’pchiligi yuqoriga ko’tariluvchi retikulyar faollashtiruvchi tizim hosil qilib to’g’ri
po’stloqga boradi. O’z navbatida miya tanasining retikulyar formasiyasi katta yarim sharlar
po’stlog’idan keluvchi tolalarni oladi va undan keluvchi impulslar retikulyar formasiya faoliyatini
boshqaradi.

Agar hayvon uxlayotgan yoki tinch holatda bo’lsa, retikulyar formasiya elektr toki bilan
qo’zg’atilsa unda faollashuv yuz beradi va u uyg’onadi. Bu paytda elektroensefalogrammada past
amplitudali tez-tez takrorlanuvchi ritmlar gayd gilinadi (chastotasi 13 Gs va yugori). Agarda
yuqoriga ko’tariluvchi retikulyar yo’llar shikastlansa, faol yoki tinchlik holatidagi hayvonlarda
elektrofaollikni pasayishi kuzatiladi, hayvonlar esa chuqur uyquga ketadi. Bunday hayvonning
elektroensefalogrammasida  chastotasi 4 Gs dan past bo’lgan ritmlar yuzaga keladi.

Retikulyar formasiya adrenalin va asetilxolin kabi fiziologik faol moddalarga yuqgori
sezuvchanlikga ega.

Oldingi miya. Oraliq va keyingi gismlardan iborat oldingi miyaning — po’stloq va postloq osti
bo’limlari- keyingi miyaga, ko’rish bo‘rtiklari va bo’rtikosti bo’limlari — oralig miyaga taaluglidir.
Oraliq miya, o’rta miya bilan chegaradosh bo’lib, katta yarim sharlar esa yuqoridan va yon
tomondan miyaning boshqa bo’limlarini yopib turadi.

Oralig miya. Odamning oraliq miyasi uchinchi qorincha bo’shlig’ini o’rab turuvchi to’rt
gismdan iborat bo’ladi: epitalamus, dorsalli talamus, entralli talamus va gipotalamus gismlardan.

Oralig miyaning asosiy qismi — talamus (ko’rish buragi) (talamus). Bu juft, katta tuxum
shaklidagi kulrang moddaning hosilasi. Talamusning kulrang moddasi yupga oq gatlamlar bilan
uch: oldingi, medial va laterial oblastlarga bo’linadi. Har bir bo’lim o’ziga xos yadrolar jamlamasi
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hisoblanadi. Talamus yadrolari funksiyalarini o’rganish, aynigsa katta yarim sharlar po’stlog’i
hujayralarining faolligi xususiyatlariga ta’sirini o’rganish ularni ikkita spesifik va nospesifik
yadrolar (maxsus va maxsus bo’lmagan) guruhlariga bo’lish imkonini berdi.

Talamusning maxsus yadrolari o’zining tolalari bilan katta yarim sharlar po’stlog’iga yetib
boradi va uning sanogli hujayralarida sinapslar hosil giladi. Maxsus yadrolarni yakka elektr
ta’sirotchilar bilan ta’sirlaganda po’stlogning unga xos bo’lgan, chegaralangan qismlarida birlamchi
javob tarigasida juda tez (yashirin davri 1-6 ms) reaksiya vujudga keladi.

Maxsus bo’lmagan talamus yadrolaridan impulslar katta yarim sharlar po’stlog’ining turli
gismlariga bir vaqtning o’zida tushadi. Nospesifik yadrolar qo’zg’atilganida po’stlogning to’liq
yuzasi bo’ylab diffuziya holatidagi javob reaksiyasi 10-50 millisekunddan keyin yuzaga keladi. Bu
paytda po’stloq hujayralarida qayd gilinayotgan potensiallar kattagina latent davrga ega bo’ladi va
ularning ko’rinishi sekin-asta ortuvchi yoki susayuvchi to’lqinlar shaklida bo’ladi. Bu qamrab olish
reaksiyasidir.

Organizmning barcha reseptorlaridan (hid bilish reseptorlari mustasno) markazga intiluvchi
impulslar bosh miyaga yetguniga gadar avval talamus yadrolariga kelib tushadi. Bu yerga ko’rish
signallari, eshitish, teri, yuz, gavda, qo’l va oyoqlar reseptorlaridan va proprioreseptorlardan, ta’m
bilish reseptori, ichki organlar reseptorlaridan (visseroresentorlar) impulslar tushadi. Bu yerga
keyinchalik yarim sharlar po’stlog’ining harakat zonasiga keluvchi miyachadan ham impulslar
tushib turadi.

Talamusga tushuvchi axborotlar gayta ishlanadi, o’zlariga mos emosional rang oladi va
miyaning katta yarim sharlariga yo’naltiriladi.

Talamus funksiyalarini buyuk tadgigotchilaridan biri — Uokterning fikricha, talamus o’rtadagi
bog’lovchi hisoblanadi, tashqi muhitdan kelayotgan barcha qo’zg’alishlar bu yerda shaklan
o’zgartirilib, shunday tarzda po’stloq va po’stloqosti markazlariga organizm doimiy ravishda
o’zgaruvchi tashqi muhit sharoitlariga adekvat holda moslasha oladigan darajada yo’naltiriladi.

Talamusning nospesifik yadrolarining roliga to’xtaladigan bo’lsak, talamusning spesifik
yadrolaridan kelayotgan impulslar po’stloq neyronlarin faoliyatini  yengillashtirgunicha
faollashtiradi. Ko’rish bmrtiklari jarohatlanganda his-hayajonni namoyon bo’lishi ko’pchilik
holatlarda buziladi, sezish-taktil xarakteri almashinadi. Bunday hollarda hattoki  teriga unchalik
jiddiy bo’lmagan tovush yoki yorug’lik ta’siri ham kasallarda kuchli og’riq chaqirishi yoki kuchli
og’riqli ta’sir ham sezilmasligi mumkin. Bu esa ko’pchilik mualliflarga talamus og’riq sezishni oliy
markazi deb hisoblashlariga asos bo’lib xizmat qildi. Ammo, ularda og’riq sezgilarini
shakllanishida katta yarim sharlar po’stlog’ining ahamiyati jiddiy ekanligini ko’rsatuvchi ko’pgina
eksperimental va klinik ma’lumotlar ham bor.

Gipotalamus unga pastdan o’ziga xos egat bilan ajratib turuvchi ko’rish burtagiga tutashgan
bo’ladi. Uning oldingi chegarasi bo’lib ko’rish nervlarining kesishgan joyi hisoblanadi.
Gipotalamus 3-guruhga bo’linuvchi 32 juft yadrolardan iborat bo’ladi, va ular oldingi o’rtanchi va
keyingi guruhlarga birlashgandir.

Gipotalamus nerv tolalari yordamida miya tanasidagi retikulyar formasiya, gipofiz va talamus
bilan keng bog’lanishlikga ega. Gipotalamus organizmning vegetativ funksiyalarini boshqaruvchi
bosh po’stloqosti markazi hisoblanadi. Gipotalamusning ta’siri asab tizimi bilan va ichki sekresiya
bezlari bilan bajariladi.

Gipotalamusning oldingi gismi hujayralari yadrolarida gipatalo —gipofizar yo’l orgali
neyrogipofizga tashiluvchi neyrosekret ishlab chigiladi. Buni gipotalamus va gipofizning tomirli
bog’lanishligi va qon bilan juda kuchli ta’minlanishi ta’min etadi. Ko’pchilik hollarda gipotalamus
va gipofiz gipotalamo-gipofizar tizimga birikadi.
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Gipotalamus bilan buyrak usti bezlarining to’g’ridan-to’g’ri aloqasi borligi haqida ham
yozilgan, gipotalamusning qo’zg’atilishi adrenalin va noradrenalinning sekretsiyasini chagiradi.
Shunday qilib gipotalamus endokrin bezlar faoliyatini ham boshqaradi.

Yurak- tomirlar va ovgat hazmi tizimlarining faoliyatini boshgarilishida ham gipotalamus faol
ishtirok etadi.

Gipotalamus oldingi guruh hujayralari yadrolari qo’zg’atilganida oshqozon va siydik pufagini
motorikasi tezlashadi, me’da bezlarining sekresiyasi ortadi, yurakni qisqarish ritmi sekinlashadi.
Bularning barchasi gipotalamusni oldingi qismida vegetativ asab tizimining parasimpatik bo’limini
funksiyalarini boshqaruvchi yadrolar joylashgan deyishga asos bo’ladi. Gipotalamusning keyingi
bo’limini qo’zg’atish esa oshqozon- ichaklar tizimi faolligini yo’qotadi, arterial bosimni ko’taradi,
yurakni qisgarishi ritmini tezlashtiradi, qgon tarkibida adrenalin va noradrenalinni miqgdorini
oshiradi. Mana shularning o’zidan gipotalamusning keyingi yadrolarining vegetativ asab tizimining
simpatik bo’limiga ta’siri ko’rinib turibdi.

Gipotalamusning eng Kkatta yadrolaridan biri —kulrang bo’rtik-ko’plab endokrin bezlar
funksiyasini va moddalar almashinuvini boshqarilishida ishtirok etadi. Kulrang bo’rtikni jarohatlash
jinsiy bezlarni atrofiyaga uchrashini chaqiradi. Uning uzoq muddat qo’zg’atilishi juda erta jinsiy
yetilishga, terida yaralarni yuzaga kelishiga, me’da yarasiga va o’n ikki barmoqli ichak yaralarini
hosil bo’lishiga olib keladi.

Gipotalamus tana haroratini ham boshgarilishida ishtirok etadi. Suv almashinuvi va
uglevodlar almashinuvining  boshqarilishidagi roli aniglangan. Gipotalamusning bir qator
yadrolarini jarohatlash yog’li ovqatlarni ko’p iste’mol qilish hisobiga va «bo’ridek och qolish» ni
yuzaga kelishi tufayli haddan tashqari semirish (bo’lmiya) yuz bersa, boshqga yadrolarni jarohatlash
ishtahani keskin pasayishi natijasida katostrofik origlab ketish yuz beradi. Bo’rtikosti funksiyalari
buzilgan kasallarda juda ko’pchilik holatlarda menstural sikl buziladi, jinsiy zaiflik kuzatiladi va
hokazo. Gipotalamus yadrolari juda ko’plab murakkab axloqiy reaksiyalarda (jinsiy,oziqaviy,
agressiv-himoya) ishtirok etadi, bundan tashkari uyqu va bedorlikni boshgarilishida ham ishtirok
etadi. Hayvonlarda gipotalamusning jarohatlanishi uyquni chagiradi; bu paytda kuchli faollik
elektro-ensefalogrammada bedorlikka xos bo’lgan holat, uyquga xos bo’lgan sekin-kuchsiz faollik
bilan almashinadi.

Tug’ilish paytiga kelib ko’rish bo’rtigidagi yadrolarning katta qismi yaxshi rivojlangan
bo’ladi. Tug’ilgandan keyin nerv hujayralarining o’sishi va nerv tolalarining rivojlanishi hisobiga
ko’rish bo’rtigining hajmi kattalashadi. Bu jarayon 13-15 yoshgacha davom etadi.

Yangi tug’ilgan bolalarda bo’rtik osti yadrolarining tabaqalanishi tugallanmagan bo’ladi va
uning yakuni notekis kechadi. Umuman olganda bu yadrolar o’z rivojlanishini jinsiy yetilish
davrida tamomlaydi.

Po’stlogosti gangliyalar. Katta yarim sharlar ichida peshona bo’lagi bilan oraliq miya
o’rtasida kulrang moddaning jamlamasi joylashgan. Bular po’stlogosti yoki bazal gangliyalardir.
Bularga uch juft hosilalar: dumli yadro, po’chog’ (gangel) va rangsiz sharlar kiradi.

Dumli yadro va po’choq hujayra tuzilishi va embrional rivojlanishi borasida o’xshashliklarga
ega. Ularni ko’pchilik hollarda bitta tizimga biriktirib —olabayroq tana deb atashadilar. Filogenetik
jihatdan bu yangi hosila dastlab reptiliylarda yuzaga kelgan. Rangsiz shar —ancha gadimgi hosila
ular barcha suyakli baliglarda mavjud. U bilan qo’l va oyoqlarni yurgan paytdagi harakati, mimik
muskullarning qisqarishi kabi murakkab harakat aktlarini boshqarilishi bog’langandir. Rangsiz shar
funksiyasi buzilgan odamlarning yuzi niqobsimon bo’lib qoladi. Bunday kasallarning harakati
sekinlashgan, qo’llarning hamkorlikdagi harakati yo’qolgan, barcha harakatlar qiyinlashgan bo’ladi.

Po’stloqosti gangliyalari bosh miya po’stlog’i, miyacha va talamus bilan markazga intiluvchi
yo’llar orqali tutashgan bo’ladi. Bu gangliyalarning funksiyalari yaxshi o’rganilmagan, qaysiki
birinchidan anatomik jihatdan unga yetishishning qiyinligi bo’lsa, turli turdagi hayvonlarda turli
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funksiyalarni bajaradi. Olabayroq tananing odamlarda jarohatlanishi odamlarda qo’l va oyoqlarning
tinimsiz harakati va kuchli —shaytonlash, biron-bir tartib va navbatlashuvga ega bo’lmagan
harakatlar va boshqalar kuzatiladi. Po’stloqosti yadrosi organizmning vegetativ funksiyalari bilan
bog’langan. Ularning ishtirokida murakkab oziglanish, jinsiy va boshga reflekslar bajariladi.

Bosh miyaning katta yarim sharlari. Bosh miya katta yarim sharlari po’tloqosti gangliyalari
va miya plashidan iborat bo’lib gaysiki yonbosh qorinchalari bo’shlig’ini o’rab turadi. VVoyaga
yetgan odamlarda katta yarim sharlarining vazni bosh miya vaznining qariyib 80 % ni tashkil
etadi. O’ng va chap yarim sharlar bir-biridan uzunasiga chuqur egat bilan bo’lingan. Bu egatning
tubida nerv tolalaridan tashkil topgan gadoqli tanalar joylashgan. Qadoqli tanalar o’ng va chap
yarim sharlarni bir-biriga tutashtirib turadi.

Odamlarda miya plashi, bosh miya po’stlog’i holida tan olinadi. Bu katta yarim sharlarning
kulrang moddasidir. Ular nerv hujayralaridan va ulardan chiquvchi o’simtalar va neyrogliya
hujayralaridan (neyronlar uchun tayanch funksiyasini bajaruvchi hujayralar: taxmin gilinishicha
neyrogliyalar neyronlarning modda almashinuvida ishtiroki bor ekan) hosil bo’ladi.

Bosh miya katta yarim sharlarining po’stlog’i markaziy asab tizimining oliy filogenetik
jihatdan ancha yosh hosilalaridan hisoblanadi. U katta yarim sharlarning yuzasini to’lig’icha 1,5 dan
3 mm. bo’lgan qalinlikdagi qatlam bilan qoplab turadi. Voyaga yetgan odamlarda katta yarim
sharlar po’stlog’ining umumiy yuzasi 170-200 sm® ni tashkil qiladi. Po’stloqda 12 dan 18
minggacha nerv hujayralarini sanash mumkin. Bosh miyaning umumiy yuzasi juda ko’plab egatlar
hisobiga ortib boradi, chunki egatlar yarim sharlarni shishsimon chigalliklarga va bo’laklarga
bo’ladi.

Asosan uchta bosh —markaziy, yonbosh va tepa —ensa egatlar har bir yarim sharni to’rtta:
peshona, tepa, ensa va chakka bo’laklarga bo’ladi.

Markaziy egatni oldi tomonida peshona bo’lagi yotadi. Tepa bo’lagi old tomonidan markaziy
egat bilan, ort tomondan tepa-ensa, pastdan-yonbosh egatlar bilan chegaradoshdir. Tepa — ensa
egatining ortida ensa bo’lagi turadi. Chakka bo’lagi yuqoridan chuqur yonbosh egati bilan
chegaralanadi. Chakka va ensa bo’laklari orasida keskin biron chegara yo’q. Miyaning har bir
bo’lagi 0’z navbatida egatlar bilan gator chigalliklarga bo’linadi.

Bosh miyaning o’sishi va rivojlanishi. Yangi tug’ilgan bolalarda bosh miyaning vazni 340-
400 g ni tashkil etadi, bu esa uning gavda og’irligining 1/8 —1/9 gismini takshil etadi. Miyaning
vazni yoshga qarab o’zgara boradi.

Miya vaznining yoshga qarab o’zgarishi.

Yosh Miyaning vazni, g Yosh Miyani vazni, g
Yangi tug’ilgan bola 400 13 yosh 1300
1 yosh 800 15 yosh 1350
3 yosh 1170 18 yosh 1380
7 yosh 1250 Voyaga yetgan 1400
odam

Miyaning jadal o’sishi bola hayotining dastlabki uch vyilida yuz beradi.Homila 4 oylik
bo’lgunigacha bo’lgan rivojlanishida katta yarim sharlarning yuzasi sillig bo’ladi. Homilaning 5
oyida avval yonbosh, so’ngra markaziy tepa-ensa egatlari hosil bo’ladi. Tug’ilish paytiga kelib katta
yarim sharlarning po’stlog’i tuzilishi jihatidan voyaga yetgan odamlarniki tipida bo’ladi. Lekin
egatlarning shakli, o’lchami holida chigalliklar tug’ilganidan keyin ham o’zgaradi.
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Yangi tug’ilgan bolalarning nerv hujayralari duk shaklida bo’lib uncha ko’p bo’lmagan
o’simtalarga ega bo’ladi, po’stloq esa voyaga yetgan odamlarnikidan ancha nozik va yupqa bo’ladi.

Nerv tolalarining miyelinlashishi, po’stloq qatlamlarining joylashuvi, nerv hujayralarining
tabagalanishi asosan 3 yoshga yetgach tugaydi. Bosh miyaning kelgusi rivojlanishi assosiativ tolalar
miqdorining ortishi va yangi nerv bog’lanishlarning hosil bo’lishi bilan xarakterlanadi. Bu yillarda
miyaning vazni juda kam o’zgaradi.

Po’stloq arxitektonikasi. Arxitektonika — bu po’stlogni umumiy tuzilish rejasi va uning
mikroskopik tuzilish xususiyatlaridir. Po’stlogni hosil qiluvchi nerv hujayralari va tolalari yetti
gavatda joylashgan. Turli gavatlarda joylashgan nerv hujayralari shakli, o’lchami va joylanish
xarakteri bilan farqg giladi.

I-gatlam —molekulyarli gatlam. Bu gatlamda nerv hujayralari juda kam, ular juda mayda. Bu
qatlam asosan nerv tolalarining o’rimlaridan hosil bo’ladi.

I1-tashqi donador gatlam. Bu gatlam juda mayda, donga o’xshash nerv hujayralaridan va juda
mayda piramidalar shaklidagi hujayralardan tashkil topgan.

Ill-piramidal gatlam. Bu qatlam har ikkala birinchi gatlamlardan ham galin bo’lib, asosan
o’rta va katta piramidal hujayralardan hosil bo’ladi.

IV —gangliozli qatlam. Bu qatlam katta piramidal hujayralardan tashkil topgan bo’lib,
po’stlogning harakat oblastidagi piramidal hujayralar eng katta o’lchamga ega bo’ladi.

s . . .
peshona ko'rish zonasi . ko'krak qorin oyoq Harakat zonasi

Ralondova egati

Samotosensor zonasi

Ritmik harakat.
chaynash, yutish,

yutalish, kekirish eshitish zonasi ensa ko'rish zonasi

10-rasm. Odam katta yarim sharlari po’stlog’idagi ayrim seziuvchi va harakat
gismlarining joylanishi (chizma).

V — ichki donador gatlam. Bu gatlam ham Il-gatlam singari turli shakldagi mayda donali
hujayralardan tashkil topgan bo’lib po’stlogning turli oblastlarida bu qatlam bo’lmasligi mumkin
(masalan, po’stlogning harakat oblastida).

VI — polimorfli qatlam. Bu yerdagi hujayralar uchburchak va duk shaklida bo’ladi. Bu qatlam
miyaning oq moddasiga tutashgan bo’ladi.

Po’stlogning turli gismlarida fagat duksimon neyronlardan iborat bo’lgan VII-gatlam ham
farglanadi. Bu gatlam jiddiy darajada hujayralarga taqchil bo’lsa, shunchalik tolalarga boy bo’ladi.
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Barcha gatlamlardagi nerv hujayralari orasida, ularning faoliyat jarayonlarida doimiy
bog’lanishlar bilan birga, vaqtinchalik bog’lanishlar yuzaga keladi.

Hujayralarning tuzilishi va tarkibiy xususiyatlari bo’yicha katta yarim sharlar qator qismlarga
bo’linadi va ularni po’stlogning maydonlari deb yuritiladi.

Bosh miya yarim sharlarining oq moddasi. Katta yarim sharlarning oq moddasi gadogli
tanalar ustida po’stloq ostida joylashgan. Og modda tarkibida assosiativ, komisural va proyeksion
tolalar farglanadi.

Assosiativ tolalar bitta yarim sharning o’zidagi turli gqismlarni o’zaro bog’laydi. Ayrim
chigalliklarni va bir-biriga yaqin maydonlarni kalta assosiativ tolalar bog’laydi. Uzun tolalar esa
bitta yarim shardagi turli bo’laklarning chigallarini bog’laydi.

Komissural tolalar — har ikkala yarim sharning o’xshash gismlarini bog’laydi. Ularning katta
qismi qadoqli tanalar orqali o’tadi.

Proyeksion tolalar — yarim shar chegarasidan chigadi. Ular yuqoriga ko’tariluvchi va pastga
tushuvchi yo’llar tarkibiga kiradi, va ular bo’ylab po’stlogning markaziy asab tizimining quyi
bo’limlari bilan bog’lanishini ta’min etadi.

Funksiyalarning kortikallanishi hagida tushuncha.Uzoq vagtlar davomida katta yarim
sharlarning organizmga ta’siri, ularni eksterpasiya qilish, ya’ni bosh miya yarim sharlarini yoki
po’stlogni jarrohlik yo’li bilan olib tashlash tajribalarida o’rganilgan. Bu tajribalar shuni ko’rsatdiki,
hayvon organizmi ganchalik murakkab tuzilgan bo’lsa, ushbu operatsiyani shunchalik og’ir
kechirdi. Yarim sharlari olib tashlangan qushlar mustaqil ravishda o’cha oladi, tovush va
yorug’likga reaksiya qiladi, lekin ovqat topib yeya olmaydi.

Bu operatsiyalarni sut emizuvchilar juda og’ir kechiradi. Katta yarim sharlari po’stlog’i olib
tashlangan itlar mustaqil harakatlanadi, lekin harakatlarida aniqlik yo’qoladi, to’siglardan
o’taolmaydi, egasini tanimaydi, laqabini aytib chaqirsa reaksiya qilmaydi. Bunday itlarni og’ziga
ovqat solib oziglantiriladi va suv solib ichiriladi.

Bunday operatsiyalarni maymunlar ham juda og’ir kechiradi va juda tez halok bo’ladi.
Barcha orttirilgan shaxsiy reaksiyalar yo’qoladi, erkin harakatlar kuzatilmaydi. Katta yarim sharlar
po’stlog’i olib tashlangan maymunlar juda ko’p vaqtlarini uyqu holatida o’tkazadilar.

Odamlarda bosh miya katta yarim sharlari po’stlog’isiz tug’ilgan bolalar holatlari ma’lum —
bular anensefallardir. Ular odatda bir necha kun yashaydilar. Bundan tashqari anensefallarni 3 yilu
9 oy yashagan holatlari ham kuzatilgan. Ular o’lganidan keyin, patalogo- anatomik tekshirishlarni
ko’rsatishicha katta yarim sharlar bo’lmay, balki uning o’rnida 2 ta pufak bo’lgan. Hayotining
birinchi yilida bu bola doimo uxlagan, nur va tovush ta’sirlariga reaksiya qilmagan, umuman
hayotida ayrim tug’ma reaksiyalar namoyon bo’lgan bo’lsada, gapirishni, yurishni bilmagan, ota-
onasini tanimagan. Ona ko’kragi surg’ichini yoki surg’ichlar og’ziga solinganida emgan, yutgan va
h.z.

Bosh miya katta yarim sharlari olib tashlangan hayvonlar va anensefallar ustida olib
borilgan kuzatishlarni ko’rsatishicha, filogenez jarayonida, ya’ni organizm hayotida markaziy asab
tizimining oliy bo’limlarining murakkab reaksiyalari katta yarim sharlar po’stlog’iga bo’ysunishi —
ya’ni funksiyalarning kortikallanishi yuz beradi

Organizmning shaxsiy hayoti davomida nima olingan yoki orttirilgan bo’lsa, u bosh miya
katta yarim sharlari funksiyasi bilan bog’liq holda amalga oshadi. Oliy asab faoliyati ham katta
yarim sharlar po’stlog’i bilan funksional jihatdan uzviy bog’liqdir. Organizmning tashqi atrof-muhit
bilan o’zaro aloqasi, uni o’rab turgan materiallar dunyosidagi xulg-atvori bosh miya katta yarim
sharlari faolligi bilan chambarchas bog’liqdir.

212



Yaqindagi po’stloqosti markazlari bilan birga miyaning tanasi va orga miyani, katta yarim
sharlar organizmni boshqa qgismlarini bir butun qilib bog’laydi va barcha organlar funksiyalarini
asabli boshqarilishini bajaradi.

Katta yarim sharlar po’stlog’ining turli gismlarini ahamiyati shundan iboratki, katta yarim
sharlar po’stlog’i yaxlit holda faoliyat ko’rsatishiga qaramasdan, po’stlogning turli gismlarining
funksiyalari turlichadir. Po’stlogining ayrim oblastlari turlicha funksional ahamiyatga ega. Lekin
po’stlogda funksiyalarning qat’iy lokalizasiyasi kuzatilmaydi. Po’stlog’ining ayrim qismlari
shikastlangan hayvonlarda o’tkazilgan tajribalar shuni ko’rsatdiki, oradan ma’lum vaqt o’tganidan
keyin shikastlangan qismni funksiyasini, po’stloqni boshqa qismi o’sha funksiyani bajaradi. Bosh
miya po’stlog’ining bu xusuiyati, uning hujayralarining katta plastiklik xususiyati bilan bog’liq deb
garaladi.

Katta yarim sharlar po’stlog’iga retseptor hosilalardan markazga intiluvchi impulslar tushadi.
[.A.Pavlovni ko’rsatishicha har bir periferik retseptor apparatga po’stlogda ma’lum
analizatorlarning po 'stlog yadrolari deb atalgan gismi mos keladi. Analizatorlar yadrosi joylashgan
po’stlogning gismi katta yarim sharlarning sensor zonalari deb ataladi.

Bug’unlar, skelet muskullari va paylarning retseptorlaridan qo’zg’alishlar o’tkaziladigan
harakat analizatorlarining yadroli zonasi po’stlogning markazoldi va markazorti qismlarida
joylashgan. Harorat, og’riq va taktil sezuvchanligi bilan bog’langan teri analizatorlari zonasi
markazorti gismida (markaziy egat orqasida) joylashgan. Qo’l barmoglari, tovush apparati va
yuzning retseptorlari po’stlogda eng katta maydonni egallasa, gavda, son va boldir retseptorlari eng
kam maydonni egallaydi. Ko’rish analizatorining yadroli zonasi ensa oblastida joylashgan.
Po’stlogning chakka qismida esa eshitish analizatori joylashadi. Yonbosh egatining yaqinida ta’m
bilish analizatorining yadroli zonasi joylashgan.

Qo’zg’atilgan paytda harakat yuzaga keluvchi katta yarim sharlarning motor zonasi, sensor
zona bilan uzviy bog’langan bo’ladi. Bu oblast markaziy egatning oldida joylashgandir.

Po’stlogdagi analizatorlarning yadroli zonalari, analizatorlarning o’tkazuvchi yo’llarini asosiy
massasi tamom bo’luvchi qismi bo’lib hisoblanadi. Yadroli zonalar chegarasidan tashqarida
beparvolik elementlari joylashgan, ularga ham analizatorlar yadrosiga tushuvchi retseptorlarning
impulslari tushib turadi. Keyingi vaqtlarda funksiyalarning bajarilishi ma’lum bir maydon bilan
chegaralanmaganligini ko’rsatuvchi ma’lumotlar olingan, faqatgina u yoki bu turdagi sezgilarni
qabul qilishdagina po’stlogning ma’lum maydonlari ishtirok etadi; shu bilan birga turli
retseptorlarni qo’zg’alishiga reaksiya qiluvchi maxsus retseptorlar, ya’ni polisensor neyronlar
shaklidagi qo’shni maydonlar ishtirok etishi mumkin.

Vegetativ asab tizimining ahamiyati. Ichki organlarning sillig muskullari, gon tomirlari, va
teri, yurak muskullari va bezlar vegetativ asab tizimi bilan innervasiya gilinadi. Vegetativ tolalar
skelet muskullariga ham boradi. Lekin ular qo’zg’atilganida muskullarning gisgarishi kuzatilmaydi,
ammo ularda moddalar almashinuvi ortadi va shu yo’l bilan ularning ish qobiliyati stimullanadi.
Asab tizimining organlarga bunday ta’siri trofik ta’sir deb ataladi. Vegetativ asab tizimi markaziy
asab tizimiga ham trofik ta’sir ko’rsatadi. U ichki organlar va tomirlar faoliyatini bezlar
sekresiyasini yurak ishini boshgaradi. Moddalar almashinuvi ham vegetativ asab tizimi bilan
boshgariladi.

Vegetativ asab tizimining umumiy tuzilish rejasi. Vegetativ asab tizimining markazlari miya
tanasida va orga miyada joylashgan. Periferik gismi nerv tugunlari va nerv tolalaridan tashkil
topgan. Vegetativ markaz hujayralarining o’simtalari orqa miyadan, orqa miya nervlarining oldini
ildizlari tarkibida chigadi, bosh miyadan esa bosh miya nervlari tarkibida chiqadi. Bu o’simtalarni
ganglionaroldi (bug’unoldi) tollari deb ataladi. Ular miyelin po’stlog’i bilan qoplangan bo’lib rangi
oq va ularning tanasi markaziy asab tizimida joylashgan. Miyadan chiqqan o’simtalar periferik
nerv bug’unlarida (gangmiyalarda) tamom bo’ladi. Periferiyada joylashgan vegetativ tugunlardagi
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hujayralar o’simtalari ichki organlarga yo’nalgan bo’ladi (bezlar va boshq.). Bunday ganglionarorti
(tugundan keyingi) o’simtalari miyelin po’stloq bilan qoplanmagan va ko’k rangda bo’ladi.

Shunday qilib, vegetativ asab tizimi markazidan innervasiya qilinuvchi organgacha bo’lgan
yo’l ikkita neyrondan iborat bo’ladi. Bu borada skelet muskullari, teri, bug’unlar va paylarni
innervasiya giluvchi somatik asab tizimi deb ataluvchi tizimdan vegetativ asab tizimi farq giladi.
Somatik asab tizimining nerv tolalari markaziy asab tizimidan chigganidan keyin innervasiya
gilinuvchi organgacha uzilmasdan boradi.

Vegetativ asab tizimining tolalari somatik asab tizimining tolalaridan o’zlarining nisbatan past
go’zg’aluvchanligi bilan farq qiladi, ular bo’ylab nerv impulslarining tarqalish tezligi hali unchalik
yugori emas (1—30 m/s).

Tuzilishidagi xususiyatlari va ayrim fiziologik farglarga asosan vegetativ asab tizimi, simpatik
va parasimpatik qismlarga bo’linadi.

Simpatik gismi. Vegetativ asab tizimining simpatik gismining markazlari orga miyaning
ko’krak va bel segmentlarida (I-ko’krakdan I-1V -bel) joylashgan. Bu yerda orga miyaning kul
rang moddasining yon shoxlarida neyronlar tanasi yotadi, ularning aksonlari esa orga miyaning
oldingi shoxlari tarkibida ayrim shoxchalar shaklida chiqib simpatik tanaga qarab yo’naladi.

11-rasm. Vegitativ asab tizimining chizmasi.

A —parasimpatik gism; B —simpatik gism; 1-ko’z; 2-yosh bezi; 3-nafas yo’llari; 4-jag’ osti
bezi; 5-til osti bezi; 6-qulog oldi bezi; 7-yurak; 8-kekirdak; 9-qizil o’ngach, meda; 10-jigar; 11-
meda osti bezi; 12-ingichka ichak; 13-yo’g’on ichak; 14-buyrak; 15-siydik pufagi; 16-bachadon.

Simpatik gangliyalar umurtqa pog’onasining har ikki tomonida joylashib ikkita simpatik
tana hosil qiladi. Har bir simpatik tana o’zicha alohida-alohida, bir-biri bilan tutashgan nerv
tugunlarining zanjiri shaklida ko’rinadi.Qorovul tana gangliyalarida juda ko’pchilik ganlionaroldi
nerv tolalari uziladi. Ammo bu gismning ayrimlari bu yerda uzilmaydi va nerv o’rimlarining
tugunlarigacha (uyat, yurak, yugorigi va pastki charvilar) yetib boradi. Ularda gorovul ustun
tugunlarigacha uzilmay o’tuvchi simpatik ganglionaroldi nerv tolalari uziladi.

Simpatik qism odat bo’yicha organizmni barcha organ va to’qimalarini innervasiya qiladi.

Parasimpatik gismi. Markaziy parasimpatik neyronlarning tanasi orqa, uzunchoq va o’rta
miyada joylashgan. Orga miyada parasimpatik nerv hujayralari 1l-dan 1V-chi dumg’aza
segmentlarda joylashadi.

Kichik tos organlari devorida ichki tugunlar joylashadi, qaysiki silliq muskullarni va ichaklar
faktining pastki gismi bezlarini, siydik chigaruvchi ichki va tashqi jinsiy organlarni innervasiya
giluvchi ganglionarorti tolalari chigadi.
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Uzunchog miyadan VII, 1X, X va XII bosh miya nervlarining parasimpatik tolalari chigadi.
Uzunchog miyadan chiquvchi parasimpatik tolalarning asosiy massasi adashgan nervlar tarkibida
undan chigadi. Uning ko’p sonli tolalari bo’yin, ko’krak va qorin organlarini innervasiya qiladi.

O’rta miyaning parasimpatik neyronlari miyaning suv o’tkazgich yo’llari tubida yotuvchi
yadrolarni hosil giladi. Bosh miyaning Ill-juft nervlari (ko’zni harakatlantiruvchi nerv) tolasi ko’z
kosachasining orgasidagi joylashgan kipriklar bo’g’unigacha boradi. Bugundan keyingi tolalar
gavharni gisgartiruvchi muskullarni innervatsiya giladi.

Vegetativ asab tizimining parasimpatik gismining gangliyalari ichki organlarning devorlarida
yoki ularning yaginida joylashadi. Bu parasimpatik asab tizimining asosiy farq giluvchi
xususiyatidir. Ichki organlarning gangliyalari yurakning muskulli devorlarida, bronxlarda, qizil
o’ngachda, me’da-ichaklarda, o’t pufagi, siydik pufagi, hamda ichki va tashqi sekretsiya bezlarida
joylashgan. Vegetativ asab tizimining ganglionarorti tolalari simpatik tolalardan farqli o’larok
kaltadir.

Vegetativ asab tizimining funksiyalari. Ko’pchilik ichki organlar ikki tomonlama
innervasiyalanish xususiyatiga ega: ularning har biriga ikkita-simpatik va parasimpatik nervlar
keladi. Vegetativ  asab tizimi ichki organlarning ishini, moddalar almashinuvini, organizmni
kelgusidagi talabiga mos ravishda moslanishini boshqaradi. Ko’pchilik organlarga simpatik va
parasimpatik nervlar garama-qarshi ta’sir ko’rsatadi. Simpatik nerv yurak ishini tezlashtiradi va
kuchaytiradi, parasimpatik nerv esa (adashgan) tormozlaydi; parasimpatik nerv ko’zning kamalak
po’stlog’ining halgali muskullarini gisqarishini chaqiradi va shuning hisobiga ko’z gavhari torayadi,
simpatik nerv esa gavharni kengayishini chagiradi.

Lekin, qo’zg’atish sharoitini o’zgartirish yo’li bilan N.Ye.Vvedinskiy boshqa tarzdagi samara
olish mumkinligini ham ko’rsatib berdi: yurak miya va parasimpatik nerv tolalari bir-birini ta’sirini

uzviy holda kuchaytiradi.

Vegetativ asab tizimining simpatik qismi ya’ni qachonki uning eng yuqori kuchi talab
qilinadigan bo’lsa, ayniqsa zarur sharoitlarda organizmni jadal faoliyatini ta’minlaydi. Vegetativ
asab tizimining parasimpatik gismi — «bekor qilish» tizimi, organizm tomonidan sarflangan
imkoniyatlarni tiklanishini ta’min etadi.

Charchagan skelet muskullarining simpatik nervlarini qo’zg’atish uning ish qobiliyatini
tiklaydi. Bularning hammasi L.A.Orbeli va A.G.Ginensinskiylarga simpatik asab tizimini
moslanish-trofik funksiyasi hagida gap yuritish imkonini berdi.

Qon bosimini nisbatan darajada ushlab turilishi, termoregulyasiya, muskullar ishi paytida
yurakning gisqarishini sekinlashishi, tezlashishi va boshgalarni reflektor reaksiyalari vegetativ asab
tizimining faoliyati bilan bog’liq.

Vegetativ asab tizimining barcha bo’limlari oraliq miyada joylashgan oliy vegetativ
markazlarga bo’ysunadi. Vegetativ asab tizimining markazlariga miya tanasidagi retikulyar
formatsiyadan, miyacha, gipotalamus, yarim sharlar po’stloq osti yadrolari va po’stlog’idan
impulslar keladi.

Asab tizimining gigiyenasi

O’sib kelayotgan yosh avlodning sog’lig’ini saglash masalasi keng ma’nodagi tushuncha
bo’lib o’quvchilarning charchashi - ya’ni, toligishi va o’ta charchashining oldini olish vazifasini
ham o’z ichiga oladi, bu esa birinchi navbatda o’quvchining o’ta toligishiga yo’l qo’ymaslik bilan
bog’liqdir. Bu masala maktabdagi pedagoglar, tibbiyot xodimlari va ota-onalarning diqgat
markazida turishi lozim. «Maktab kasalliklari» deb ataluvchi kasalliklarning oldini olish hozirgi
vaqtda o’quvchilar tarbiyasi bilan shug’ullanuvchi har bir shaxsning kundalik asosiy vazifalaridan

biridir.
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Zamonaviy o’qitish jarayoni, o’quvchiga axborot berishning yangi shakl va usullarini
go’llamoqda, ya’ni bilim berishning samaradorligini oshirishiga garatilgan texnika vositalari va
yangi innovatsion texnologiyalaridan keng foydalanilmoqda. Natijada o’quvchining darsdagi
faoliyatini bir muncha faollashtirishga erishildi.

Shuni ta’kidlash kerakki, hozirgi zamon sharoitida maktab o’quvchisiga magbul o’quv
yuklamasini belgilash muhim dolzarb vazifa hisoblanib, birinchidan, o’quv rejasida belgilangan
bilimlarni o’quvchi tomonidan to’licha o’zlashtirishni ko’zda tutsa, ikkinchidan, o’quvchining 0’z
shaxsiy ehtiyoji uchun ham yetarli vagt ajratiladi. Eng muhimi, o’quvchining jismoniy
rivojlanishiga, ish faoliyatiga va salomatligiga salbiy ta’sir etuvchi omillarning oldi olinadi.

O’quv yuklamasining pedagogik va gigiyenik jihatlarini o’rganish, toligishning oldini olish
yo’llarini izlab topish pedagogika fani va maktab o’qituvchilari oldida turgan muhim masalalardan
biri hisoblanadi.

Odam organizmining barcha to’qima va organlaridagi hayotiy jarayonlar, ularning ishi
markaziy asab tizimi tomonidan boshqariladi.

Odam tug’ilganidan boshlab uning butun umri davomida bajaradigan agliy va
jismoniy faoliyatining takomillashuvi, ya’ni, tarbiyalanishi, bilim olishi, hunar o’rganishi miya
po’stlog’idagi asab markazlarinint funksional holatiga bog’liq.

Asab tizimining faoliyati ikki xil sababga ko’ra susayishi mumkin. Birinchidan, asab
to’qimalaridagi tug’ma kamchiliklar, tug’ilgandan keyin har xil kasalliklar, shikastlanishlar
oqibatida asab faoliyatining pasayishi; ikkinchidan, asabning funksional kasalliklari, ya’ni gigiyenik
talablarga rioya gilmaslik natijasida tizimning zo’rigishidan nevroz, ya’ni asab kasalliklari paydo
bo’lishidir.

Ko’pincha ota-onalar va o’qituvchilar o’quvchi xulgida va holatida aqliy charchash
alomotlarini sezsalarda, e’tibor bermaydilar, chunki bu o’zgarishlar, vaqtinchalik bo’lib, tez o’tib
ketadi deb o’ylashadi. Lekin bular bolada boshlanyotgan surunkali charchoqlikning birlamchi
belgilari bo’lib, «astenik sindrom» deb ataladi va bu kasallik markaziy asab tizimi faoliyati
buzilishining bir turi hisoblanadi. Kasallik belgilarning paydo bo’lishi va kechishi darajasiga garab,
astenik sindrom shartli ravishda bir necha bosgichga ajratiladi.

Birlamchi-giperstenik bosqichda serzardalik, o’ta ta’sirchanlik, 0’zini tuta bilmaslik, besabrlik
kabi belgilar paydo bo’ladi. Bolalar faol bo’lishadi, ammo ularning faoliyatida tartib bo’lmaydi.
Ular tinimsiz bo’lib, biror ishni oxirigacha diqqat-e’tibor bilan bajara olmaydilar, ozgina
muvaffaqiyatsizlik ular faoliyatini izdan chiqgarib yuboradi. Ular giynalib uyquga ketishadi, bezovta
uxlashadi, ko’p tush ko’rishadi.

Agar o’z vaqtida chora ko’rilib, kasallik sabablari bartaraf etilmasa, kasallik kuchayib,
ikkinchi bosqichga o’tib ketadi. Bunda o’ta ta’sirchanlik va jizzakilik, toligish bilan birga kechadi.
Bolaning ish faoliyati kuchli boshlanib, birdan pasayib ketadi. Jahldorlik, yomon kayfiyat va
odamovilik bilan almashinadi. Bunda o’quvchi yozgan paytida boshqalarga nisbatan grammatik
xatolarni ko’proq qiladi. Ba’zida dudugqlanish, kamgaplik, tunda siydik tuta olmaslik ya’ni enurez
holatlari yuzaga chiqadi. Bundan tashqari so’zlardagi harflarni ham tushirib qoldiradi, yangi
materialni qiyin o’zlashtiradi, lanjlik va bosh og’rish o’quvchi ish faoliyatini susaytiradi. Bunday
holatlar paydo bo’lishiga ko’pincha o’tkir yuqumli kasallar bilan og’riganlik, ichki organlarnnig
surunkali kasalliklari, bahor va qish fasllarida bola va o’smirlar organizmida vitamin yetishmasligi,
o’quv yuklamasining ortib ketishi kabi omillar sabab bo’ladi. Albatta ko’p narsa maktab va oiladagi
ruhiy muhitga bog’liq. Oilada ota-onalar o’rtasidagi janjallar, ichkilikbozlik, bolaga nazoratsizlik,
oilalarning buzilib ketishi, bolalar va o’smirlar asab tizimi faoliyatining izdan chiqishiga sabab
bo’lsa, maktab va liseylarda o’qituvchi bilan o’quvchi, talaba o’rtasidagi yoki o’quvchi va
talabalarning o’zaro kelishmovchiliklari, o’quvchilarning o’qituvchidan qo’rqib qolishi, bu
kasallikning yuzaga chiqishiga turtki bo’ladi.
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Asab tizimiga bog’liq bo’lgan bunday negativ holatlarni yo’qotish uchun ota-onalar,
shifokorlar va pedagoglar birgalikda ish olib borishi, uni yuzaga keltirgan sabablarni bartaraf
etishga harakat qilishlari kerak. Buning uchun maktabda dars jadvallari va o’quv yuklamalari
bolaning yosh xususiyatini hisobga olgan holda tuzilishi, o’quvchilar vitaminlarga boy, yuqori
kaloriyali ovqatlar iste’mol qilishi, faol dam olishi, sof havoda sayr qilishi, tonusni kuchaytiradigan
achchiq choy, kofe ichmasliklari kerak. O’qituvchilar o’quvchilar bilan, ularning xarakterini,
hisobga olgan holda muomala gilishlari kerak.

Maktab o’quvchilari va lisey talabalari asab tizimida bunday kamchiliklarning yuzaga
kelmasligi uchun 3-4 soatdan keyin yoki dars oxirida o’quvchilar uyga kelgandan keyin ularni dam
oldirish katta ahamiyatga ega.

Shuni unutmaslik kerakki, agliy mehnat bilan shug’ullanuvchilarda zo’riqish alomatlari
boshqalarga nisbatan ko’proq uchraydi va bu harakat faolligi (gipodinamiya) kamaygan sharoitda
yorqin namoyon bo’ladi. Bu holat emotsional zo’riqish bilan birga qo’shilib, ko’pincha yurak-gon
tomir kasalliklariga, asab va endokrin tizimi faoliyatining, buzilishiga olib keladi. Bolalar va
o’smirlarning shakllanayotgan yosh organizmi ayniqsa aqliy zo’riqish asoratlariga o’ta sezgir
bo’ladilar.

Bilim berishning amalda qo’llanilayotgan hozirgi o’quv dasturi o’quvchining yuksak bilim
olishiga va faol fikrlash jarayoniga mo’ljallangan bo’lib, bolalar va o’smirlardan kuchli aqliy
emotsional mehnatni talab qiladi. O’tkazilgan tadqiqotlarning ko’rsatishicha, o’qishning og’irligi
o’quvchilar salomatligiga salbiy ta’sir ko’rsatadi, shuningdek, asab buzilishi, xulg-atvorda
beqarorlik alomatlari paydo bo’lishiga olib keladi.

Aqliy mehnat (o’qish, yozish, fikrlash, masala yechish, dars tinglash va tayyorlash va
hokazolar) asosan ko’rish, eshitish, organlari va ularning bosh miya pustlog’idagi markazlarining
asab hujayralarini bajaradigan ishidir.

Shunday ekan, o’quvchilar aqliy mehnat gigiyenasining zarur shartlarini: kun tartibiga rioya
qilish, fizkultura va sport bilan shug’ullanish, o’quv va o’qishdan tashqari mashg’ulotlar uchun
sharoit yaratish, bir faoliyatni ikkinchisi bilan almashtirib turish, spirtli ichimliklar ichmaslik,
chekmaslik, zararli odatlarga berilmaslik va hokazolarni ongli ravishda bajarishga harakat gilishlari
zarur.

Mavzuni mustahkamlash bo’yicha savollar.

Asab tizimining boshqgaruvchanligi.

Periferik va markaziy asab tizimi funksiyalari

Neyronlarni kalta va uzun o simtalari

Ta sirlanuvchanlik va go“zg aluvchanlik tushunchalari

Bioelektrik hodisalar va harakat potensiali

Sinapslardan qo’zg’alishlarni o’tkazilish mexanizmi qanday bajariladi?

ook wdE

5-MAVZU. OLIY NERV FAOLIYATINING YOSH XUSUSIYATLARI.
REJA

Oliy asab faoliyatini o’rganish usullari.

Shartli va shartsiz reflekslar.

Shartli reflekslarning tormozlanishi.

Bosh miya po’stlog’ida qo’zg’alishlarni tahlili va mumlashtirilishi.
Odam oliy asab faoliyatining sifatiy xususiyatlari.

o~ E
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6. Oliy asab faoliyati tiplari.
Tayanch iboralar:shartli, shartsiz, uyqu, Xotira, hissiyot, qo’zg’atuvchi ruhiy, tiplar,
miya po’stlog’i, qo’zg’alishlar.

Bosh miya funksiyalarini o’rganishda I.M.Sechenov va I.P.Pavlov ishlarining ahamiyati.
I.P.Pavlov I.M.Sechenovni «Rus fiziologiyasining otasi» deb atadi. Tabiatshunoslik tarixida
birinchi marta [.M.Sechenov o’zining 1863 yilda «Bosh miya reflekslari» deb atalgan buyuk asarida
odamlarning ruhiy faoliyatini materialistik nugtaiy nazardan tushuntirib berdi. Bu asarda birinchi
marta miyaning reflektor ish tamoyili haqidagi g’oya-mafkurani shakllantirdi.

[.M.Sechenovning buyuk g’oyasi [.P.Pavlov tomonidan eksperimental yo’llar bilan
tasdiglandi, birgina tasdiglanmadi, balki 1.M.Sechenov va I.P.Pavlovlar insonlar tomonidan uni
o’rab turgan organik olamni aks ettiruvchi tamoyilini materialistik nuqtai-nazardan tushuntirib
bergan reflektor nazariyaning asoschilar hisoblanadi. 1.P.Pavlov reflektor nazariyani rivojlantirdi
va oliy asab faoliyati haqidagi ta’limotni yaratdi. Atrof-muhit ta’siriga odam va oliy darajadagi
hayvonlar tomonidan ta’minlanuvchi reaksiyaning murakkab shakllarining asab mexanizmini
ochishga erishdi. Shartli refleks ana shu kashfiyotning mexanizmi hisoblanadi.

Katta yarim sharlar po’stlog’i va unga yaqin bo’lgan po’stloqosti  xosilalarining yaxlit
organizmni tashqi muhit bilan o’zaro aloqasini ta’minlovchi faoliyatining murakkab shakllarining
yig’indisi oliy asab faoliyati deb ataladi.

Asab faoliyati haqidagi ta’limotda tashqi obyektiv olamning odamlarda aks etishining
murakkab jarayonlarining fiziologik mexanizmlari ochib berilgan.

[.P.Pavlov qonuniy ravishda jahon fiziologiyasida yangi yo’nalishning tashkilotchisi bo’lib
hisoblanadi. U ayrim organlarda yoki organlar tizimlarida kechayotgan, ularning yaxlit organizm
bilan uzviy aloqasini ta’minlovchi fiziologik jarayonlarni o’rgandi.

I.P.Pavlov tomonidan fiziologiyaga kiritilgan analitik va sintetik usul o’ta mahsulli bo’lib
chiqdi va yaxlit organizmni uni o’rab turuvchi muhit bilan uzviy alogasini o’rganish imkonini

berdi.

Oliy asab faoliyatini o’rganish usullari.

I.P.Pavlov fistula qo’yish usuli yordamida ovqat hazmlovchi bezlar funksiyasini o’rganishda
so’lak bezi yo’lidan tashqariga so’lak faqatgina itning og’iz bo’shlig’iga oziqa tushgandagina emas,
balki uning ko’rinishi, hidi, xizmatchini oyoq tovushlariga, idishlarni tovushiga ham so’lak
ajralishini kuzatdi. I.P.Pavlov bu hodisani tushuntirib berdi va uni shartli refleks deb atadi.

Shartli reflekslar usuli yordamida I.P.Pavlov bosh miya katta yarim sharlari po’stlog’i va unga
yaqin yotuvchi po’stloq osti tuzilmalari, bosh miya po’stlog’idagi irradiasiya va konsentrasiya
hodisalarini, miyaning analitik va sintetik faoliyatlarini o’rgandi. Aynan shartli reflekslar usuli
[.P.Pavlovga oliy asab faoliyati haqidagi ta’limotni yaratish imkonini berdi. N.I.Krasnogorskiy
bolalarda oliy asab faoliyatini o’rganish uchun ularda qo’ng’iroqchaning tovushiga shartli refleks
hosil qildi. Qo’ng’iroqcha tovushi shartli qo’zg’atuvchi vazifasini o’tadi. Mustahkamlovchi bo’lib
esa, sut ichirish xizmat qildi. Bu paytdagi so’lakni yig’ib olish uchun metall kapsula-surg’ich ishlab
chiqildi. Sulak yig’uvchi kapsula, og’izning shilliq pardasiga shunday yopishtiriladiki, uning
markaziga so’lak bezining so’lak chiqaruvchi yo’li to’g’rilab qo’yiladi va u orqali so’lak og’iz
bo’shlig’iga tushmay, kapsulaga, undan esa rezina naycha orqgali tashqaridagi probirka yoki
stakanchaga tushadi.
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12-rasm. Elektrodlarni mustaxkamlash uchun shlemlar.

Bu usuldan tashqari bolalarning oliy asab faoliyatini o’rganish uchun oziglanish
reaksiyasining harakat komponentlarini qayd qilish yo’lidan ham foydalaniladi. Buning uchun
qalqonsimon tog’ay darajasiga havo bilan to’ldirilgan rezina ballon mahkamlandi. Shartli
qo’zg’atuvchi ovqat bilan mustahkamlanishida, bolaning chaynash-yutinish harakatlari
ballonchadagi havo bosimini o’zgarishini chaqiradi va u maxsus qayd qiluvchi apparatda yozib
olinadi.

Chagaloglarning oliy asab faoliyati eksperimentatordan parda bilan ajratilgan va fagat
kuzatish teshikchasi mavjud maxsus kameralarda o’rganiladi. Bu paytda bola karovatchada
yotadi va ko’rpacha tagiga uning shartli qo’zg’atuvchilar ta’siri ostida yuzaga keladigan harakat
faolligini qayd giluvchi asboblar joylashtiriladi.

Hozirda shartli reflekslar usuli bilan bosh miya faoliyatini o’rganish po’stloq va miyani
po’stloq osti tuzilmalaridagi elektr hodisalarni o’rganish bilan birgalikda bajariladi va bu
elektroensefalografiya usuli (EEG) deyiladi.

Odamning bosh miyasida hosil bo’ladigan biotoklarni qayd qilish uchun odatda, ikki tiyinlik
tanga o’lchamidagi plastinkalar shaklidagi kumush tangachalardan foydalaniladi. Odam boshiga
elektrodlar shlemlar yordamida mustahkamlanadi. Odatda shlem uzaytirish-gisgaritirish mumkin
bo’lgan rezina tasmalardan tayyorlanadi. Shlem tekshirilayotgan odam boshiga juda zich yotadi
va elektrodlarni ishonchli holda ushlab turadi.

Miya biotoklarini yozib olish elektroensefalograf asbobida yozib olinadi, u turli
konsturksiyalarga ega bo’lib bir necha biotoklarni kuchlantiruvchi va uning pult boshgaruvlariga
egadir.

Hozirgi vaqtda bir yo’la miyaning 2 dan 32 tagacha undan ham ko’p nuqtalarida elektr
faollikni gayd qgiluvchi elektroensefalograflar ishlab chigilmogda. Bosh miyadagi elektr hodisalarni
gayd gilish uchun elektron hisoblash mashinalaridan foydalanadi.

Katta yarim sharlardagi elektr faolliklar.Elektroensefalogrammada turli amplitudali  (5-
10 dan 200-300 mkV gacha) va chastotali (0,5 dan 60 martagacha/sekundiga o’zgaruvchi)
to’lginlarni kuzatish mumkin. Elektr faollikning ancha aniq va ko’p uchraydigan turlari shartli
ravishda grek harflari Q L B G harflari bilan belgilanadi.

Elektroensefalogramma ritmlari

Ritmning nomi O’zgarish chastotasi, sek.

Delta — ritm 1,5-3
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Teta —ritm 4-7

Alfa-ritm 8-13

Beta-ritm 14-35

Elektroensefalografiya usuli ham shartli reflekslar usuli singari miya faoliyatininig
funksiyalarini tabiiy sharoitlarda o’rganish imkonini beradi.

Shartli va shartsiz reflekslar.

Shartli reflekslarni shartsiz reflekslardan fargi. Shartsiz reflekslar —organizmning tug’ma
reaksiyasi bo’lib, evolyusiya jarayonida shakllangan va mustahkamlangan va nasldan-naslga
beriladi. Shartli reflekslar hayot davomida yuzaga keladi, mustahkamlanadi, so’nadi va shaxsiy
hisoblanadi. Shartsiz reflekslar turlarga xos bo’lgan xususiyatlardan biridir, ya’ni o’sha turga xos
bo’lgan individlarning hammasida kuzatiladi. Shartli reflekslar ma’lum turga mansub bo’lgan
individlarni ayrimlarida bo’lishi mumkin, ayrimlarida esa bo’lmaydi. Shartsiz reflekslarni hosil
bo’lishi uchun maxsus sharoitlar talab etilmaydi, agar ma’lum retseptorlarga adekvat ta’sirotchilar
ta’sir ettirilsa albatta hosil bo’ladi.

Shartli reflekslar hosil bo’lishi uchun maxsus sharoitlar talab qilinadi, ular har ganday
reseptiv. maydondan (maqgbul kuchi va davomiyligiga ko’ra) har qanday qo’zg’atuvchiga hosil
bo’lishi mumkin.

Shartsiz reflekslar nisbatan doimiy, turg’un, o’zgarmas va umr davomida saqglanib qoladi.
Shartli reflekslar o’zgaruvchan va juda harakatchan bo’ladi.

Shartli reflekslarning bajarilishida asosan markaziy asab tizimining po’stloqosti bo’limlari
ishtirok etadi. Bu reflekslar yuqori darajada rivojlangan hayvonlarda ularning katta yarim sharlari
po’stlog’i olib tashlanganidan keyin ham bajarilishi mumkin. Ammo, katta yarim sharlar po’stlog’i
olib tashlanganidan keyin shartsiz reaksiyalarning kechish xarakterini o’zgarishini ko’rsatish
imkoni yaratildi. Bu esa shartsiz reflekslarni bajarilishida po’stloq ishtirok etishi haqida gap yuritish
imkonini beradi.

Shartsiz reflekslarning miqdori nisbatan unchalik katta emas. Ular 0’z-0’zidan organizmni
tinimsiz o’zgaruvchan tashqi muhit sharoitiga moslashtira olmaydilar. Shartli reflekslar organizmni
hayoti davomida juda ko’plab hosil bo’lishi mumkin, yashash sharoiti o’zgarishi bilan ulardan
ko’pchiligi o’zlarining biologik ahamiyatini o’zgartiradi, so’nadi, yangi shartli reflekslar hosil
bo’ladi. Bu esa hayvonlar va odamlarni o’zgaruvchan tashqi muhit sharoitiga yaxshi tarzda
moslashish imkonini beradi.

Shartli reflekslarni hosil bo’lish sharoiti. Shartli reflekslar shartsiz reflekslar negizida hosil
bo’ladi. Shartli reflekslarni I.P.Pavlov tomonidan «shartli» deb atalishiga asosiy sabab, ularning
hosil bo’lishi uchun ma’lum-aniq sharoitlar talab gilinadi. Eng avvalo shartli qo’zg’atuvchi yoki
signal zarur.

Tashqi muhitdan berilayotgan ta’sirotchi yoki organizmning ichki holatining ma’lum
o’zgarishi shartli qo’zg’atuvchi bo’lib hisoblanishi mumkin. shartli qo’zg’atuvchilar sifatida
I.P.Pavlov laboratoriyasida elektr chirog’ini o’chirib yoqishi, qo’ng’iroq, suvning shildirashi, terini
ta’sirlash, hid, ta’m sezgilarini qo’zg’atish idish va tovoqlarni tovushi, yonayotgan shamni
ko’rinishi va boshqalardan foydalanilgan. Agarda it har kuni bir vaqtda oziqlantirilsa, itlarda hali
oziqglantirilguniga qadar me’da shirasini ajralishi boshlanadi. Bu yerda shartli qo’zg’atuvchi bo’lib
vaqt xizmat giladi. Odamlarda ish tartibi ovqgat yeyishni har kuni bir vaqtda bajarish, har kuni bir
vaqtda uyquga ketish bilan vaqtga nisbatan shartli reflekslar hosil gilish mumkin.
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Ilgarigi hosil qilingan shartli reflekslarning o’xshash qo’zg’atuvchilari ta’sirini takrorlash
yo’li bilan ham shartli reflekslar hosil gilish mumkin. O’xshash qo’zg’atuvchilarni (indifferent)
birlamchi tartibdagi refleksning shartli qo’zg’atuvchilari bilan mustahkamlash yo’li bilan
ikkilamchi tartibdagi shartli reflekslar hosil qgilinadi. Eksperimentlar davomida uchlamchi va
to’rtlamchi tartibdagi shartli reflekslar hosil qilish imkoniyati borligi aniglandi. Bolalarda, hattoki
oltinchi tartibdagi reflekslar ham hosil qilindi, lekin odat bo’yicha bu reflekslar turg’un bo’lmaydi.

Kuchli og’riglar, kasallik yoki boshga kuchli begona qo’zg’atuvchilar shartli reflekslar hosil
qilish imkoniyatini og’irlashtiradi yoki umuman yo’q qiladi.

Shartli reflekslar hosil qilish uchun, shartsiz reflekslar hosil bo’lishini chaqiruvchi shartsiz
go’zg’atuvchilar bilan shartli qo’zg’atuvchilar mustahkamlanishi kerak bo’ladi. Oshxonadagi
pichoglarning tovushi ilgari bir necha marta ovqatlanish bilan mustahkamlangan bo’lsa, u
odamlarda so’lak ajralishini chaqira oladi.

Bizning bu misolimizda pichoq va qoshiqlarning tovushi shartli qo’zg’atuvchilar hisoblansa,
so’lak ajralishini chaqiruvchi shartsiz refleksni shartsiz qo’zg’atuvchisi bo’lib ovqat hisoblanadi.
Agarda shamning ko’rinishi biron marta kuygan paytdagi og’riq bilan to’g’ri kelgan bo’lsa yonib
turgan shamning ko’rinishi bolalarni qo’lini tortib olish uchun signal bo’lishi mumkin. Shartli
reflekslar hosil bo’lishida shartsiz qo’zg’atish ta’siri bir necha marta (odatda 1-5 s/ga) shartli
go’zg’atuvchi bilan birgalikda bajarilishi kerak.

Shartli reflekslarni hosil bo’lish mexanizmi. I.P.Pavlovning tushuntirishicha shartli
reflekslarning hosil bo’lishida po’stloqdagi ikkita nerv hujayralari guruhlari orasidagi vagtinchalik
bog’lanishlarning yuzaga kelishi tufayli shartli va shartsiz qo’zg’atishlarni qabul qiluvchi guruhlar
orasida amalga oshadi.

Shartli qo’zg’atuvchilar ta’siri natijasida katta yarim sharlarning ma’lum qismlaridagi ular
ta’sirini qabul qiluvchi markazlarida (ko’rish, eshitish va boshq) qo’zg’alish yuzaga keladi.

Shartli qo’zg’atuvchi shartsiz qo’zg’atuvchi bilan mustaxkamlanayotgan paytda katta yarim
sharlarning kerakli qismlarida dominantlik xarakteriga ega bo’lgan ancha kuchli qo’zg’alish
o’chog’ini ancha kuchsiz bo’lgan qo’zg’alish o’chog’idan qo’zg’alishni tortib olinishi natijasida
nerv yo’llarining tekislanishi, qo’zg’alishni jamlanishi (summasiyasi) yuz beradi.

Qo’zg’alishning har ikkala o’chog’i orasida vaqtinchalik nerv bog’lanish yuzaga keladi.
Po’stlogning bu har ikkala o’chog’i bir vaqtda qo’zg’atilsa, ularning aloqasi shuncha mustahkam
bo’ladi. Bir necha takrorlashlardan keyin bu bog’lanish shunchalik mustahkam bo’ladiki, hatto
bitta shartli qo’zg’atuvchining ta’siri ham ikkinchi o’chog’da ham qo’zg’alish yuzaga keltiradi.
Ana shu vaqtinchalik bog’lanishlarning yuzaga kelishi hisobiga organizm uchun avval o’xshash
bo’lgan shartli qo’zg’atuvchi, ma’lum tug’ma faoliyatlar uchun signal bo’lib qoladi. Agar it birinchi
marta qo’ng’iroq tovushini eshitsa, dastlab it unga umumiy chamalash reaksiyasini bajaradi, ya’ni
bir qarab qo’yadi, bu paytda so’lak ajralmaydi. Agar chalingan qo’ng’irogni tovushini ovqat
yedirish bilan mustahkamlasak katta yarim sharlar po’stlog’ida ikkita qo’zg’alish o’chog’i yuzaga
keladi: birinchisi eshitish zonasida, boshgasi esa — oziglanish markazida (po’stlogning bu qgismlari,
hid, ta’m, ovqatlar ta’sirida qo’zg’atiladi). Qo’ng’iroq tovushi bir necha marta oziqgalar bilan
mustahkamlansa katta yarim sharlar po’stlog’idagi bu ikki qo’zg’alish o’choqlari orasida
vaqtinchalik bog’lanish yuzaga keladi.

Keyingi tadqiqot ishlari natijasida vaqtinchalik bog’lanishlarning yuzaga kelishi faqat
gorizontal tolalarda bo’lmasligini (po’stloq, po’stloqosti) ko’rsatuvchi ma’lumotlar olindi. Itlarni
miyasini kulrang moddasini kesish yo’li bilan po’stloq turli gismlarga bo’lindi, lekin bu urinishlar
ushbu qismlar hujayralari orasidagi vagqtinchalik bog’lanishlar hosil bo’lishiga qarshilik
ko’rsatmadi. Bu esa po’stlog-po’stloqosti-po’stloqorti yo’llari bo’ylab vaqtinchalik bog’lar
o’rnatilishida muhim rol o’ynaydi degan xulosa qilishga asos bo’ldi. Bu paytda shartli
qo’zg’atuvchidan markazga intiluvchi tolalar talamus va nospesifik tizimlar (gippokamp, retikulyar
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formasiya) orqali po’stlogning ushbuga monand gismlariga tushadi, bu yerda ular qayta ishlanadi
va pastga tushuvchi yo’llar orqali po’stloqosti hosilalariga yetib boradi, u yerdan impulslar yana
po’stloqga keladi, so’ngra po’stloqdagi shartsiz refleksning vakil zonasiga keladi.

Vagtinchalik bog’lanishlar hosil bo’lishida ishtirok etuvchi neyronlarda nima yuz beradi? Bu
borada ko’plab fikr va mulohazalar bor, bulardan birida asab o’simtalarining o’zlarida yuz
beradigan morfologik o’zgarishlarga asosiy e’tibor berish talab etiladi. Ko’plab tadqiqotchilarni
fikricha, shartli qo’zg’atuvchilar bilan tug’ma reflektor reaksiyalar  birgalikda ko’plab
takrorlanganida nerv impulslarini sinapslardan qayta o’tish vaqtida sinapslarni qo’zg’aluvchanligi
ortadi, natijada ma’lum xarakterdagi impulslarni navbatdagi neyronga tanlab o’tkazilishi
yengillashadi. Ushbu mualliflarning fikricha, shartli bog’lanishlar sinaptik bog’lanishlarni
suyammasiyasi va ikkinchi marta takrorlanuvchi shartli va shartsiz qo’zg’atishlar ta’siri ostida
neyronlarnng o’zlarini ritmik faoliyatini ortishi hisobiga yuz beradi. Bundan tashqari, neyronlarni
ajralib turuvchi va vaqtinchalik bog’lanishlarini tutashishida ishtirok etuvchi membranalarda
aminokislotalar konfigurasiyasining (tashqi ko’rinishi, shakli) o’zgarishi haqida ham taxminlar bor.

Ma’lumki, hosil qilingan shartli reflekslar juda uzoq muddat saqlanishi mumkin, ayrim
paytlarda bu vaqt yillar bilan hisoblanadi.

Hosil bo’lgan vaqtinchalik bog’lanishlarni uzoq vaqt saqlanishini nima ta’minlaydi? Esda
saglab qolish, xotira jarayonining mohiyatini tushunish juda aniq bo’lishiga qaramasdan bu
hodisaning mexanizmi haligacha ochib berilgani yo’q.

Xotiraning fiziologik mexanizmlari. Miyada qgayd gilingan axborotlar uzog va qisga
muddatlarda saglanib qoladi. Aynan ana shularga asosan xotirani gisqa muddatli va uzog muddatli
xillari farqlanishi yuzaga keldi. Taxmin qilishlaricha vaqtinchalik bog’lanishlar hosil bo’lishida
ishtirok etuvchi po’stloqosti hujayralari, uni qisqa muddatlarda saqlab turish uchun («qisqa
muddatli» yoki «operativ» xotira) ma’lum funksional o’zgarishlar yuz beradi. Shartli va shartsiz
qo’zg’atuvchilar bilan qo’zg’atilgan neyronlar zanjiri qator bog’lanish tugunlari bilan aylanma
ritmik faollikga qgamrab olinadi va nerv impulslarining tutashgan neyronlar zanjiri bo’ylab
aylanishi gisqga muddatli xotira asosida yotadi.

Nerv bog’lanishlarni uzoq muddat ushlab turish («uzoq muddatli xotira») sinaps apparatidagi
o’zgarishlar yoki nerv hujayralari tanasidagi o’zgarishlar bilan bog’liq bo’lsa kerak.

Nerv impulslarini po’stloq neyronlarini dendritlarni tolalariga ikkinchi marta o’tishida
o’lchami jihatidan kattalashadi, bu esa 0’z navbatida neyronlarning sinaptik faolligini oshiradi deb
taxmin gilinadi.

Uzoq muddatli xotiralar nerv qo’zg’alishlarini o’tkazuvchi mediatorlarni sintezlanishiga
ta’sir ko’rsatuvchi trofik jarayonlarning o’zgarishi bilan bog’liq degan taxminlar ham bildirilgan.
Xotira izlarini neyron qo’zg’aluvchanligini darajasi boshqaruvchi ionlarni qayta tagsimlanishi
bilan fermentlar tizimining katta tuzilishi bilan bog’lab tushuntiradilar. Keyingi yillarda xotira
izlarini o’zida olib yuruvchi material sifatida nuklein kislotalari va ogsillarni roli haqidagi fikrlar
keng tarkalmoqda. Ko’pchilik izlanuvchilarni fikricha uzoq muddatli xotiralarning material
substrati bo’lib nerv hujayralari yadrosining DNK si hisoblanadi degan fikrni ilgari surmoqdalar.

Xotira izlarini ayrim hujayralar ham saqlab qolish xususiyatiga ega bo’lishi haqidagi
ma’lumotlar ham mavjud. Bu esa vaqtinchalik bog’lanishlarning tutashishi xotiraning
mexanizmlaridan biri deb qarashga asos bo’ladi, tashqi stimullovchini bir martagina ta’siri ham
chuqur iz qoldirishi mumkinligi haqidagi ma’lumotlar ham bor. Shuni qayd qilish kerakki,
odamning xotirasi miyaning turli tuzilmalarini o’zaro ta’siri tufayli bajariladigan murakkab dinamik
jarayondir.

Shartli reflekslarning biologik ahamiyati. Odatda organizm ma’lum darajadagi shartsiz
reflekslar fondi bilan tug’iladi. Ular uning nisbatan doimiy yashash sharoitida hayotini saqglab
turishini ta’minlaydi. Ularga oziqlanish (emish, chaynash, yutish, so’lak ajralishi, me’da shirasini
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ajratish va boshq.) jinsiy reflekslar jinsiy alogalarni bajarilishi bilan va bolasini oziglantirish va
parvarishlash bilan bog’liq bo’lgan reflekslar, termoregulyasion, nafas, yurak, tomirlar, organizmni
ichki muhitini doimiyligini saglab turuvchi (gomeostaz) va boshqa shartsiz reflekslar kiradi.

Shartli reflekslar organizmni o’zgaruvchan hayot sharoitiga jiddiy darajadagi mukammal
moslashishini ta’minlaydi. Ular hidiga qarab oziqalarni topish, xavfdan va turli holatlardan o0’z
vaqtida chiqib ketish imkonini beradi.

Sulakni, me’da va me’daosti bezi shiralarini ovqgatlarni turi, hidi va ozigalarni gabul gilish
tartibiga garab shartli reflektor ajralishi, ovgatlar organizmga tushmasdan turibog ularni
hazmlanishi uchun kerakli zarur sharoit yaratiladi. Ish holatining ko’rinishi ish boshlanguniga gadar
gazlar almashinuvining tezlashishi va o’pka ventilyasiyasining ortishi organizmning muskulli
faoliyati paytidagi uning bardoshlik va yaxshi ish bajarish qobiliyatini ta’minlaydi. Atrof-muhit
sharoitlarini o’zgarishida ilgari hosil gilingan shartli reflekslari so’nadi va yangi shartli reflekslar
hosil bo’ladi.

Katta yarim sharlar po’stlog’iga shartli signal ta’sir etganida keyinchalik o’z ta’sirini
ko’rsatuvchi tashqi muhit qo’zg’atuvchilariga organizmni reaksiya qilishi uchun oldindan
tayyorlanishini ta’minlaydi. Shu sababli, katta yarim sharlari po’stlog’i faoliyati turtkilovchi
hisoblanadi.

Shartli reflekslarning tormozlanishi.

Shartsiz yoki tashqgi tormozlanish. Shartli reflekslar tormozlanish xususiyatiga ega. Katta
yarim sharlar po’stlog’ida shartli reflekslarni bajarilishida ushbu shartli refleksga alogasi bo’lmagan
yangi kuchli qo’zg’alish o’chog’i yuzaga keladi. Agar itda qo’ng’iroq ovoziga shartli so’lak ajralish
refleksi hosil gilingan bo’lsa, qo’ng’iroq chalingan paytdagi kuchli elektr nuri ilgari hosil gilingan
so’lak ajralish refleksi tormozlanadi. Bu tormozlanishning asosida manfiy induksiya hodisasi
yotadi: begona qo’zg’alishdan po’stlogda hosil bo’lgan yangi kuchli qo’zg’alish o’chog’i shartli
reflekslarni bajarilishi bilan bog’liq bo’lgan katta yarim sharlar po’stlog’idagi qismlarni
go’zg’aluvchanligini pasayishini chaqiradi va ushbu hodisa tufayli shartli refleksni tormozlanishini
chagiradi. Shartli reflekslarning bunday turini ayrim hollarda induksion tormozlanish ham deb
yuritiladi.

Siydik pufagining to’lishi, og’riqli yallig’lanish o’chog’lari ham shartli reflekslarni
tormozlashishi mumkin.

Induksion tormozlanish, ushbu shartli refleks uchun tashqi, begona qo’zg’atuvchi ta’sir etishi
bilanog u rivojlana boshlaydi va uni gayta ishlanishi talab gilinmaydi, shu sababli ham u shartsiz
tormozlanishlar qatoriga qo’shiladi, chegaradan chiggan tormozlanish ham tashqi tormozlanishlar
qatoriga kiradi. Bunday tormozlanish shartli qo’zg’atuvchining ta’sir kuchi yoki vaqti haddan
tashgari ortganda namoyon bo’ladi. Bu paytda shartli refleks zaiflashadi yoki umuman yo’qoladi.
Bu tormozlanish himoya ahamiyatiga ega bo’lib, ular nerv hujayralarini qo’zg’atuvchilarning
haddan tashgari kuchli yoki davomiyligidan, qaysiki ularni faoliyatini buzishi mumkin bo’lgan
ta’siridan himoya qiladi.

Shartli, yoki ichki tormozlanishlar. Ichki tormozlanishlar, tashgi tormozlanishlardan fargli
ravishda, shartli reflekslar yoyi ichida rivojlanadi, ya’ni ushbu reflekslarni bajarilishida ishtirok
etuvchi nerv hujayralarida yuzaga keladi.

Agar tashqi tormozlanishlar birdaniga, ya’ni tormozlovchi agent ta’sir etganidan keyinoq
yuzaga kelsa, ichki tormozlanishlarni hosil qilish zarur, ular ma’lum sharoitlarda hosil bo’ladi va
bu uchun ayrim vaqtda uzoq muddat talab gilinadi.

So’nish, ichki tormozlanishlarning  bir turi hisoblanadi. Agar shartli refleks ko’p marta

shartsiz qo’zg’atuvchilar bilan mustahkamlanmasa, u rivojlanadi. Shartli refleks so’nganidan keyin
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biroz vaqt o’tgach u tiklanishi mumkin, bunday holat shartli qo’zg’atuvchi ta’siri shartsiz
go’zg’atuvchi bilan mustahkamlansa yuz beradi.

Mustahkam bo’lmagan shartli reflekslar juda qiyin tiklanadi. So’nishni ish qobiliyatini
vaqtinchalik yo’qotilishi, musiqa asboblarida o’ynay olmaslik, maruzalar matni materiallarini
yaxshi o’zlashtirilmasligini, agar uni takrorlashlar bilan mustahkamlamasliklar bilan tushuntirish
mumkin.

Yosh bolalarda so’nish voyaga yetgan odamlarga nisbatan ancha sekin yuz beradi. Ana shu
sababli ham yosh bolalarni yomon va noto’g’ri odatlardan qaytarish ancha qiyin bo’ladi. Esdan
chiqarishni asosida so’nish yotadi.

Shartli reflekslarni so’nishi muhim biologik ahamiyatga ega. So’nish tufayli, organizm o’z
ahamiyatini yo’qotgan signallarga reaksiya qilmay qo’yadi. Agarda so’ndiruvchi tormozlanishlar
bo’lmaganida yozish paytida, ish operasiyalarini bajarishda, sport mashqlarini bajarishda odam
ganchalar keraksiz harakatlar gilishi mumkin edi.

Shartli reflekslarning kechikishi ham ichki tormozlanish turlariga kiradi. Bunday reflekslar
shartli qo’zg’atuvchilarni, shartsiz qo’zg’atuvchilar bilan mustahkamlanishi vaqt bo’yicha orqada
qolsa rivojlanadi. Odatda shartli reflekslarni hosil qilishda shartli qo’zg’atuvchi —signal (masalan
go’ng’iroq) qo’shiladi, 1-5 s. keyin esa ovqgat beriladi (shartsiz mustahkamlagich). Refleks hosil
bo’lganidan keyin qo’ng’iroq chalinishi bilan ovgat berilmasidan oldin so’lak ajrala boshlaydi. Endi
boshqacha yo’l tutamiz: qo’ng’riogni chalib, ovqat bilan mustahkamlash vaqtini sekin-asta
go’ng’irogdan keyinga 2-3 dagigaga orgaga suraveramiz. Bunday holat bir necha marta
takrorlanganidan keyin (ayrim patda juda ko’p marta) kech qolgan ovqatlanish bilan
mustahkamlangan kechikish rivojlanadi. Qo’ng’iroq  chalingani bilan so’lak ajralmaydi, u
qo’ng’iroq chalinganidan keyin 2-3 daqiga o’tgacha ajrala boshlaydi. Shartli qo’zg’atuvchi
(qo’ng’iroq) 2-3 daqiga davomida shartsiz (ovqat) qo’zg’atuvchi bilan mustahkamlanmaganligi
uchun mustahkamlanmagan vaqt mobaynida shartli qo’zg’atuvchi tormozlash ahamiyatiga ega
bo’ladi.

Kechikish hayvonlarni uni o’rab turuvchi muhitda yaxshiroq chamalash uchun yaxshi sharoit
yaratib beradi.

Quyonni anchagina masofada ko’rgan bo’ri unga birdaniga tashlanmaydi. U quyonni
yaqinlashishini poylab turadi. Bo’ri quyonni ko’rgan paytdan boshlab toki u yaginlashib kelguniga
gadar, bo’rining katta yarim sharlari po’stlog’ida tormozlanish jarayoni amalga oshadi: harakat va
oziqlanish shartli reflekslari tormozlanadi. Agar mana shunday jarayon bajarilmaganida bo’ri juda
ko’p marta o’ljasiz qolib, o’lja orgasidan quvib yurardi. Hosil bo’lgan kechikish hodisasi bo’rini
o’lja bilan ta’minlaydi.

Yosh bolalarda shartli reflekslarni kechishini hosil gilish gator mashqlar va tarbiyalashlardan
keyin juda giyinchilik bilan amalga oshadi. Esga olingan birinchi sinf o’quvchisi uni o’qituvchi
ko’rishi uchun chidamasdan qo’lini yuqoriga ko’tarib yana balandroq cho’zishga harakat qiladi.
Faqgatgina katta maktab yoshiga yetganidagina (unda ham har doim emas) ularda o’zlarini ushlab
turish, chidamli, 0’z kuchiga ishonish holatlarini kuzatamiz.

O’xshash tovushlar, hidlar va boshqa qo’zg’atuvchilar turli-tuman hodisalardan xabar berishi
mumkin. Faqatgina ushbu o’xshash qo’zg’atuvchilarni aniq tahlil qilishgina hayvonlarni biologik
ma’qul reaksiyalarni ta’min etadi. Qo’zg’alishlarning taxlili turli signallarni farqlash, bo’laklarga
bo’lish ya’ni o’xshash ta’sirotchilarni organizmga ta’sirini differensiyasidan iboratdir. Masalan
I.P.Pavlov laboratoriyasida 1 dagigada metranomining 100 marta zarbi oziga bilan mustahkamlandi
va 96 zarbi esa mustahkamlanmagan differensasiya hosil qilish imkoniga ega bo’lindi. Bir necha
marta takrorlashlardan keyin itlar metronomning 100 zarbini 96 zarbdan farq gildilar, ularda 100
zarbaga so’lak ajralsa 96 zarbga so’lak ajralmadi. O’xshash shartli 0’qzg’atuvchilarni farqlash yoki
differensiyalash bitta qo’zg’atuvchini mustaxkamlash va boshqasini esa mustahkamlamaslik yo’li
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bilan  hosil qilinadi. Bu paytda rivojlanuvchi  tormozlanish  mustahkamlanmagan
qgo’zg’atuvchilarning  reflektor  reaksiyasini  bostiradi.  Differensiyalash  ichki  shartli
tormozlanishning bir turidir.

Differensiyalovchi tormozlanish tufayli  tovush, shovqin, rang, shakl, predmetlarning
tovlanishi, o’xshash uylarni, odamlarni juda ko’plab o’xshash predmetlar orasidan o’zimizga
keragini ajratib olishimiz mumkin.

Bola hayotining dastlabki oylaridan boshlaboq ularda differensiyalashlar hosil bo’la
boshlaydilar. Bu esa tashqi hayotda chama olishga yordam beradi, undan ahamiyatli va xabar
beruvchi qo’zg’atuvchilarga farqlash, aniqlash imkonini beradi.

Bosh miya po’stlog’ida qo’zg’alishlarni analizi (tahlili) va sintezi (umumlashtirilishi).

Analitik-sintetik faoliyat hagida tushunchalar. Katta yarim sharlar po’stlog’iga tushayotgan
impulslarning asosiy manbai bo’lib organizmning retseptorlari bilan qgabul gilinuvchi tashqi
dunyoning va ichki muhitning juda ko’plab qo’zg’atuvchilari hisoblanadi. Po’stloqqa tushayotgan
impulslar analiz-farglanadi va sintezlanadi —umumlashtiriladi va sharhlanadi.

Ayrim qo’zg’alishlarni po’stloqda farqlanishi, qismlarga ajratilishi va bo’linishi ya’ni
ularning differensiyasi bosh miya po’stlog’ining tahlillovchi faoliyatining namoyon bo’lishidir.

Shuni qayd qilish kerakki, qo’zg’alishlarning dastlabki tahlili retseptorlardayoq boshlanadi
(ulardan biri nur qo’zg’atuvchilarini, boshgqasi-tovush, uchinchisi — kimyoviy va boshqalar).
Tahlilning eng oliy shakli katta yarim sharlar po’stlog’ida yuz beradi.

Bosh miyaning analitik faoliyati uning sintetik faoliyati bilan uzviy bog’langan bo’lib turli
gismlarida turli qo’zg’atuvchilar ta’siri ostida yuzaga kelgan qo’zg’alishlarni umumlashtiradi va
sharhlash bilan namoyon bo’ladi. Katta yarim sharlarning sintetik faoliyatiga misol bo’lib har
ganday refleksni hosil gilishda uning asosida yotuvchi vagtinchalik bog’lanishlar xizmat qiladi.
Murakkab sintetik faoliyat ikkinchi, uchinchi va oliy tartibdagi reflekslar hosil bo’lishida namoyon
bo’ladi. Umumlashning asosida qo’zg’alishning irradiasiya (to’lginsimon tarqalishi) jarayoni
yotadi.

Analiz va sintez bir-biri bilan uzviy bog’liq va po’stlogda murakkab analitik-sintetik faoliyat
kechadi.

Dinamik steriotip. Organizmga tashqi dunyo ayrim, alohida qo’zg’atuvchilar bilan ta’sir
etmay, balki odatda bir vagtda va navbatma-navbat qo’zg’atuvchi tizim bilan ta’sir ko’rsatadi.
Agarda ushbu tizim shu tartibda, tez-tez takrorlansa, bu esa bosh miya po’stlog’i faoliyatida tizimli
yoki dinamik steriotip hosil bo’lishiga olib keladi.

Dinamik steriotip bu qat’iy bir vaqtda navbatma-navbat bajariladigan mustahkamlangan
shartli reflektor aktlarning zanjiri va organizmning musbat (mustahkamlangan) va manfiy
(mustahkamlanmagan) shartli qo’zg’atuvchilarning murakkab tizimli reaksiyasining natijasi
hisoblanadi.

Steriotipni hosil gilish — bu po’stlogning murakkab sintezlovchi faoliyatiga misoldir. Odatda
steriotipni hosil qilish juda qiyin, lekin u hosil gilinsa, uni qo’llab-quvvatlab turish uchun po’stloq
faoliyatida jiddiy kuchlanish talab gilinmaydi. Ko’pchilik ta’sirlar bu paytda o’z-o0’zidan bajariladi
(avtomatik holda). Dinamik steriotip odamlarda odatlarni hosil bo’lishi, mehnat operatsiyalarida
bajariladigan ishlarni ma’lum tarzda shakllanishi, turli murakkab ishlarni bajara olishiga asos
bo’ladi.
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Yurish, yugurush, chang’ida sayr qilish, royalda o’ynash, ovqatlanishda pichoq, qoshiqg,
sanchupdan foydalanish, xat yozish- bularning hammasi katta yarim sharlar po’stlog’ida hosil
bo’luvchi dinamik steriotipning asosida yotuvchi ko nikmalar hisoblanadi.

Har bir odamning kun tartibining asosida dinamik steriotipning hosil bo’lishi yotadi. Steriotip
uzoq vyillar davomida saglanib qoladi va odamlarning xulg-atvorini asosini tashkil giladi.
Steriotiplarni o’zgartirish juda qiyin kechadi - odatda uni o’zgartirish mumkin emas. Esga oling
bola yozishda ruchkani noto’g’ri ushlashga, partada, stolda noto’g’ri o’tirishga va boshqalarga
o’rgangan bo’lsa, uni esidan chiqarish qanchalik qiyin. Steriotiplarni o’zgartirishni qiyin ekanligi
bolalarni, ularni hayotini dastlabki yillaridan boshlab tarbiyalash va o’qitish usullarining to’g’ri
ekanligiga asosiy e’tiborni berish kerak.

Odam oliy asab faoliyatining sifatiy xususiyatlari.

L P.Pavlovning voqyelikni ikki signalli tizimlari haqidagi ta’limoti. Odamlarning oliy asab
faoliyati ham hayvonlardagi kabi reflektor xarakterga ega. Odmlarda ham shartli reflekslar tashqi
dunyoning yoki organizmning ichki holatining turli signallariga hosil gilinadi. Odamlarda ham
tashqi tormozlanish yuz berib ichki tormozlanish ham rivojlanadi.

Voqyelikni birinchi signal tizimi odamlar va hayvonlar uchun umumiy bo’lib aniq signallarni,
predmetlar va tashqgi muhit hodisalarini tahlil giluvchi va umumlashtiruvchi tizimni tashkil giladi.
«Hayvon uchun voqyelik» bevosita ko’rish, eshitish va boshqa retseptorlarining maxsus
hujayralaridan katta sharlarga keluvchi qo’zg’atuvchilar yoki ularni izlaridan ham sintezlanadi.

Bu voqyelikning odam va hayvonlar uchun umumiy bo’lgan birinchi signal tizimidir.

Ammo insonlarning oliy asab faoliyati o’zining sifatiy jihatdan farq qiluvchi xususiyatlariga
egaki, uni barcha hayvonot dunyosidan ustun qo’yadi.Hayvonlarga nisbatan odamlarda shartli
reflekslar juda tez hosil bo’lsada o’zlarining uzoq muddat saqlanib qolishi bilan farq
qiladi.Qo’zg’atuvchilarning murakkab komplekslariga reflekslar yengil hosil bo’ladi, faqat
bulargina odamlarning hayvonlardan asosiy fargini tashkil etmaydi.

Insonlarning shakllanishi mehnat faoliyati bilan bog’liq, odamlarning jamoa bo’lib mehnat
qgilishi burro-burro gapirish nutqini rivojlanishini ta’minladi va u 0’z navbatida bosh miya katta
yarim sharlariga yangi faoliyat Kiritdi. Yuqori darajada rivojlangan ong, aniq fikr yuritish fagatgina
odamlarga xos bo’lgan xususiyatdir. Bularning rivojlanish jarayonida  miyaning ishlash
mexanizmiga odamlarda «favqulodda qo’shilish» yuz beradi. Bu voqyelikning ikkinchi signal
tizimidir. Odamlarda «aytiladigan, eshitiladigan va kuzatiladigan birlamchi signallarning signali
asosida ikkinchi signal tizimi yuzaga keldi, rivojlandi va takomillashdi»(Pavlov). Suz, nutqli
signallar to’g’ridan-to’g’ri signallarni almashtirmasdan balki ularni mulohazalash, narsalarning
ayrim belgilarini ajratish va hodisalarni, ularni alogalarini aniglashi mumkin.

Ikkinchi signal tizimining yuzaga kelishi odamlar bosh miya katta yarim sharlari faoliyatiga
yangi tamoyilni Kiritdi. I.P.Pavlov, bizning sezgilarimiz va idrokimiz atrof muhitga ta’llugli
bo’ladigan bo’lsa, bular biz uchun voqyelikning birinchi signal tizimlaridir, aniq signallar eng
avvalo so’z ya’ni —tovush-nutq organlaridan po’stlogga boruvchi kinestetik qo’zg’alishlar —signallar
signali-ikkinchi signal tizimidir. Bu signallar dastlab bizni voqyelikdan ajratadi va uni mulohaza
gilishga majbur etadi, gaysiki ular dastlab umum insoniy eliprizm hosil giluvchi va nihoyat odamni
0’zi yashayotgan dunyoga hamda o’ziga ishonchni oliy qurolli —fanni hosil giluvchi bizning
me’yordan ortiq maxsus insonlarni oliy ongini tashkil giladi.

Suz signallar signali sifatida aniq narsalardan va hodisalardan chalg’ish imkonini beradi. Suz
signallarining rivojlanishi o’zining ko’rinishlaridan, fikrlardan chalg’itish va mulohaza qilish
imkonini berdi.
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Ikiknchi signal tizimi ijtimoiy tomondan ta’minlanadi. Jamiyatdan tashqari, boshqa odamlar
bilan muloqotda bo’Imaslik uning rivojlanishiga yo’l qo’ymaydi. Yosh bolani hayvonlar to’dasiga
tushib qolishi va u yerda voyaga yetishi tufayli u (Maugli-bola) odamlar gapini tushunmaydi,
gaplasha olmaydi va ularni gapirishga o’rganish imkoni bo’lmaydi. Bu hagda yoshlik paytidan
boshlab uzoq muddatga jamiyat bilan aloqada bo’lmagan odamlarda olingan ma’lumotlar dalolat
beradi. Ular odamlar gapini esdan chigarib yuboradilar.

Birinchi va ikkinchi signal tizimlari bir-biri bilan uzviy bog’langan va ular birgalikda faoliyat
ko’rsatadi. Bu borada odamlarning oliy asab faoliyati yagonadir.

Oliy asab faoliyati tiplari.

Oliy asab faoliyati hagidagi tushuncha. Shartli reflektor faoliyatlar asab tizimining shaxsiy
xususiyatlariga bog’liq. Asab tizimining shaxsiy xossalari individning irsiy xususiyatlari va uning
hayotiy tajribasi bilan ta’minlanadi. Ushbu xossalarning yig’indisi oliy asab faoliyatining tipi deb
ataladi.

Asab jarayonining xossalari. 1.P.Pavlov o’zining ko’p yillar mobaynida hayvonlarda shartli
reflekslarning hosil bo’lish xususiyatlari va ularni kechishini o’rganish natijasida oliy faoliyatining
4-ta tipini ajratdi. U kishi tiplarni farglashni uchta asosiy belgilariga garab bajarishni taklif qgildi: 1)
qo’zg’alish va tormozlanish jarayonlari kuchiga qarab; 2) o’zaro muvozanatlashishiga, ya’ni
qo’zg’alish va tormozlanish jarayonlari kuchi nisbatiga qarab; 3) qo’zg’alish va tormozlanish
jarayonlari harakatchanligiga, ya’ni aksincha qo’zg’alishni tormozlanishga aylanish tezligiga
garab.

Oliy asab faoliyati tiplarining klassifikasiyasi. I.A.Pavlov ana shu uchta asosiy xossalarning
namoyon bo’lishini asosida quyidagilarni farglashni taklif gildi:

1) kuchli tip, lekin muvozanatlashmagan qo’zg’alish tormozlanishdan ustun («jonsarak tip»);
2) kuchli tip, muvozanatlashgan asab jarayonlari tez harakatchan («harakatchan tip»);

3) kuchli tip, muvozanatlashgan asab jaaryonlari kam harakatchan («tinch», kam
harakatchan, inert tip);

4) zaif-kuchsiz tip, asab hujayralari ish faoliyatini yo’qolishiga olib keluvchi tez charchashi
bilan xarakterlanuvchi tip.

[.P.Pavlovni o’qtirishicha, hayvonlarda topilgan oliy asab faoliyatining asosiy tiplari
eramizdan oldingi 1VV-asrda yashagan yunon hakami Gippokrat tomonidan aniglangan odamlarning
to’rt temperamentiga -mijoziga to’g’ri keladi. Kuchsiz tip melanxolik mijozga, kuchli
muvozanatlashmagan tip-xolerik mijozga; kuchli muvozanatlashgan harakatchan tip —sangvinik
mijozga; kuchli muvozanatlashgan, asab jarayonlari zaif harakatchan- flegmatik mijozga to’g’ri
keladi.

Ammo shuni gayd qilish kerakki, odamlarning bosh miyasi katta yarim sharlari ijtimoiy
jonzot singari hayvonlarnikiga nisbatan ancha takomillashgan sintetik faoliyat xususiyatiga ega.
Odamlarga, nutq funksiyasiga ega bo’lgan sifat jihatidan maxsus asab faoliyati xosdir.

[.P.Pavlov odamlar va hayvonlar uchun umumiy bo’lgan o’zaro aloqasi,
muvozanatlashganligi bilan bir-biriga bog’liq bo’lgan signallar tizimi bilan bir qatorda oliy asab
faoliyatining maxsus odamlarga xos tiplarini ajratdi.

1. Badiiy tip. Birinchi signal tizimi ikkinchi signal tizimidan ustun bo’lishi bilan
xarakterlanadi. Bu tipga voqyelikni to’g’ridan-to’g’ri qabul qiladigan, undan keng
sezgilar tarzida foydalanadigan odamlar kiradi.
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2. Tafakkur tipi. Bu tipga kiruvchi odamlarda ikkinchi signal tizimi ustunlik giladi,
«mutafakkirlar» doimo abstrakt fikrlash qobiliyati bilan ajralib turadi.

3. Juda ko’pchilik odamlar, har ikkala signal tizimining faoliyati muvozanatlashgan o’rta-
oraliq tipga kiradi. Bu tipga kiruvchi odamlar ko’rgan narsalarini, eshitgan hodisa va
jarayonlar haqida o’z fikrlarini to’liq va ajoyib tarzda tahlil qilish va xulosa chiqarish
gobiliyatiga ega.

Mavzuni mustahkamlash bo’yicha savollar.

6. Oliy asab faoliyati deb nimaga aytiladi.
7. Shartli reflikslarni o"rganish usullari.
8. Qaysi refliks tug'ma bo'ladi.

9. Shartli reflekslarni hosil bo’lish mexanizmi
10. Xotiraning fiziologik mexanizmlari

11. Shartsiz yoki tashqgi tormozlanish.

12. Ikkinchi signal tizimlari nima.

13. Oliy asab faoliyati tiplarining klassifikasiyasi

6-TMAVZU. -MAVZU.YURAK-QON SISTIMASINING YOSH XUSUSIYATLARI
.QONNING AHAMIYATI.

REJA
1. Qonning ahamiyati.
2. Qon plazmasi.
3. Qonning shaklli elementlari
4. Qon aylanishi
5 Yurak-qon tomirlar tizimi gigiyenasi

Tayanch iboralar: qon yaratuvchi a’zolar,suyak  ko’migi,talog,ayrisimon
bez,limfoidkompleks,qonning shaklli elementlari,immunitet,gemoliz,gipokeniziya, osmotik
chidamlilik,aortalar,klapanlar,kovak venalar.

Qonning ahamiyati. Hujayralar uchun haqiqiy ichki muhit bo’lib to’qimalararo suyuqlik
hisoblanadi; ular barcha hujayralarni oqib o’tadi. Qon, qon tomirlarida bo’lib organizmning ko’p
hujayralari bilan to’g’ridan-to’g’ri tutashmaydi. Lekin, tinimsiz ravishda qon tomirlari bo’ylab
harakat qilish bilan to’qimalararo suyugqliklarning tarkibini doimiyligini ta’minlaydi.

Qon, hujayralarga kislorod yetkazib beradi va ulardan karbonat angidrid gazini olib ketadi.
Qonning kislorod bilan boyishi epitelial hujayralar kapillyarlarini nozik devorlari orgali bajariladi;
o’sha joyning o’zida karbonat angidrid qondan ajraladi, so’ngra chiqarilayotgan havo bilan tashqi
muhitga chiqariladi. Qon turli to’qimalar va organlarning kapillyarlari orqali oqib o’tib, ularga
kislorodni beradi va karbonat angidrid gazini singdirib oladi.

Ovqgat hazmi jarayonlarida, oziqg moddalarining parchalanishi yuz beradi va ulardan hosil
bo’lgan moddalardan organizm tomonidan o’zlashtiriladi. Bu moddalar qonga tushadi va u bilan
butun organizm bo’ylab tarqaladi.

Qon organizmdan parchalanish mahsulotlarini chigarishda faol ishtirok etadi. Moddalar
almashinuvi jarayonida hujayralarda doimiy ravishda odam organizmi ehtiyoji uchun
foydalanilmaydigan moddalar hosil bo’ladi, ulardan ayrimlari esa organizm uchun zararli ham
bo’lishi mumkin. Bu moddalar hujayralardan to’qimalararo suyuqliklarga undan esa qonga tushadi.
Qon orqali bu mahsulotlar buyraklarga, ter bezlariga, o’pkaga yetkazib beriladi va ular orqali
organizmdan chiqariladi.
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Qon himoya funksiyasini ham bajaradi. Organizmga turli zaharli moddalar yoki mikroblar
tushishi mumkin. Ular qonning ayrim hujayralari tomonidan parchalanadi va yo’q qilinadi yoki
maxsus himoya moddalari bilan yopishtiriladi va zararsizlantiriladi.

Qon organizmni faoliyatini boshgarishda ishtirok etadi. Organizmda ishlab chigiladigan
kimyoviy faol moddalar gonga tushadi. Bu moddalar gon bilan tashilib boshga organlar faoliyatiga
ta’sir ko’rsatishi mumkin. Qon asab tizimi bilan birga ayrim organlar orasidagi alogani
o’rnatadi, ana shu tufayli organizm yaxlit holda faoliyat ko’rsatadi.

Qonning miqdori. Voyaga yetgan odamlarda qonning miqgdori uning tana massasining 7-8 %
ni tashkil etadi. Bolalarda gonning miqdori tana massasiga nisbatan voyaga yetgan odamlarnikiga
garaganda ko’p (jadvalga garang). Yangi tug’ilgan bolalarda qon tana massasining 14,7 % tashkil
etsa, 1 yoshli bolalarda —10,9 %, 14 yoshli bolalarda —7 % ni tashkil etadi. Bu yosh bolalar
organizmida moddalar almashinuvining jadal kechishi bilan bog’liqdir. Tana massasi 60-70 kg
bo’lgan voyaga yetgan odamlarda umumiy qonning miqdori 5-5,5 I.ni tashkil etadi.

Bolalar, o’smirlar va voyaga yetgan odamlarda qon miqdori.

Qonning miqdori Yoshi
Yangi 1yosh | 6-11yosh | 12-16 yosh Voyaga
tug’ilgan yetgan
bola odam
Tana massasiga % 14,7 10,9 7 7 5-55
hisobida
1 kg tana massasiga 150 110 70 70 50
(ml.da)

Odatda organizmdagi barcha qon, qon tomirlari bo’ylab harakat qilmaydi. Uning anchagina
gismi gon depolarida saglanadi.

Taloq, jigar, teri va o’pkaning kapillyarlari, qon deposi rolini bajaradi. Kuchli jismoniy ish
bajarganda, jarohatlanganda va jarrohlik operasiyalari paytida ko’plab qon yo’qotganida ayrim
kasalliklar paytida zahiralardagi qon umumiy gon ogimiga tushadi. Qon depolari aylanib yuruvchi
gon miqdorini doimiyligini ta’minlashda ishtirok etadi.

Qonning tarkibi. Yangi olingan gon qizil rangli, loyga suyuglikdir. Agar uning ivib golish
xavfini oldi, olinib tindirilganida, sentrifugalansa, yanada yaxshiroq bo’lib u ikki gatlamga
bo’linadi. Yuqorigi gatlam —sarg’ichroq rangda bo’lib —plazma va pastki gatlam — qgoramtir- qizil
rangdagi cho’kma — shaklli elementlar deyiladi. Cho’kma plazma bilan birga shaklli elementlardan
—eritrositlar, leykositlar, trombositlardan hosil bo’ladi. Qonning barcha hujayralari ma’lum muddat
yashaydi va so’ngra parchalanadi. Qon hosil giluvchi organlarda (qizil ilik, limfa tuguni va taloq)
gonning yangi hujayralari tinimsiz ravishda hosil bo’ladi.

Sog’lom odamlarda plazma va shaklli elementlar orasidagi nisbat uncha katta bo’lmagan
chegarada (55 % -plazma va 45 %-shaklli elementlar) bo’ladi. Yangi tug’ilgan va yosh bolalarda
shaklli elementlarning foyizli miqdori bir muncha yuqori bo’ladi.

Qon plazmasi.
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Qon plazmasining tarkibi. Sog’lom odamning 100 ml qon plazmasida 93 g.ga yaqin suv
saglanadi. Plazmaning qolgan gismini mineral moddalar ogsillar (shu jumladan fermentlar)
uglevodlar, yog’lar, gormonlar, darmon-dorilar, aminokislotalar tashkil giladi.

Plazmaning osmotik bosimi. Tuzlar, ogsillar, glyukoza, mochevina va boshga moddalarning
plazmada erigan umumiy konsentratsiyasining yig’indisi osmotik bosimni tashkil etadi. Plazmaning
osmotik bosimi asosan anorganik tuzlar bilan hosil gilinadi, chunki gand, ogsillar, mochevina va
boshga moddalarning konsentratsiyasi unchalik katta emas. Osmotik bosim organizmda qon bilan
to’qimalar orasidagi suv almashinuvining ta’minlaydi.

Qonning osmotik bosimining doimiyligi, organizmdagi hujayralarning hayot faoliyati uchun
juda muhim ahamiyatga ega. Ko’plab hujayralarning shu jumladan qon hujayralarining
membranalari tanlab o’tkazish xususiyatiga ega. Shu sababli qon hujayralarini turli tuz
konsentratsiyalariga ega bo’lgan eritmalarga, ya’ni turli osmotik bosimga ega bo’lgan eritmalarga
solinganida qon hujayralarida jiddiy o’zgarishlar yuz beradi.

Ma’lumki, erituvchi doimo osmotik bosim yuqori tomondan past tomonga qarab harakat
qilganligi sababli qon tarkibidagi eritrositlarni osmotik bosimi plazmadagi bosimdan past bo’lgan
eritmaga solinganida (gipotonik eritma) osmos qonuniga asosan suv jadal ravishda eritrositlar
ichiga kiradi, eritrositlar shishadi va ularning po’sti yorilib, uning ichidagi komponentlar suvga
chigadi, gemoliz yuz beradi. Eritrositlari gemolizga uchragan gon tiniq yoki laklangandek bo’lib
goladi. Odamlarning eritrositlari osh tuzining 0,44-0,48 % li eritmasiga solinganida
gemolizlanishini boshlaydi. Gipotonik eritmalarga solingan eritrositlarni  parchalanmaslik
Xususiyatga eritrositlarning osmotik chidamliligi yoki rezistentlik deyiladi. Eritrositlarning bu
xususiyati yangi tug’ilgan va emadigan bolalarda voyaga yetgan odamlarnikiga nisbatan yuqori
bo’ladi. Qon plazmasining osmotik bosimi osh tuzining 0,9 % li eritmasi konsentratsiyasiga tengdir.
Emadigan bolalarning eritrositlarining maksimal chidamliligi 0,3 dan 0,4 % li osh tuzi chegarasida
bo’lsa, minimal chidamlilik osh tuzining 0,48 dan 0,52 % chegarasida bo’ladi.

O’zining sifatiy tarkibiga va tuzlar konsentratsiyasiga ko’ra plazma tarkibiga teng bo’lgan
eritmalar fiziologik eritmalar deb yuritiladi. Ular izotonikdir. Bunday suyugliklar gon
yo’qotilganida ulardan qon o’rnini bosuvchi sifatida foydalaniladi.

Qonga turli migdordagi suv va mineral tuzlar tushishi mumkin, lekin shunga garamasdan
buyraklar faoliyati tufayli qonning osmotik bosimi doimiy ravishda bir darajada turishi
ta’minlanadi.

Bu jarayonda buyraklar, ter bezlari ham ishtirok etib, ular orgali organizmdan suv, tuzlar va
moddalar almashinuvining boshga mahsulotlari chigariladi.

Qonning reaksiyasi. Qon plazmasi faqatgina doimiy osmotik bosimga va tuzlarning ma’lum
sifatdagi tarkibigagina ega bo’lmasdan uning reaksiyasining doimiyligini ham ta’minlaydi.
Amaliyotda muhitning reaksiyasi vodorod ionlarining konsentratsiyasi bilan aniglanadi. Muhitning
reaksiyasini xarakterlash uchun pH-deb belgilanuvchi vodorod ko ’rsatkichlaridan foydalaniladi.
(Vodorodli ko’rsatkich teskari belgi bilan vodorod ionlari konsentratsiyasini logorifmidir).
Distillangan suv uchun pH o’lchami 7,07 ni tashkil etadi, pH-7,07 dan kam bo’lsa kislotali,7,07-dan
yuqori bo’lsa ishqoriydir. Tana harorati 37°C bo’lganida odam qonining pH-7,36 ga tengdir.
Qonning faol reaksiyasi kuchsiz ishqoriydir.

Qon reaksiyasining doimiyligi unda mavjud bo’lgan buferli moddalar (gemoglobin, ko mir
kislotasining achchiq tuzi, fosfor kislotasining tuzi va qon ogsillari) tomonidan ta’minlanadi, hamda
o’pka faoliyati orqali organizmdan karbonat angidrid gazi chiqarib yuboriladi; buyraklar va ter
bezlari orqali kislotali va ishqorli reaksiyalarga ega bo’lgan ortigcha moddalar chigarib yuboriladi.

Qon plazmasining ogsillari. Qon plazmasining organik moddalari orasida ogsillar ancha katta
ahamiyatga ega. Ularning katta gismi jigarda sintezlanadi.

230



Plazma ogsillari qon va to’qimalararo suyugqliklar orasidagi suv almashinuviga ta’sir qiladi,
organizmdagi Suv-tuz muvozanatini ta’min etadi. Bu rolni albumin ogsillari bajaradi. Ogsillar
himoyaviy immun tanalarni hosil bo’lishida ishtirok etadi, organizmga kiruvchi zaharli moddalarni
yopishtiradi va zararsizlantiradi. Barcha antitana —ogsillar globulinlar guruhiga kiradi. Bular asosan
gamma-globulinlardir. Shu sababli hozirda gamma-globulinlar organizmni himoya kuchini
mustahkamlovchi, davolovchi preparat sifatida keng qo’llanilmoqda.

Plazmaning fibrinogen ogsili —qon ivishining asosiy omilidir. Uni plazmadan juda yengil
cho’kma shaklida ajratib olish mumkin. Fibronogeni ajratib olingan plazma-zardob deb ataladi.
Zardob plazmadan ivimasligi bilan farq giladi.

Qonning ivishi. Qon jarohatlanmagan tomirlar bo’ylab harakat qilar ekan, u suyugligicha
goladi. Lekin, tomir jarohatlanishi bilan jarohat yuzasida qon laxtasi hosil bo’ladi. Qon laxtasi
(tromb) tigin singari jarohatni qoplaydi, qon oqimi to’xtaydi va yara sekin-asta tuzaladi. Agar qon
Ivimaganida, kichkina tirnalishdan ham odam qon yo’qotib o’lishi mumkin edi.

Qon tomiridan chiggan odam goni 3-4 dagigada iviydi.Qonning ivishi organizmning muhim
himoya reaksiyasi bo’lib hisoblanadi, u qon yo’qotilishini oldini oladi va shu yo’l bilan aylanib
yuruvchi gon miqdorining doimiyligi ta’minlanadi.

Qon ivishining asosida qon plazmasidagi erigan holdagi fibrinogen ogsilining fizik-ximik
xususiyatlarining o’zgarishi yotadi. Qon ivish jarayonida fibrinogen ogsili erimaydigan fibringa
aylanadi va u mayda nozik ipchalar shaklida ko’rinadi. Fibrin ipchalari juda mayda turchalar hosil
qiladi va unda qonning shaklli elementlari ushlab qolinadi. Qon laxtasi yoki tromb hosil bo’ladi.
Sekin-asta gon lahtasining zichlashishi yuz beradi, zichlanish natijasida jarohatning chetlarini
tortadi va shu yo’l bilan jarohatni bitishini ta’minlaydi. Qon laxtasining zichlashishi paytida undan
sarg’ich tiniq suyuqlik —zardob ajraladi.

Qon laxtasining zichlashishida trombositlar muhim rolni o’ynaydi, ya’ni qon laxtasining
sigilishini ta’minlovchi moddalarni saglaydi. Bu jarayon sutning ivish jarayonini eslatadi, qaysiKki
tvituvchi ogsil bo’lib, kaziyen hisoblanadi, ma’lumki pishloq hosil bo’layotgan paytda ham zardob
ajralib chigadi. Jarohatni bitish jarayonida fibrin laxtasi eriydi va surilib ketadi.

Yuryev (xozirgi Tartu) universitetining professori A.A.Shmidt 1861 yilda gonning ivish
jarayoni fermentativ jarayon ekanligini anigladi. Qon plazmasida erigan holdagi fibrinogenni
erimaydigan fibrin ogsil holatiga o’tishi trombin fermenti ta’siri ostida amalga oshadi. Qonda
doimiy holda jigarda ishlab chigiladigan nofaol holdagi trombin- protrombin saglanadi. Protrombin
tromboplastin va kalsiy tuzlari ishtirokida faol trombinga aylanadi, gon plazmasida kalsiy tuzlari
mavjud, trombopalstin esa aylanib yuruvchi qonda yo’q. u trombositlarning yoki tananing boshqa
hujayralarining parchalanishidan hosil bo’ladi. Tromboplastinning hosil bo’lishi ham murakkab
jarayondir. Tromoplastinning hosil bo’lishida trombositlardan tashqari yana qonning ayrim ogsillari
ham ishtirok etadi. Ayrim ogsillarni qon tarkibida bo’Imasligi qonning ivish jarayoniga keskin ta’sir
etadi. Agarda qon plazmasida globulinlardan biri (yirik molekulali ogsillardan) bo’lmaganida
gemofiliya kasalligi yuz beradi.

Gemofiliya bilan kasallangan odamlarda qonning ivishi keskin pasaygan bo’ladi. Hattoki,
kichkinagina jarohat ham ularda xavfli gon ketishini chagirishi mumkin.

Oxirgi 30 yilda fan, qonning ivishi haqidagi juda ko’plab yangi ma’lumotlar bilan boyidi.
Qonning ivishida ishtirok etuvchi ko’plab omillar mavjudligi aniglandi.

Qon ivish jarayoni asab tizimi va ichki sekretsiya bezlari gormonlari bilan boshgariladi. U
ham barcha fermentativ jarayonlar singari tezlashishi yoki sekinlashishi mumkin. Agarda qon
ketishida qonning ivish xususiyati ganday katta ahamiyatga ega bo’lsa, qon tomirlari bo’ylab
aylanishida uning doimiy ravishda suyuq holda golishi xuddi shunday ahamiyatga egadir. Tomirlar
ichida qonning ivib qolishiga va u yerda tromblar hosil bo’lishiga olib keluvchi patologik holat qon
ketishi singari kasallar uchun xavflidir.
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Yurakning vena tomirlarining trombozi (miokard infarkt), miya tomirlari trombozi, o’pka
arteriyasi trombozi va h.z. kasalliklarning mavjudligi hammaga ma’lum.

Organizmda qonning ivishiga qarshilik ko’rsatuvchi moddalar hosil bo’ladi. Xuddi shunday
xususiyatga o’pka va jigar hujayralarida ishlab chiqiladigan geparin egadir. Qon zardobida hosil
bo’ladigan fibrinni erituvchi ferment — fibrinolizin ogsili topilgan.

Shunday qilib, qonda bir vaqtning o’zida ikkita: qonni ivituvchi va uni ivishdan saqlovchi
tizimlar mavjuddir. Ma’lum darajadagi ushbu tizimlarning muvozanati tufayli tomirlar ichida qon
ivimaydi. Jarohatlanganda va ayrim kasalliklar paytida bu muvozanat buziladi va qonni ivishiga
olib keladi. Qon ivishini limon va otquloq kislotalarining tuzlari ivish uchun zarur bo’lgan kalsiy
tuzlarini cho’ktiradi va bu jarayonni tormozlaydi.

Tibbiyot zulugining bo’yin bezlaridan juda kuchli ivishga qarshilik ko’rsatuvchi modda
giriudin ishlab chigiladi. Bular anntikoagulyantlar ham deb yuritiladi va ulardan tibbiyotda keng
go’llanilmoqda.

Tug’ilgandan keyingi dastlabki kunlari bolalarning qonini ivishi ancha sekin kechadi, aynigsa
buni bola hayotining 2-kunida ko’rish mumkin. 3 kundan 7 kunlikgacha bo’lgan hayoti davomida
gonning ivishi tezlashadi va voyaga yetgan odamlarniki normasiga yetadi.

Maktabgacha va maktab yoshidagi bolalarda qon ivishining muddati shaxsiy o’zgarishga ega.
O’rtacha qon ivishi 1-2 dagigadan keyin boshlanadi, u odatda 3-4 dagigadan keyin tamom bo’ladi.

Qonning shaklli elementlari
Eritrositlar. Odamlar va juda ko’pchilik sut emizuvchilarda eritrositlar yoki qizil qon
tanachalari ikki tomoni botiq yadrosiz hujayralar shaklida bo’ladi. Ular juda elastik va
kapillyarlarning tor yo’lkalari bo’ylab o’tishiga yordamlashadi. Eritrositlarning diametri odamlarda
7-8 mk, galinligi esa 2-2,5 mk.tashkil etadi. Yadroning bo’Imasligi va ikki tomoni botiq linzaga ega
bo’lish (ikki tomoni botiq linzaning yuzasi 1,6 martaga shar yuzasidan Kkattadir) eritrositlarning
yuzasini kengaytiradi va eritrosit ichiga tez va bir xildagi kislorodni diffuziyalanishini tezlashtiradi.

Odamlar va hayvonlarning yosh eritrositlarida yadrolar bo’ladi. Eritrositlarning yetilish
davrida ularning yadrosi yo’qoladi.

Odamlarning barcha eritrositlarining umumiy yuzasi 3000 m? ni tashkil etadi bu esa uning
tanasining yuzasidan 1500 marta kattadir.

Odamlar gonidagi barcha eritrositlarning umumiy miqgdori juda katta, U planetamizdagi
aholining umumiy sonidan 10 ming marta ko’pdir. Agar odamlar eritrositlarini bir qator qilib
qo’ysak uzunligi 150000 km bo’lgan zanjir hosil bo’ladi: agar eritrositlarni bir-birini ustiga
qo’ysak, unda yer shari ekvatoridan uzun bo’lgan pillapoya (zina) hosil bo’ladi (50000-60000 km).

Odamlarning 1 mm?® gonida 4 dan 5 min gacha eritrositlar saglanadi (ayollarda 4-4,5 min,
erkaklarda esa -4,5-5,0 mln),eritrositlarning miqdori qat’iy ravishda doimiy emas. Uning miqdori
odamlar yuqori balandlikka chigganda va jismoniy ish bajarganda kislorod yetishmasligi tufayli
keskin ortishi mumkin.

Yugqori tog’ sharoitida yashovchi odamlarda, dengiz bo’yida yashovchi odamlarga nisbatan
eritrositlar miqdori 30 % ga ortiq bo’ladi. Tekislik rayonlardan yuqori tog’ sharoitiga o’tgan
paytlarda eritrositlar miqdori ortadi. Organizmning kislorodga bo’lgan talabi pasayganida qon
tarkibidagi eritrositlar migdori ham kamayadi. Yosh o’zgarishi bilan Imm® qon tarkibidagi
eritrositlar miqdori ham o’zgara boradi.

Yoshga qarab eritrositlar miqdorini o’zgarishi(Xripkova bo’yicha)

1 mm?® qon tarkibidagi eritrositlar soni, min.
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O’rtacha O’zgarishi
Tug’ilganda 5,25 4,5-6,0
1 kunlikda 6,0 5,0-7,5
1-oylikda 4,7 3,5—5,6
6-oylikda 4,1 3,5-5,0
2-4 yoshda 4,6 4,0-5,2
10-15 yoshda 4,8 4,2-5,3
Voyaga yetganda 5,0 4,0-5,5

Yangi tug’ilgan bolalarni 1mm? qonida eritrositlarning migdori 7,2 min tashkil etadi, bu esa
homiladorlikni oxirida va tug’ish paytida homilaning kislorod bilan yetarlicha ta’minlanmasligi
sabab bo’ladi. Tug’ilganidan keyin gaz almashinish jarayoni yaxshilanadi, eritrositlarni ma’lum
qismi parchalanadi va ularning ichida bo’lgan gemoglobin bilirubin pigmentiga aylanadi. Katta
miqdorda bilirubining hosil bo’lishi yangi tug’ilgan bolaning sariq kasali bilan kasallanishiga sabab
bo’lishi mumkin, bu paytda teri va shilliq pardalar sariq rangga kiradi.

Yangi tug’ilgan bolalarning qonida katta miqdorda yetilmagan eritrositlar ham bo’ladi (1
mm? qon tarkibida 600 tagacha). Qon tarkibida yetilmagan eritrositlarning mavjudligi tug’ilgandan
keyin qon hosil bo’lish jarayonini jadal kechishini ko’rsatadi. Yangi tug’ilgan bolalarning qonidagi
eritrositlarning o’Ichami bir xil emas, ularning diametri 8,25 mkm.dan 10,25 mkm.gacha o’zgaradi.
Bir oylik hayotidan keyin bola gonida alohida alohida yadroli eritrositlar goladi.

Eritrositlarning o’rtacha yashash muddati 100-120 kun va garigan eritrositlar asosan talogda
va gisman jigarda parchalanadi.

Eritrositlarning ahamiyati. Eritrositlarning asosiy funksiyasi o’pkadan tananning barcha
organlariga kislorod tashishdan iborat. Eritrosit tarkibiga kiruvchi gemoglobin kislorod bilan
gancha yengil biriksa ularni shuncha yengil to’qimalarga beradi. Karbonat angidrid gazini
organizmdan chigarib yuborishda ham gemoglobinning roli muhim. Shunday qilib eritrositlar
gonning gazli tarkibini nisbiy doimiyligini ta’minlaydi.

Gemoglobin. Eritrositlar tarkibiga ogsilli modda gonga gizil rang beruvchi gemoglobin
kiradi (90 % dan ortiq). Gemoglobin ikki gismdan iborat bo’lib, uning ogsilli qismi globin va ogsil
bo’lmagan qismi ikki valentli temir atomini saqlovchi — gem (prostetik guruh) pigmentidan tashkil
topgan. Gemoglobin o’pka kapillyarlarida kislorod bilan birikib oksigemoglobin hosil giladi.
Gemoglobin o’zining kislorod bilan birikish xususiyatiga gem tufayli, aniqrog’i uning tarkibidagi
ikki valentli temir atomi tufayli ega bo’ladi.

To’qimalar kapillyarlarida oksigemoglobin juda yengil kislorodga va gemoglobinga
bo’linadi. Bu hodisaning yuz berishini to’qimalarda katta miqdorda karbonat angidrid gazining
saqglanishi ta’minlaydi.

Oksigemoglobin och tiniq qizil rangga ega bo’lsa, gemoglobin esa qoramtir —qizil rangga
egadir. Ana shu bilan arterial qon bilan vena qoni orasidagi ranglarni farglash mumkin.
Oksigemoglobin kuchsiz kislotali muhit xususiyatlariga ega, bu esa 0’z navbatida qon reaksiyasini
(pH) doimiyligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega.

Gemoglobin karbonat angidrid gazi bilan birikib karbgemoglobin hosil gilish xususiyatiga
ega, bu jarayon to’qimalar kapillyarlarida yuz beradi. CO; o’pka kapillyarlarida to’qima
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kapillyarlaridagiga nisbatan ancha kam bo’lganligi sababli gemoglobinning karbonat angidrid bilan
birikmasi parchalanadi. Shunday yo’l bilan gemoglobin karbonat angidrid gazining tashilishida
ishtirok etadi.

Gemoglobin is gazi bilan (CO) juda bargaror birikma karboksigemoglobin hosil giladi. Is
gazi bilan gemoglobin kislorodga nisbatan juda yengil birikadi. Shu sababli havoda 0,1 % is gazi
bo’lganida qonning tarkibidagi gemoglobinning yarmidan ko’pi u bilan birikadi, ana shu sababli
hujayra va to’qimalar zarur miqdordagi kislorod bilan ta’minlanmaydi. Kislorod taqchilligi tufayli
muskullarning zaiflashuvi, hushdan ketish, tomirlarni tortishib qolishi va o’lim yuz berishi mumkin.
Is gazi bilan zaharlanganda birinchi yordam, jarblanuvchiga toza havo bilan nafas olishni
ta’minlash kerak, so’ngra achchiq choy ichirib undan keyin tibbiy yordam ko’rsatish kerak bo’ladi.

Voyaga yetgan odamning 100 ml gonida 13-16 g gemoglobin saglanadi. Buni ganday
tushunish kerak? Deyarlik barcha adabiyotlarda gonning tarkibidagi gemoglobin uning 65-80 % ni
tashkil giladi deb yozilgan. Gap shundaki, tibbiyot amaliyotida 100 ml qon tarkibidagi 16,67 g.ga
teng bo’lgan gemoglobin 100 % deb olinadi. Odatda voyaga yetgan odamlar qonida hyech gachon
100 % gemoglobin saqlanmaydi, aksincha bir muncha kam, ya’ni 60-80 % saglanadi. Demak, qon
tahlilida 80 gemoglobin birligi deb yozilgan bo’lsa, bu 100 ml qonda 16,67 gning 80 %
mavjudligini ko’rsatadi bu esa 13,4 g gemoglobin bor deganidir.

Gemoglobinning yuqori darajada saqlanishi (100 % va undan yuqori) faqat yangi tug’ilgan
bolalarda kuzatiladi va hayotining 5-6 kunlari bu ko’rsatkichlar pasaya boradi, bu esa qizil ilikning
gon hosil qilish funksiyasi bilan bog’liqdir. So’ngra 3-4 yoshga borganidan keyin qondagi
gemoglobin miqdori biroz ortadi, 6-7 yoshga borib esa eritrositlarlarning soni va ular tarkibidagi
gemoglobinning miqdorini ortishi biroz sekinlashadi. 8 yoshga borib yana eritrositlar soni va undagi
gemoglobinning miqgdori orta boshlaydi.

1 ml.gon tarkibidagi eritrositlar sonini 3 min.dan kam va gemoglobin migdorining 60 % dan
past bo’lishi anemetik holatdan (kamqonlik) darak beradi.

Shuni qayd qilish kerakki, qon tarkibidagi gemoglobin miqdori o’zgaruvchan bo’lib, u
eritrositlar miqdoriga, oziqlanishga, toza havoda qancha muddatda qolishga va boshqalarga bog’liq
bo’ladi.

Eritrositlarni cho’kishi tezligi (E.Ch.T.) Agar gonni ivimaydigan holga keltirib va uni
kapillyarli naychalarda qoldirilsa, undagi eritrositlar og’irlik kuchiga ko’ra cho’ka boshlaydilar.
Ular ma’lum tezlikda cho’kadilar, ularning tezligi erkaklarda 3-9 mm/soat, ayollarda — 7-12
mm/soatni tashkil etadi.

Yangi tug’ilgan bolalarda eritrositlarning cho’kish tezligi ancha sust (1 dan 2 mm.gacha
soatiga) 3 yoshgacha bulgan bolalarda E.Ch.T. soatiga 2 mm.dan 17 mm.ga bo’lgan o’lchamda
o0’zgarib turadi. 7 yoshdan 12 yoshgacha E.Ch.T. 12 mm dan oshmaydi.

Eritrositlarni cho’kish tezligini aniglash tibbiyot amaliyotida muhim diagnostik ahamiyatga
ega. Sil kasalligi bilan kasallanganda, turli yallig’lanish jarayonlarida organizmda eritrositlarning
cho’kish tezligi ortadi. Bunday holatni yuzaga kelishi yallig’lanish paytlarida qon tarkibidagi
globulin ogsilining miqdori ortadi; globulinlar, eritrositlar tomonidan so’rilganligi sababli ularning
yuzasining xususiyatlarini o’zgartiradi va E.Ch.T. tezlashtiradi.

Leykositlar. Leykositlar yoki oq qon tanachalari — bular rangsiz yadro saglovchi hujayralar
bo’lib turli shaklda bo’ladi. Sog’lom odamlarning 1 mm® qoni tarkibida 6-8 ming leykositlar
saglanadi. Qondan tayyorlangan surtma mikroskop ostida qaralganda turli-tuman shakldagi
leykositlarni kuzatish mumkin. Odatda leykositlarning ikki guruhi farglanadi: donador va donasiz.
Donador leykositlarning sitoplazmasida mayda-mayda donachalar (granulalar) bo’lib ular turli
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bo’yoqlar bilan ko’k, qizil va binafsha ranglarga bo’yaladi.  Donasiz shakldagi leykositlarda

bunday donachalar yo’q.

30-rasm. Leykositlar tomonidan bakteriyalarning fagositoz gilinishi(uchta bosqgichning
navbatlashuvi)

Donasiz leykositlar orasida juda qoramtir aylana yadroli yumaloq hujayralar-limfositlar va
katta o’lchamdagi noto’g’ri shakldagi yadrolar saqlovchi hujayralar —-monositlar farglanadi.

Donador leykositlar turli bo’yoqglarga turlicha munosabatda bo’ladi. Agar sitoplazma
donachalari asosli (ishqoriy) bo’yoqlar bilan yaxshi bo’yaladigan bo’lsa, unda bunday shakldagi
leykositlar — bazofillar; kislotali bo’yoqlar bilan bo’yaladigan bo’lsa — eozinofillar (eozin-kislotali
bo’yoq), agarda ularning sitoplazmasi neytral bo’yoqlar bilan bo’yaladigan bo’lsa ular — neytrofillar
deb yuritiladi.

Turli shakldagi leykositlar orasida ma’lum darajadagi nisbatlar mavjuddir. Turli shakllardagi
leykositlarning foyizlarda gayd gilingan nisbati leykositar formula deb ataladi.

Sog’lom odam qonining leykositar formulasi.

_Donador leykositlar Donasiz leykositlar

bazofillar eozinofillar Netyrofillar limfositlar monositlar

O’zgarish chegarasi (% larda)

0-1 3-5 57-73 25-35 3-5

(Imm? gondagi mutloq migdori)

35-70 140-350 4200-5250 1750-2450 350-560

Ayrim kasalliklar paytida, o’sha kasalliklarga xos bo’lgan ayrim leykositlar turlarini nisbati
o’zgaradi. Masalan gijjali invaziyada eozinofillar soni ko’payadi, yallig’lanish paytida esa
neytrofillar soni ortadi, sil kasalligi paytida esa ko’pchilik hollarda limfositlar migdorini ortishi
kuzatiladi.

Ko’pchilik hollarda kasallik davomida leykositar formula o’zgarib turishi mumkin.

Infeksion kasalliklarning o’tkir davrida, kasallik juda og’ir kechadi va bu paytda, gonda
eozinofillar uchrashi mumkin. Sog’ayish boshlanishi bilan esa, ya’ni kasalning holatini
yaxshilanganligini ko’rsatuvchi belgilar ko’rinmasdan turiboq mikroskop ostida  qondagi
leykositlar miqdori aniq o’zgarishi mumkin, aynigsa ularning qondagi miqdori ovgatlangandan
hamda og’ir jismoniy ish bajarganidan keyin ortadi. Aynigsa organizmda yallig’lanish jarayonlari
borayotgan paytda juda jadal ortadi.

Voyaga yetgan odamlardagiga nisbatan yangi tug’ilgan bolalar qonida leykositlarning miqdori
ko’p bo’ladi, ya’ni 1 mm® qon tarkibida 20 mingtagacha bo’ladi. Hayotning birinchi kunida
leykositlar soni 1 mm® gon tarkibida tug’ish paytida bo’lishi mumkin bo’lgan (bola to’qimalaridagi
parchalanish mahsulotlarini, to’qimalardan qo’yilgan qonlarni hisobiga) 30 minggacha ortishi
mumkin.
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Hayotning 2-kunidan boshlab leykositlarni soni kamaya boradi va 7-12 kunlikga kelib 10-12
minggacha tushadi. bolalar qonida bunday miqgdordagi qon 1 yosh davomida saglanib goladi,
bundan keyin u asta-sekin yana kamaya boradi va 13-15 yoshga kelib gon tarkibidagi leykositlar
soni voyaga yetgan odamlardagi leykositlar miqdoriga teng bo’ladi. Bolaning yoshi gancha yosh
bo’lsa, uning qonida shuncha yetilmagan leykositlar ko’p bo’ladi.

Leykositar formula ham o’zining yoshga oid xususiyatlariga ega, hayotning birinchi yilida
limfositlarni yugori migdorda va neytrofillarni kam migdorda saglanishi bilan ajralib turadi va 5-6
yoshga kelib deyarlik bir xil migdorga tenglashadi. Shundan keyin neytrofillar foyizi tinimsiz
ortadi, limfositlar foyizi esa kamaya boradi.

Leykositar formulani yoshga oid tavsifi

Yosh Neytrofillar Monositlar Limfositlar
(yillarda)
1-2 34,5 11,5 50,0
4-5 45,5 9,G° 445
6-7 46,5 9,5 42,0
7-8 44,5 9,G° 45,0
8-9 49,5 8,5 39,5
9-10 51,5 8,G’ 38,5
10-11 50,0 9,5 36,0
11-12 52,5 9,G° 36,0
12-13 53,5 8,5 35,0
13-14 56,5 8,5 32,0
14-15 60,5 9,G’ 28,0

Qon tarkibida neytrofillarning kam miqdorda saglanishi, hamda ularning yetarlicha
yetilmaganligi  bolalarning yosh davrlarda ular organizmining infeksion kasalliklarga
chalinuvchanligi bilan tushuntiriladi. Bolalar hayotining birinchi yilida yana neytrofillarning
fagositar faolligi ham juda past bo’ladi.

Juda ko’p turdagi leykositlarning hayotini davomiyligi 2-4 kun. Leykositlar odatda gizil
ilikda, taloqda va limfa tugunlarida hosil bo’ladi.

Leykositlarning ahamiyati. Leykositlarning asosiy funksiyasi — qonga va to’qimalarga
tushayotgan mikroorganizmlardan, begona ogsillardan, yot tanachalardan organizmni himoya
qgilishdir.

Leykositlar yolg’ondakam oyogsimon o’simtalar chiqarib o0’z-o’zidan harakat qilish
xususiyatiga ega. Ular qon tomirlaridan chiqib organizmning turli to’qimalarining hujayralari
orasida harakat giladi. Qonning harakati sekinlashganida leykositlar kapillyarlarning ichki yuzasiga
yopishib qgoladi va hujayralar endoteliyasi kapillyalari orasida tigilishib katta migdorda tomirlardan
chiqadi. O’zlarining harakatlanishi davomida uchragan mikroblarni va boshqa begona tanalarni
ushlab oladi va hujayra ichida hazmlanishga majbur etadi (fagasitoz). Leykositlar juda faol qon
tomirlarining jarohatlanmagan devorlaridan o’tadi, membranalardan juda yengil  o’tadi,
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to’qimalarda hosil bo’ladigan turli kimyoviy moddalar ta’siri ostida biriktruvchi to’qimalarda
bemalol harakatlanadi (diapediz).

Leykositlar qon tomirlarida devorlar bo’ylab harakatlanadi, ayrim paytlarda qon ogimiga
garshi yo’nalishda ham harakatlanadi. Leykosit turlarining barchasini harakatlanish tezligi bir xil
emas. Eng tez harakatlanuvchi leykosit turi bu neytrofildir — 1dagigada 30 mk, limfositlar va
bazofillar esa juda sekin harakatlanadi, bolalar kasallanganida leykositlarning harakatlanish tezligi
odat bo’yicha ortadi. Bu esa organizmga kirgan kasallik chaqiruvchi mikroblar o’z hayoti
faoliyatida ajratadigan odamlar organizmi uchun zaharli bo’lgan toksinlar ishlab chiqilishi bilan
bog’ligdir. Aynan toksinlar leykositlarning harakatini tezlashishini chaqiradi.

Leykositlar mikroorganizmlarga yaqinlashgach, o’zlarining oyoqsimon qismi bilan ularni
o’rab oladi va sitoplazmasining ichiga qarab tortadi. (fagositoz). Bitta neytrofil 20-30 gacha
mikrobni yutishi mumkin. Bir soatdan keyin ularning hammasi neytrofillar ichida hazmlanib ketadi.
Bular maxsus mikroorganizmlarni parchalovchi fermentlar ishtirokida yuz beradi.

Agarda yot tanalarning o’lchami neytrofillar o’lchamidan katta bo’lsa, uning atrofida
neytrofilllar guruhi to’planib baryer hosil giladi. Leykositlar bu begona organizmlarni hazmlab yoki
parchalab ular bilan birga o’ladilar. Natijada begona tana atrofida yiring hosil bo’ladi, biroz muddat
o’tganidan keyin yorilib uning ichidagi massa organizmdan chiqgarib tashlanadi. Parchalangan
to’qimalar va o’lgan to’qimalar bilan birga organizmga kirgan begona tanalar ham chiqarib
tashlanadi.

Organizmga tushadigan turli mikroorganizmlarni, oddiy organizmlarni va har xil begona
tanalarni leykositlar tomonidan yutilishi va hazmlanishi —fagositoz deb ataladi, leykositlarni
0’zini esa — fagositlar deb yuritiladi.

Fagositoz hodisasini birinchi bo’lib I.I.Mechnikov o’rgangan va ana shu kashfiyoti uchun
Nobel mukofotiga sazovor bo’lgan.

[.I.Mechnikov o’zining dastalbki kuzatishlarini nisbatan oddiy organizmlarda — dengiz
yulduzining qurtlarida olib bordi. Uni gayd gqilishicha dengiz yulduzi qurti tanasidagi tikon,
harakatchan hujayralar bilan tezgina o’rab olinadi.

Odamlarda ham barmog’iga tikan kirganida xuddi shunday holat kuzatiladi. Tikon atrofida
katta miqdorda oq qon tanachalari yig’iladi, Tashqi tomondan bu holat ichida o’lgan leykositlarni
yig’ilishi — yiringli oq pufakcha hosil bo’lishidan hosil bo’ladi.

Yugorigidan ham muhimrog kuzatishni I.I.Mechnikov chuchuk suv gisgichbagasi —
dafniyalarda bajardi. Agarda mikroskop ostida ko’rinadigan zamburug’ sporalari ichaklar devoridan
kirib u tana bo’shliqlariga tushsa, ularga juda harakatchan hujayralar hujum qiladi va ularni o’rab
oladi va hazmlaydilar. Natijada kasallik rivojlanmaydi. Agar sporalar dafniyani tanasiga katta
miqdorda tushsa u paytda fagositlar 0’z vazifasini uddasidan chiqaolmaydilar, oqibatda sporalar
ko’payib ketib kasallikga olib keladi va hayvon o’ladi.

Bu kuzatishlar I.1.Mechnikovga barcha oliy darajada rivojlangan organizmlarda, shu jumladan
odamlarda ham fagositar hujayralar ularning organizmini kasallik chagiruvchi agentlardan himoya
qgiladi degan nazariyani ilgari surish uchun asos bo’ldi. Organizmda fagositar funksiyani ikKki
kategoriyaga mansub hujayralar bajarishini [.I.Mechnikov ko’rsatib berdi: harakatchan oq qon
tanachalar (limfositlar va monositlar) va limfa tugunlarida, tomirlarni ichki devorlarida, talogda,
jigarda, gizil ilikda va boshga organlarda saglanuvchi harakat gilmaydigan hujayralar.

Organizmni o’lgan, atrofiyaga uchragan hujayralardan tozalashda ham leykositlar muhim
rolni o’ynaydi. Odamlar organizmida tinimsiz ravishda hujayralarning qarishi, o’lishi va
yangilarining hosil bo’lish jarayonlari kechib turadi. Agar o’lgan hujayralar yo’qotilib
tashlanmaganida edi, unda organizm parchalanish mahsulotlari bilan zaharlanardi va hayotning
davom etishi mumkin bo’lmay qolardi.
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Fagositoz — organizmning himoya reaksiyasi bo’lib, uning ichki mubhitining doimiyligini
saqlanishini ta’min etadi.

Limfa tugunlarida va talogda hosil bo’luvchi limfositlar 100-200 kun davomida aylanuvchi
gon bilan aylanib yuradi. Qayd qilishlaricha limfositlar organizmdagi immunitet reaksiyalarida
ishtirok etadi, organizmga kirgan mikroblarni va ularning zaharlarini (toksinlarini) zararsizlantiradi.

Trombositlar. Odamlarning trombositlari plazmatik hosila bo’lib shakli oval yoki yumaloq,
diametri 2-5 mkm.ni tashkil etadi. Odamlardagi trombositlar yadroga ega emas va qizil ilikning
gigant hujayralarining sitoplazmatik bo’laklari hisoblanadi. Elektron mikroskop ostida ipsimon
o’simtalarga ega bo’lgan yulduzli hosilalar singari ko’rinishga ega bo’ladi.

Odamlarning 1 mm? gonida 200 dan 400 minggacha trombositlar saglanadi. Qon tarkibidagi
trombositlarning miqdori o’zgarib turadi. Kunduz kuni ularning miqdori kechasidagidan ko’p
bo’ladi. Og’ir jismoniy ishdan keyin trombositlarning miqdori 3-5 martaga ortadi.

Trombositlar ham qizil ilikda va talogda hosil bo’ladi va ularning hayotining davomiyligi 5-7
kunni tashkil etib, parchalanishi talogda kechadi.

Trombositlarning asosiy funksiyasi ular qonning ivishida ishtirok etishi bilan bog’liqdir. Qon
tomirlari jarohatlanganda trombositlar parchalanadi. Bu paytda ulardan plazmaga qon laxtasi
shakllanishi uchun zarur bo’lgan modda-tromb chiqadi. Trombositlarga xos bo’lgan xususiyatlardan
biri, ularning begona va notekis yuzalarga yopishishi va gatma-qat bo’lib joylashish xususiyatidir
(shish, jarohatlangan gon tomiri). Yorilgan trombositlarning plastinkalari bu paytda keskin 0’z
o’lchamida xuddi cho’ziladigan singari (5-10 marta) kattalashadi. Ular aylana yoki doira shaklidan,
o’simtalari bilan yulduzsimon shaklni oladi. Maydagina qon tomirini jarohatlash bilan parchalangan
trombositlarni plastinkalari juda tez yopishishida, bir joyga yig’iladi, bir-biriga yopishishadi va juda
tez oq tromb hosil giladi, 0’ziga xos biologik tiqin qon oqishini to’xtashini ta’minlaydi. So’ngra bu
tromb atrofiga fibrin iplari o’tiradi, ular bilan birga eritrositrositlar ham o’tiradi. Tromb asta-sekin
0’z rangini o’zgartirib qizaradi. Odatda tromblarning hosil bo’lishi qon tomirlarini torayishi bilan
birga kechadi. Bu jarayonni amalga oshishini gon plastinkalarining parchalanishida ajraladigan
tomirlarni toraytiruvchi modda-serotonin ta’min etadi.

Ikki bosqichli yo’l bilan sentrifuga qilingan qon plazmasidan, eritrositlardan va
leykositlardan trombositlarni ajratib olish imkoniga ega bo’lindi. Trombositlarni parchalanishini
oldini olish uchun gonni sentrifuga qilishni sovuq joyda o’tkazish maqsadga muvofik, olingan oq
plyonka shaklidagi trombositli massa, plyonkani maxsus konservatsiyalovchi eritmada saglanadi.
Trombositli massa tibbiyot amaliyotida qon oqishini to’xtatishda qo’llaniladi.

Yangi tug’ilgan bolalarning 1 mm® qon tarkibida 150000 dan 350000 gacha, emadigan
bolalarda — 150000 dan 424000 gacha trombositlar saqlanadi. 1 yoshdan 16 yoshgacha bo’lgan
bolalarda 200 mingdan 300 minggacha trombositlar bo’ladi.

Qon aylanishi

Qon aylanishining ahamiyati. Qon o’zining hayotiy zarur funksiyalarini doimiy harakatda
bo’lgandagina bajara oladi. Qonning organizmdagi harakati, uning tinimsiz aylanishi qon
aylanishining mohiyatini tashkil etadi.

Organizmni ichki muhitini doimiyligini gon aylanishi tizimi organlari ta’min etadi. Qon
aylanishi tufayli barcha organlarga va to’qimalarga kislorod, to’yimli moddalar, tuzlar, gormonlar,
suv olib boriladi va organizmdan almashinuv mahsulotlari chigariladi. To’qimalarni issiqlikni juda
past o’tkazganligi sababli, issiqlikni odam tanasidagi organlardan teriga va tashqgi muhitga
o’tkazilishi asosan qon aylanishi hisobiga bajariladi.
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31-r 32-r

31-rasm. Odamda qgon aylanishining chizmasi.1l-aorta; jigar arteriyasi; 3-ichaklar
arteriyasi; 4-katta gon aylanish doirasining kapillyarlar to’ri; 5-qopga vena; 6-jigar venasi; 7-pastki
kovak vena; 8-yuqorigi kovak vena; 9-o’ng bo’lmacha; 10-0’ng qorincha; 11-0’pka arteriyasi; 12-
kichik qon aylanish doirasi kopillyarlari to’ri; 13-o’pka venasi; 14-chap bo’lmacha; 15-chap
gorincha;

32-rasm. Yurakning o’tkazuvchi tizimlarini chizmali ko’rinishi.1-sinus tuguni(Kis-Flek
tuguni); 2-bo’Imacha-gorinchalar oldi tuguni(Ashoff-Tavara tuguni); 3-Giss tutami; 4- va 5-uning
o’ng va chap oyoqchalari; 6-Giss tutami oyoqchalarining tarmoglanish uchlari(Purkinye tolalari).

Organizmni va uning barcha organlarini faoliyati qon aylanish organlari funksiyasi bilan
chambarchas bog’liqdir.

Katta va kichik gon aylanish doiralari. Yurak va gon tomirlari faoliyatlari tufayli gonning
aylanishi bajariladi. Tomirlar tizimi ikkita: katta va kichik gon aylanish doiralaridan iborat.

Katta gon aylanishi doirasi yurakning chap gorinchasidan, qonni aortaga chiqarilishi bilan
boshlanadi. Arterial qonning yo’li arteriyalar bo’ylab davom etadi, ya’ni yurakdan uzoqlashishiga
qarab tarmoqlanadi va ulardan eng maydalari kapillyarlarga shoxlanadi, ya’ni ularning qalin turi
butun organizmni gamrab oladi. Kapillyarlarning nozik-yupga devorlari orqali to’yimli moddalarni
va kislorodni to’qimalararo suyugqliklarga beradi. Hujayralarning hayot faoliyati mahsulotlari bu
paytda to’qimalararo suyuqliklardan qonga tushadi, kapillyarlardan gon mayda venalarga tushadi va
ular qo’shilib ancha yirik venalar hosil giladi va yuqorigi hamda pastki kovak venalarga qo’yiladi.
Yuqorigi va pastki kovak venalar vena qonini, katta qon aylanish doirasi tugaydigan o’ng
bo’lmachaga olib keladi.

Kichik gon aylanish doirasi. Yurakning o’ng qorinchasidan o’pka arteriyasi bilan boshlanadi.
O’pka arteriyasi  orqali vena qoni o’pka kapillyarlariga olib boriladi. O’pkada kapillyarlar bilan
o’pka alveolalari havosi orasida gazlar almashinuvi kechadi. O’pkadan to’rtta o’pka venalari orqali
arterial qon chap bo’lmachaga qaytariladi. Chap bo’lmachada qon aylanishining kichik doirasi
tugaydi. Chap bo’lmachadan qon chap qorinchaga tushadi va gaysiki u yerdan katta qon aylanish
doirasi boshlanadi.

Yurakning tuzilishi. Yurak ikkita bo’lmacha va ikkita qorincha: to’rtta kameradan iborat
kovak organdir. Yurakning o’ng va chap qismlari bir-biridan uzluksiz to’siq bilan bo’lingan.
Bo’lmachalardan qorinchalarga, qon to’siglardan bo’lmacha va qorinchalar orasidagi teshiklardan
o’tadi. Teshiklar klapanlar bilan jihozlangan bo’lib, ular faqat qorinchalar tomonga ochiladi.
Klapanlar tutashuvchi tabagalardan hosil bo’ladi va shuning uchun ham tabaqali klapanlar deb
ataladi. Yurakning chap gismidagi klapanlar ikki tabagali bo’lsa, 0’ng tomondagisi uch tabaqalidir.

Chap qorinchadan aortaga va o’ng qorinchadan o’pka arteriyalariga chiqish joyida yarim
oysimon klapanlar joylashgan. Yarim oysimon klapanlar qonni qorinchalardan aortaga va o’pka
arteriyasiga chigishiga imkon beradi va qonni tomirlardan gorinchalarga gaytib kirishiga garshilik
ko’rsatadi.Yurak klapanlari qonni fagat bir tomonga qarab harakatlanishini ta’min etadi,
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bo’lmachalardan —qorinchalarga, gorinchalardan esa —arteriyalarga.Yurakning yugorigi kengaygan
gismini asos, gisgargan pastki gismini esa —yurak uchi deb yuritiladi. Odam yuragining massasi
250 g dan 360 g ni tashkil etadi.Yurak to’sh suyagini orqasida qiyshiq yotadi. Uning asosi orqaga,
yuqoriga va 0’ngga yo’nalgan bo’lsa, uning uchi esa — pastga, oldinga va chapga yo’nalgan bo’ladi.
Yurakning uchi ko’krak qafasining oldingi qismini v-chap qovurg’alar orasida yotadi: ana shu
yerda yurak gisgargan paytda yurak zarbi yoki turtkisi seziladi.

Yurakni devorlarining asosiy massasini kuchli muskullar — miokard tashkil etadi va ular
maxsus turdagi ko’ndalang talg’ir muskul to’qimasidan iboratdir. Yurakning turli qismlarida
miokardning qalinligi turlichadir. U bo’Ilmachalarda ancha nozik va yupga (2-3 mm), chap gorincha
esa juda kuchli muskulli devorga ega, u hatto o’ng qorinchaga nisbatan 2,5 martaga qalindir.

Yurak muskullarining asosiy massasi yurakga xos bo’lgan —tipik tolalar bilan namoyon
bo’ladi, qaysiki ular yurak bo’limlarini qisqarishini ta’min etadi. Ularning asosiy funksiyasi —
gisqaruvchanlik. Bu tipik ishchi yurak muskulaturasidir. Bundan tashgari yurak muskullarida tipik
tolalar ham mavjud. Yurakdagi qo’zg’alish va uning bo’lmachalardan qorinchalarga o’tkazilishi
atipik tolalarning faoliyati bilan bog’liq.

Yurak muskullarining atipik tolalari gisqaruvchi tolalardan o’zining tuzilishi va fiziologik
funksiyalari hamda xususiyatlari bilan farq qiladi. Ularda ko’ndalang talg’irligi juda zaif ko’rinadi.
Lekin yengil qo’zg’aluvchan va zararli ta’sirlarga juda turg’unlik xususiyatlari yuqoridir.
Muskullarning atipik tolalarining yuzaga kelgan qo’zg’alishni yurak bo’ylab o’tkazish xususiyati
uchun uni yurakning o ’tkazuvchi tizimlari ham deyiladi.

Hajmi bo’yicha tipik bo’lmagan muskullar yurakning uncha katta bo’lmagan qismini tashkil
etadi. Atipik muskullarning yig’ilgan joyi tugunlar deb ataladi. Shunday tugunlardan biri o’ng
bo’lmachada, yuqorigi kovak venaning qo’yilish joyida joylashgan. Bu sinus —bo’lmacha tuguni
yoki Kiss-Flek tuguni. Aynan ana shu tugunda sog’lom odamlarni yuragining qisqarish ritmini
aniqlovchi qo’zg’alish impulslari hosil bo’ladi. Ikkinchi tugun o’ng bo’lmacha va qorinchalar
orasidagi yurak to’siglarida joylashgan — bu esa bo’lmacha, qorinchali tugun yoki Ashof Tavar
(atrioventrikullyar) tuguni deb yuritiladi. Yurakning bu oblastdan qo’zg’alish bo’lmachalardan
gorinchalarga garab targaladi.

Bo’lmacha —qorinchalari tugunidan qo’zg’alish bo’lmacha —qorinchalarni o’tkazuvchi
tizim tolalari (Giss bog’i) bo’ylab qorinchalar orasidagi to’siglarda joylashgan. Bo’lmacha —
gorinchalar bog’ining dastasi ikkita oyoqchalarga bo’linadi, ulardan biri 0’ng qorinchaga, ikkinchisi
chap qorinchaga yo’nalgan bo’ladi.

Atipik muskullardan qo’zg’alish yurakning qisqaruvchi muskul tolalariga atipik muskullar
guruhiga kiruvchi tolalar yordamida o’tkaziladi.

Yurakning yoshga oid o’zgarishi. Bolaning yuragi tug’ilganidan keyin faqatgina
o’smasdan, balki barcha yo’nalishlarda orta borib unda shakllarning hosil bo’lishi jarayonlari
amalga oshadi (shaklining proporsiyasining o’zgarishi). Yangi tug’ilgan  bolaning yuragi
ko’ndalang holatda va deyarlik sharsimon shaklda bo’ladi. Nisbatan ancha katta bo’lgan jigar
diafragmaning gumbazini ancha balandga ko’taradi, shundan yangi tug’ilgan bolaning yuragi
balandroqda (to’rtinchi chap qobirg’alar oralig’i darajasida) joylashgan bo’ladi. Hayotning birinchi
yilini oxirida o’tirish, tik turish natijasida va diafragmani pastroqqa tushishi tufayli yurak
ko’ndalang joylashish holatini oladi. 2-3 yoshga yetganda yurakni uchi V-qobirg’agacha yetadi, 10
yoshli bolalarda esa deyarlik voyaga yetgan odamlardagidek holatni egallaydi.

Hayotning birinchi yilida bolalarning yuragining bo’lmachalari qorinchalarga nisbatan tez
o’sadi, so’ngra ular bir xil tezlikda o’sishadi va fagat 10 yoshga yetganidagina qorinchalarning
0’sishi bo’Imachalarnikidan ustun bo’ladi.

Bolalarning yuragi voyaga yetgan odamlarnikiga nisbatan katta. Bolalarda yurakning
massasi ularning tirik massasining 0,63-0,80 % ni tashkil gilsa, voyaga yetgan odamlarda esa 0,48-
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0,52 % ni tashkil etadi. Yurak bolalarning hayotini birinchi yilida ancha jadal o’sadi: sakkiz oylik
bo’lganda yurakning massasi ikki martaga, uch yoshga kelib uch martaga, besh yoshga kelib 4
martaga, 10 yoshga kelib esa 11 martaga kattalashadi. (jadvalga garang).

O’g’il bolalarda tug’ilganidan keyingi birinchi yilda yurakni massasi giz bolalarnikidan ortiq
bo’ladi.

Yurak massasining yoshga bog’liq holda o’zgarishi, g.(K.Kubat bo’yicha).

Yosh (yillarda ) 0O’g’il bolalar Qiz bolalar
Yangi tug’ilgan 17,24 16,4
1-2 55,6 52,5
5-6 85,1 82,4
9-10 1111 96,8
10-11 112,4 108,8
11-12 127,8 125,4
12-13 134,2 143,0
14-15 183,6 184,0
15-16 193,0 190,0
Voyaga yetganlarda 244 .4 -

12-13 yoshga borganida qiz bolalarda yurakni kuchli o’sish davri boshlanadi va uning
massasi 0’g’il bolalarnikidan ortiq bo’ladi. 16 yoshga borganidan keyin yana qizlarning yuragi
massa jihatidan o’g’il bolalarnikidan orqada qola boshlaydi.

Yurakning ish sikli. Yurak ritmik ravishda gisqaradi: yurak bo’lmalarining qisqarishi uning
bo’shashishi bilan navbatlashib turadi. yurak bo’lmalarining qisqarishi sistola deb atalsa, uning
bo’shashishi esa diastola deb ataladi.

Yurakning bir marta qisqarishi va bir marta bo’shashishini gamrab olgan, muddat yoki davr
yurakning ish sikli deb ataladi. Nisbatan tinchlik davrda voyaga yetgan odamlarning yuragi bir
dagigada 75 marta gisgaradi. Bu esa, bir siklni bajarilishi uchun 0,8 soniya vaqgt sarflanadi
deganidir. (60:75).

Yurakning har bir ish sikli uch fazadan iboratdir: birinchi — bo’lmachalarning qisqarishi —
bo’lmachalarning sistolasi (0,1 s davom etadi) ; ikkinchi — gorinchalarning sistolasi (0,3 s davom
etadi); uchinchi-umumiy pauza (0,4 s davom etadi).

Katta jismoniy ish bajarganda yurak dagigasiga 75 marta emas balki tezrog gisqaradi, bu
paytda umumiy pauzaning davomiyligi gisgaradi.

Qonning sistolik va dagiqalik hajmi. Voyaga yetgan odam tinch turgan paytida uning
yuragi gisgarganda har bir qorincha arteriyalarga 60-80 sm> gonni haydaydi. Qorinchalarning bir
marta gisqarishi natjasida haydalgan gonning miqdori zarbli yoki sistolik hajmi deyiladi. Chap va
o’ng qorinchalar doimo bir xil miqdordagi qonni haydaydilar. Yangi tug’ilgan bolaning yuragi
bilan aortaga haydalgan gonning migdori bor-yo’g’i 2,5 sm® ni tashkil etadi. bir yoshga to’lganda
uning miqdori 4 martaga, Yyetti yoshda esa — 9 marta, 12 yoshda esa —16,4 martaga ortadi.
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Yurakning qisqarish chastotasi yangi tug’ilgan bolalarda 1 daqiqada 140 martagacha yetgan
bo’lsa, 13 yoshga kelib bu ko’rsatkich 80 martagacha pasayadi (jadvalga qarang). 1 dagiga
davomida yurakdan haydalgan qonning migdori minutlik (dagigalik) hajm deyiladi.

Yurakning qisqarish chastotasi va urish (zarbali) hajmining o’zgarishi.

Ko’rsatkich Yoshi (yillarda)
Yangi |1 6|7 8 9 10 11 12 13 14 15
tug’ilg
an
Yurakning 140- 120 | -] 95 90 88 86 82 80 78 76 72
gisqarish 135
chastotasi
(1dagigadagi
puls)
Yurakning 2,5 10,2 20,6 |23,0 |250 (27,0 |831,6 (33,4 (357 (385 |414
zarbali  hajmi
(sm®)

Bu ko’rsatkichlar voyaga yetgan odamlarda o’zaro mos holda 72 va 60 ham undan
ko’proqni tashkil etadi.

Sistola paytida qorinchalardan haydalgan qon migdorini va 1 daqigadagi yurakning
gisqgarish sonini bilgach yurakning dagigalik hajmini aniglash juda oson. Agar yurakning sistolik
hajmi 70 sm? ga teng bo’lsa, yurakning qisqarish soni daqiqasiga 75 marta bo’lsa, minutlik hajm
70.75 = 5250 sm® ga teng bo’ladi.

Sport bilan shug’ullangan odamlarda yurakning minutlik hajmini ortishi asosan sistolik
hajmni kattalashishi hisobiga yuz beradi, bu paytda qisqarish sonini jiddiy bo’lmagan holdagi
tezlashishi kuzatiladi. Mashg gilmagan odamlarda gonning dagigalik hajmi, fagatgina yurak ishini
tezlashishi hisobiga ortadi.

Ma’lumki, yurakning qisqarish chastotasi tezlashgan paytda yurakning umumiy pauzasining
davomiyligi gisgaradi. Bu xulosadan shu narsa kelib chiqadiki, sport bilan shug’ullanmagan
odamlarda yurak unchalik ham samarali ishlamaydi va juda tez charchaydigan bo’ladi.
Sportchilarda yurak-qon tomirlari kasalliklari bilan sport bilan shug’ullanmagan odamlarga nisbatan
ancha kam kasallanishi hyech kimga sir emas. Juda yaxshi mashq gilgan sportchilarda yurakning
sistolik hajmi 200-250 sm* gacha yetishi mumkin.

Yurakdagi elektr hodisalar. Yurakning faoliyati ham barcha qo’zg’aluvchan to’qimalar
faoliyatidagi kabi elektr hodisalar bilan birga kechadi. Ishlayotgan yurakdagi elektr hodisalarni
gayd qilish usuli elektrokardiografiya deb nomlanadi. Qo’zg’algan yurakdagi hosil bo’luvchi elektr
hodisalarni gayd giluvchi sezuvchan asbob elektrokardiograf deb yuritiladi.

Ma’lumki, elektr maydonining kuchli chizig’i potensiallar ayirmasi hosil bo’ladigan joydan
hamma tomonga qarab tarqaladi. Yurak ko’krak qafasida nosemmitrik joylashgani singari, uning
elektr 0’qi ham nosimmetrik joylashgan. Shuning uchun qo’zg’algan yurakda yuzaga keluvchi
potensiallar ayirmasini gayd qilish uchun elektrokardiografning elektrodlarini odam tanasidagi
elektr 0’qiga nosemitrik bo’lgan ikki nuqtasiga qo’yiladi. Ko’pchilik holatlarda elektrokardiograf
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o’ng va chap qo’llar bilan (birinchi bog’lanish), 0’ng qo’l va chap oyoq bilan (ikkinchi bog’lanish),
yoki chap qo’l va chap oyoq bilan (uchinchi bog’lanish) biriktiriladi (ulanadi).

Qo’zg’algan yurakda yuzaga keluvchi potensiallar ayirmasi juda ham past darajali
kuchlanishga egadir (voltning mingdan biri) shuning uchun elektrokardiografda kuchaytiruvchi
asbob mavjud. Yurakning elektr faolligini qayd qilishda elektrokardiogarfning harakatdagi qog’oz
tasmasiga chizigcha yoziladi va unga elektrokardiogramma (EKG) deyiladi.

Sog’lom odam yuragining elektrokardiogrammasida beshta tishcha juda aniq ko’rinadi,
shulardan uchtasi yuqoriga yo’nalgan bo’lsa, (PRT) ikkitasi esa (QS) pastga yo’nalgan bo’ladi. R
tishcha bo’lmachalardagi elektr hodisalarni aks ettirsa, QRST tishchalar esa yurak qorinchalaridagi
go’zg’alish to’lginlarini harakatini xarakterlaydi.

Elektrokardiografiya - yurak faoliyatini gayd giluvchi juda muhim obyektiv usullardan
biridir. U yurak bo’ylab qo’zg’alishni tarqalishini navbatlashuvi haqida ma’lumotlar berish bilan
birga amaliy tibbiyotga yurak kasalliklari diagnostikasida bahosiz yordam beradi. Yurak
muskullarida qgon aylanishining buzilishi tufayli (miokard infarkti) biron bitik yoki toshmalar hosil
bo’lgan bo’lsa, bular tishchalar shaklini 0’zgarishi bilan elektrokardiogrammada aniq ko’rinadi.

Yurak-gon tomirlar tizimi gigiyenasi

Kun tartibi yurak-tomir tizimiga kuchli ta’sir etadi. Bolaning kun tartibi to’g’ri tashkil etilsa,
yurak-tomir tizimi mutadil ishlaydi. Shuning uchun ham ular bajaradigan jismoniy ish va
mashqglarning jadalligi va og’ir-yengilligi, ularning yoshiga mos bo’lishi kerak, ayniqsa salbiy his-
hayajon, chekish, spirtli ichimliklar ichish, uzog muddat harakatsizlik yurak-tomir tizimi ishini
buzadi.

Bolalarning kiyimi, poyafzali gon aylanishni giyinlashtirmaydigan, vena tomirlarda gon
dimlanib qolishiga yo’l qo’ymaydigan bo’lishi kerak. Poyafzal tor bo’lsa, oyoqning qon bilan
ta’minlanishi qiyinlashadi. Oyoqda turli gadoq, yara paydo bo’ladi. Bolalarning sof havoda bo’lishi,
jismoniy mashqlar bilan shug’ullanishi, vaqtida ovgatlanishi yurak-tomirlarning normal ishlashida
muhim ahamiyatga ega.

Oshxonada yetarlicha idish-tovoq, qoshiq, sachqi, usti silliq toza stollar bo’lishi kerak. Qo’l
yuvish uchun oshxona zalida 20 o’ringa bitta hisobidan chig’anoq o’rnatiladi. O’quvchi va
talabalarga oshxonada xizmat ko’rsatish quyidagicha tashkil etiladi: O’quvchi va talabalar uchun
kerakli idishlar, qoshiq, sanchqilar qo’yib chiqiladi. Bolalar kelishiga 5-10 dagiga golganda
navbatchilar nonushta yoki tushlik ovqgatni targatishadi. Bo’shagan idishlarni bolalarning o’zlari
idish yuviladigan xona darichasiga yoki arava - konveyrlarga olib qo’yishadi. Har bir guruh uchun
ma’lum stollar, har bir o’quvchi uchun esa o’rindiglar qo’yiladi.

Yugqori sinf o’quvchilari va kollej talabalariga xizmat ko’rsatishning eng qulay shakli o’z-
0’ziga xizmat ko’rsatishdir. Bunda nonushta va tushlik ovqatlarni, 0’quvchi va talabalarning o’zlari
oshxonadan olishadi. Bo’shagan idishlarni o’quvchilarning o’zlari idish yuvadigan xona darchasiga
olib borib qo’yishadi.

Oshxonasiz joylarda bolalarga bufet xizmati tashkil etiladi.

Bolalar va o’smirlar oromgohlarda asosan ochiq havoda bo’lishadi, jismoniy tarbiya va sport
bilan ko’proq shug’ullanishadi, serharakat o’yinlarda qatnashishadi va hokazo. Bu energiya sarfini
taxminan 10% ga oshiradi. Demak, ovqat kaloriyasini ham oshirish kerak bo’ladi. Dam olayotgan
7-14 yoshli bolalar uchun kunlik ovgatda taxminan 100 gr ogsil, 100 gr yog’, 400 gr uglevod
bo’lishi, ovgatning umumiy kaloriyasi 3000 k/kal ni tashkil etishi zarur.
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Yozda shaharda qoladigan bolalar uchun maktablarda yoki bog’larda sog’lomlashtirish
oromgohlari tashkil etiladi. Bu yerda kuniga ikki mahal issiq ovqgat beriladi, bu ovgat kunlik
kaloriyaning 60% ni tashkil etadi (honushta 25% va tushlik taxminan 35%).

Me’da-ichak kasalliklarining oldini olish magsadida ichish yoki ovgat tayyorlashga
ishlatiladigan suv sanitariya-epidemologiya xodimlari tomonidan tekshirilgan buloglar yoki yopiq
guduglardan olinadi.

Sog’ligni saqlash tarmog’i ovqatning sifatini, biologik giymatini har kuni nazorat qilib turadi.
Joriy sanitariya nazoratining asosiy vazifasi ovqatning bola organizmi xususiyatlariga to’g’ri
kelishini kuzatib borish, ovgatdan zaharlanish, yuqumli kasalliklar hamda gijja targalishining oldini
olishdir.

Ovqatning sifatli bo’lishi uchun bolalar muassasalari tibbiy xodimlari maxsus jadvallardan
foydalanib, taomlarning kaloriyasini hisoblab chiqgarishlari kerak.

Tayyor ovqgatni vaqgti-vaqti bilan laboratoriyalarda tekshirib ko’rib, kaloriyaning miqdorini,
jumladan, ogsillar, yog’lar, uglevodlar va vitamin C miqdorini aniqlash, ovqatlanishni nazorat qilib
turish zarur. To’g’ri ovqatlanish deb asosiy oziq moddalarning organizmda hazmlanishi bilan
ularning organizmda sarflanishi o’rtasidagi muvozanat qaror topadigan tarzda organizmning
fiziologik ehtiyojiga yarasha ovqatlanishga aytiladi.

Masalliglarni saglashda, ulardan ovgat pishirishda sanitariya-gigiyena qoidalariga gat’i amal
qilish bolalar muassasalarida ovqgatlanishni tashkil etishning asosiy shartidir.

Maktabda ovqatlanishni tashkil etishni muassasa rahbari, tibbiy xodim, oshxona xodimi, ota-
onalar qo’mitasining vakillaridan iborat ovqatlanishni tashkil etish hay’ati bilan birgalikda, vaqti-
vaqti bilan tuman sanitariya-epidemologiya xizmati xodimlari ham nazorat gilib turishlari lozim.

Mavzuni mustahkamlash uchun savollar;

Organizmdagi qonning miqdori
Qonning tarkibi.

Plazmaning osmotik bosimi.
Qon plazmasining ogsillari.
Qonning ivishi.

Eritrositlarning ahamiyati.
Leykositlarning ahamiyati.

Qon aylanishining ahamiyati.

. Yurakning tuzilishi.

10.Qonning sistolik va dagigalik hajmi.

©CoNoa~wWNE

8-MAVZU.NAFAS ORGANLARINING YOSH XUSUSIYATLARI

REJA
1.Nafas organlarning tuzilishi.
2.Nafas harakatlari
3.0’pkada gazlar almashinuvi.

4.Nafas olishning boshgarilishi
5.Nafas olish gigiyenasi
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Tayanch iboralar: nafas muskullari,alveolalar,0’pka parenximasi,asinus, ovoz yorig’i,
bronxlar, diafragma, nafas olish chastotasi,nafas hajmi,spirometriya,o’pkaning tiriklik
sig’imi,0’pka ventilyasiyasi,gipok-siya

Nafas organlarning tuzilishi.

Burun bo’shlig’i. Nafas organlarida nafasga olinayotgan va chigarilayotgan havolar
o’tuvchi —havo yo’llari, hamda atmosfera havosi bilan qon orasida gazlar almashinuvi
bajariladigan —o’pka farqlanadi. Nafas yo’li og’iz bo’shlig’idan to’siqlar bilan ajralib turuvchi
burun bo’shlig’idan boshlanadi: oldindan — qattiq tanglay, ortdan esa yumshoq tanglay bilan
ajralib turadi. Burun bo’shlig’iga havo burun teshiklari orqali kiradi, uning tashqi chekkalarida
burunni chang zarrachalari kirishidan himoya giluvchi tukchalar joylashgan.

Burun bo’shlig’i to’siglar bilan o’ng va chap bo’limlarga bo’lingan, ularning har biri burun
supralari bilan qo’yi, o’rta va yuqorigi burun yo’llariga bo’linadi. Bolalar hayotining birinchi
kunlarida burun bilan nafas olishi biroz qiyinroq. Bolalarning burun yo’llari voyaga yetgan
odamlarniki singari holatga 14-15 yoshga kelib to’liq shakllanib bo’ladi.

Burun bo’shlig’ining shilliq gavati qalin qon tomirlari bilan ta’minlangan va ko’p gavatli
hilpildoq epiteliy bilan goplangan. Epiteliylarda esa shilliq ajratuvchi bezchalar joylashgan.
Shillig esa nafasga olinayotgan havo bilan kirgan chang zarrachalari bilan birgalikda
kiprikchalarning hilpillovchi harakatlari bilan chigarib tashlanadi.

Burun bo’shlig’ida nafasga olinayotgan havo isitiladi, qisman chang zarrachalaridan tozalanadi
va namlanadi.

Burun bo’shlig’i orqa tomondan teshik orqali — xaonlar —hiqildoq bilan tutashgan bo’ladi.

Burun-halgum. Burun-halgum yutginning yugorigi gismidir. Burun-halqum muskulli naycha
holida bo’lib burun bo’shlig’ 1, og’ iz bo’shlig’ 1 va kekirdakga ochiladi. Halqumga xaonlardan
tashgari yutqin bo’shlig’ini o’rta quloq bo’shlig’i bilan bog’lab turuvchi eshitish naylari
ochiladi. Halgumdan havo yutginning og’iz qismiga va undan kekirdakga o’tadi.

Bolalarda yutqin keng va kalta bo’lib eshitish nayi ancha past joylashgandir. Yuqorigi nafas
yo’llarining kasallanishi ko’pchilik holatlarda o’rta qulogning yallig’ lanishinining asoratlari
kuzatiladi, gaysiki infeksiya keng va kalta eshitish nayi orqali osongina o’rta qulogqa tushadi.

g o "\v\..\
\ s\‘l\\\‘é\\@\‘\\
RN

ol
Ui\

33-r

245



33-rasm. Yugqorigi nafas yo’llari (ko’ndalang kesimi).1l, 2, 3-burun pallalari; 4-og’iz
bo’shlig’l; 5-til; 6-qattiq tanglay; 7-yumshoq tanglay; 8-yutqun; 9-kekirdak usti; 10-kekirdak;
11-qizil o’ngach.

34-rasm. Plevralar aro bo’shligdagi manfiy bsimni mavjudligini ko’rsatuvchi tajriba
chizmasi.1-chap o’pka; 2-yurak; 3-plevra; 4-diafragma; 5-plevralar aro bo’shliqga kiritilgan
igna; d va Dy tizzasidagi simob darajasi.

Higildog. Hiqildoq skeleti bo’g’inlar, naylar va muskullar orqali bir-biri bilan tutushgan qator
tog’aylardan hosil bo’ladi. Bular orasida eng yirigi - qalqonsimon tog’aydir. Hiqildoqqa kirish
joyining ustki gismida tog’ay, hiqildoq usti plastinkasi joylashgan. Bu plastinka yutinish paytida
higildogni kirish gismini yopib turuvchi klapan rolini bajaradi.

Hiqildoq bo’shlig’i shilliq qavat bilan qoplangan, ya’ni ikki juft qat hosil qiladi, bular ham
0’z nabvatida yutinish paytida hiqildoqqa kirish qismini yopadi. Qatlarning pastki jufti
tovushlog’ich (tovush) naychalarini qoplab turadi.

Tovush naychalari orasidagi bo’shliq tovush oralig’i deyiladi. Shunday qilib, hiqildoq
faqatgina halqumni kekirdak bilan bog’lamay, balki nutq funksiyasida ham ishtirok etadi.Odatiy
nafas olishlarda tovush naychalari bo’shashgan bo’ladi va ular orasidagi yoriqlar torayadi.

Chigarilayotgan havo, tor bo’shliq (yoriqdan o’tish nayida tovush naychalarini torayishiga
majbur etadi) — tovush yuzaga keladi.

Tovush naychalarining taranglashish darajasiga garab tovushlarning past-balandligi yuzaga
keladi: naychalar tarang bo’lsa tovush-baland, bo’shashgan paytda esa past bo’ladi. Tovush
naychalarining titrashini va tovushning hosil bo’lishini tilning, lablarning va yuzning harakati,
higildogni o’zini muskullarini qisqarishi ta’min etadi.

Erkaklarda tovush naychalari, ayollarnikiga garaganda ancha uzun, shuning uchun
erkaklarning tovushi ancha yo’g’on.

Higildoq bolalarda voyaga yetgan odamlardagiga nisbatan kalta, tor va yuqorida joylashadi.
1-8 yoshlarda va jinsiy yetilish davrida hiqildoq juda jadal o’sadi.

12-14 yoshli o’g’il bolalarda qalgonsimon tog’aylarni plastinkasi qo’shtomoq yoki kekirdak
olmasi tutashgan joyida o’sa boshlaydi, tovush naychalari uzunlashadi, hiqildogni o’zi
kengayadi va uzayadi, bu o’zgarishlar, qiz bolalarda ancha past bo’ladi. O’g’il bolalarda bu
davrda tovushning buzilishi (yo’g’onlashishi) kuzatiladi.

Kekirdak va bronxlar. Kekirdak higildogni quyi chekkasidan boshlanadi va u kovak

buklanmaydigan uzunligi 10-13 sm uzunlikdagi trubkadir. Kekirdakni ichki tomoni shillig,
gatlam bilan qoplangan, bu yerdagi epiteliylar ko’p qatorli hilpildoq. Kekirdakni orqa
tomonidan qizilo’ngach joylashgan. Kekirdak 1V-V ko’krak umurtqalari darajasida o’ng va
chap birlamchi bronxlarga bo’linadi.

Bronxlar o’z tuzilishi bo’yicha kekirdakni tuzilishini eslatadi. O’ng bronx chap bronxdan
kalta. Birlamchi bronx o’pka darvozasiga kirganidan keyin bronxlar daraxatini hosil giluvchi
ikkilamchi, uchlamchi va boshga gqatordagi bronxlarga bo’linadi. Eng nozik shoxchalar
bronxiolalar deb ataladi.

Yangi tug’ilgan bolalarda kekirdak ingichka va kalta,uning uzunligi bor yo’g’t 4 sm ni
tashkil giladi, 14-15 yoshga borganida esa kekirdak 7 sm gacha uzayadi.
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O’pka. Ingichka bronxiolalar o’pkaning bo’laklariga kiradi va uning ichida oxirgi
bronxiolalarga bo’linadi.Bronxiolalar xaltachali alveolyar yo’llarga tarmogqlanadi, ularning
devorlarida juda ko’plab o’pka pufakchalari — alveolalar hosil bo’ladi.

Alveolalar nafas yo’llarining oxirgi qismi hisoblanadi. O’pka pufakchalarining devori bir qavat
silliq epitelial hujayralardan tashkil topgan va har bir alveola tashgi tomondan galin kapillyarlar
to’ri bilan o’ralgan. Alveollalar va kapillyarlar devori orqali gazlar almashinuvi kechadi -
havodan qonga kislorod, qondan esa alveolalarga karbonat angidrid gazi va suv bug’ lari o’tadi.

O’pkada 350 ming.gacha alveolalarni sanash mumkin, ularning yuzasi esa 150m? gacha
yetadi. Alveolalarning katta yuzasi juda yaxshi gazlar almashinuvini ta’minlaydi. Bu yuzaning
bir tomonida doimiy ravishda tarkibi bo’yicha yangilanuvchi alveolyar havo tursa, boshqa
tomonida esa — qon tomirlari bo’ylab oquvchi qon turadi. Alveolalarning keng yuzasi orgali
kislorod va karbonat angidrid gazlarining diffuziyasi amalga oshadi. Jismoniy ish bajargan
paytda, ya’ni chuqur nafas olish paytida alveolalar jiddiy darajada cho’ziladi, nafas olish
yuzasining o’lchami ancha kengayadi. Alveolalarning umumiy yuzasi qancha katta bo’lsa,
gazlarning diffuziyasi shuncha jadal kechadi.

Har bir o’pka seroz po’stloq bilan qoplangan bo’ladi va — plevra deb ataladi. Plevraning
ikki varag’ 1 bo’lib, ulardan biri o’pka bilan zich yopishgan bo’lsa ikkinchisi ko’krak qafasiga
yopishgan bo’ladi. Plevralar varag’ i orasida uncha katta bo’lmagan plevralararo bo’shlig
bo’lib, seroz suyugqligi (1-2 ml) bilan to’lgan bo’ladi va u nafas harakatlari paytida plevra
varaglarini ishgalanishini yengillashtiradi.

Bolalarda o’pkaning o’sishi asosan alveolalarning hajmini kattalishishi hisobiga amalga
oshadi. (yangi tug’ ilgan bolalarda alveolalarning diametri 0,07 mm.ni tashkil etsa, voyaga
yetgan odamlarda esa bu ko’rsatkich 0,2 mm.ni tashkil etadi). Uch yoshgacha bo’lgan muddatda
o’pkaning jadal o’sishi va uning ayrim elementlarining tabaqalanishi yuz beradi, bolalar 8
yoshli bo’lganida alveolalarning soni voyaga yetgan odamlarnikiga tenglashadi. 12 yoshdan
keyin alveolalar juda tez o’sadi. O’pkaning hajmi 12 yoshda yangi tug’ ilgan bolalarnikiga
nisbatan 10 martaga Kkattalashsa, jinsiy yetilish davrining oxiriga kelib — 20 martaga ortadi
(asosan alveolalarning hajmini ortishi hisobiga).

Nafas harakatlari:Nafas olish va nafas chigarish aktlari. Ritmik ravishda bajariluvchi nafas
olish va nafas chiqarish aktlari tufayli atmosfera va o’pka pufakchalarida bo’lgan alveoleyar
havolar orasidagi gazlar almashinuvi amalga oshadi.

O’pkada muskul to’qimalari yo’q, ana shu sababli ham u faol qisqarish xususiyatiga ega
emas, nafas olish va nafas chiqarish aktlarini bajarilishida faol rolni nafas muskullari o’ynaydi.
Nafas muskullarining paralichi paytida, nafas organlari shikastlanmagan bo’lsa ham nafas olish
mumkin bo’lmay qoladi.Nafas olishda tashqi qovurg’alararo muskullar va diafragma gisqaradi.
Qovurg’alararo muskullar qovurg’alarni biroz ko’taradi va ularni atrofga kengaytiradi. Bu
paytda ko’krak gafasini hajmi ortadi. Diafragma qisqarganida uning gumbazi tekislanadi, bu
esa ko’krak gafasini hajmini kenagyishiga olib keladi. Chuqur nafas olinganida ko’krak va
bo’yinning boshqa muskullari ham ishtirok etadi. O’pka germitik holdagi yopiq ko’krak
gafasida joylashib, nafas olish va chiqgarish paytida uning devorlari harakati orgasidan passiv
ergashib gisgarib kengayadi, chunki bu holat plevraning ko’krak qafasiga tutashganligi hisobiga
yuz beradi, va bu holatga ko’krak bo’shlig’ idagi manfiy bosim ham yordam beradi. Manfiy
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bosim — bu atmosfera bosimidan past bosimdir. Nafas olinayotgan paytda u atmosfera
bosimidan 9-12 mm sim.ust.past, nafas chigarishda esa —2-6 mm.sim.ust.past bo’ladi.
Rivojlanish davomida ko’krak qafasi o’pkaga nisbatan tez o’sadi, shu sababli ham o’pka doimiy
ravishda (hatto nafas chiqarish paytida ham) cho’zilgan. O’pkaning cho’zilgan elastik to’qimasi
qayta qisqarishga harakat qiladi. Elastiklik hisobiga qisqarish uchun o’pka to’qimasining kuchi
atmosfera bosimiga qarshilik ko’rsatadi. O’pka atrofidagi plevralararo bo’shliqda atmosfera
bosimidan o’pkaning elastik tortilishidan hosil bo’lgan bosimga teng bo’lgan bosim hosil
bo’ladi. Shunday qilib o’pka atrofida manfiy bosim yuzaga keladi. Manfiy bosim tufayli
plevralararo bo’shligda o’pka kengayayotgan ko’krak qafasi orqasidan ergashib kengayadi, bu
paytda o’pka cho’ziladi. Atmosfera bosimi havo o’tkazuvchi yo’llar orqali ichkaridan o’pkaga
ta’sir ko’rsatadi, uni ko’krak devorlariga qisadi. Kengaygan o’pkadagi bosim atmosfera
bosimidan past bo’ladi va bosimlar farqi hisobiga atmosfera havosi nafas yo’llari orqali o’pkaga
tomon harakatlanadi. Nafas olinayotgan paytda ko’krak qafasining hajmi qancha ortsa,
shunchalik o’pka kengayadi, nafas olish shuncha chuqur bo’ladi.

Nafas muskullarining bo’shashidan keyin qobirg’ alar avvalgi holatiga qaytib tushadi,
diafragmaning gumbazi yuqoriga ko’tarilib konus shaklini oladi, oqibatda ko’krak gafasining
hajmi va o’pka kichiklashadi (qisqaradi) va havo tashqariga chiqariladi. Chuqur nafas
chigarishda qorin muskullari, ichki qovurg’alararo tishsimon va boshqa muskullar ishtirok
etadi.

Nafas olish tiplari. Bolalarning hayotini dastlabki oylarida ularning qobirg’ alari juda kichik
egilishga esa bo’lganligi sababli, deyarlik gorizontal holatda bo’ladi. Yuqorigi qobirg’ a va
to’liq yelka poyasi yuqorisida joylashgan qobirqg’ alararo muskullar ancha zaif bo’ladi. Ana
shu xususiyatlari tufayli yangi tug’ ilgan bolalarda diafragmali nafas olish kuzatiladi, bunda
qobirg’ alararo muskullarning ishtiroki unchalik jiddiy emas. Diafragmali tipdagi nafas olish
bolalarning birinchi yilining ikkinchi yarmigacha saglanib qoladi. Qobirg’ alararo
muskullarning rivojlanishi va bolaning o’sishi hisobiga uning ko’krak qafasi pastga tushadi va
qobirg’ alar qiyshaygan holatni oladi. Shundan keyin emadigan bolalarning nafas olishi
diafragmali ustun bo’lgani holda ko’krak qorin tipini oladi, shunday bo’lsada ko’krak
qafasining yuqorigi qismining harakatchanligi hali ham unchalik katta bo’lmagan holda qoladi.

3 dan 7 gacha yoshgacha bo’lgan davrda, yelka qismini rivojlanishi bilan ko’krak tipidagi nafas
ustunlik gila boshlaydi va yetti yoshga kelib u juda ham aniq bo’lib qoladi.

7-8 yoshga kelib jinsga ta’lugli nafas tiplari ajrala boshlaydi yigitlarda qorin tipidagi, qiz
bolalarda esa — ko’krak tipidagi nafas olishlar ustun bo’la boshlaydilar. Nafas olishning jinsiy
differensiyalanishi 14-17 yoshga kelib tamom bo’ladi. Shuni qayd qilish kerakki, o’smirlar va
qiz bolalarga xos bo’lgan nafas tiplari sport bilan shug’ ullanish yoki boshqa mehnat faoliyati
bilan shug’ ullanish tufayli o’zgarishi mumkin.

Ko’krak qafasining o’ziga xos tuzilish kuchiga va nafas muskullarining unchalik baquvvat
bo’lmasligi tufayli bolalarda nafas harakatlari yuzaki va tez bo’ladi.

Nafas chuqurligi va chastotalari. Voyaga yetgan odam dagigasigal5-17 marta nafas
harakatlarini bajaradi: bir marta tinch-normal nafas olganda 500 ml havo oladi. Jismoniy ish
bajarganda nafas olish 2-3 martaga tezlashadi. Ayrim sport mashqglarini bajarish paytida nafas
harakatlari dagigasiga 40-45 martagacha ortadi.

Jismoniy mashglar bilan chiniggan odamlarda aynan bitta ishni bajarish paytida o’pka
ventilyasiyasining hajmi asta-sekin orta boradi, ya’ni nafas olish shunchalik sekin, lekin chuqur
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bo’ladi. Chuqur nafas olinganda alveolyar havo 80-90 % ga ventilyasiya qilinadi, ya’ni
alveolalar orqali katta migdordagi gazlarning diffuziyasini ta’minlaydi. Yuzaki va tez-tez nafas
olinganda alveolyar havoning ventilyasiyasi jiddiy darajada kam bo’ladi va nafasga
olinayotgan havoning nisbatan katta qismi o’lik bo’shliq deb ataluvchi —burun,halqum, og’iz
bo’shlig’i, kekirdakda va bronxlarda qoladi. Shunday qilib, sport bilan shug’ullangan odamlar
goni sport bilan shug’ullanmagan odamlarnikiga nisbatan kislorod bilan juda yaxshi to’yinadi.

Nafasning chuqurligi bir marta nafas olinganida o’pkaga tushadigan havoning hajmi nafas
havosi bilan xarakterlanadi.

Yangi tug’ ilgan bolalarda nafas olish yuzaki va tez bo’ladi. Nafas chastotasi juda o’zgaruvchan
bo’lib, uyqu paytida bir dagiqadagi nafas sikli 48-63 martagacha yetadi.

Bolalar hayotining birinchi yilida ularning bedorligi paytida nafas harakatlarining chastotasi
dagigasiga 50-60 marta, uyqu davrida 35-40 martani tashkil etadi. 1-2 yoshli bolalarning
bedorligi paytida nafas chastotasi, 35-40, 2-4 yoshli bolalarda —25-35 va 4-6 yoshli bolalarda
bir dagigada 23-26 marta nafas harakatlari kuzatiladi. Maktab yoshidagi bolalarda yana ham
nafas harakatlarining kamayishi (18-23 marta 1dagigada) kuzatiladi.

Bolalardagi katta miqdordagi nafas harakatlari yuqori o’pka ventilyatsiyasini ta’minlaydi.
loylik bolalarning nafas havosining hajmi 30 ml,1 yoshda —70 ml, 6 —yoshda —156 ml, 10
yoshda —230 ml, 14 yoshda —300 ml ni tashkil etadi.

Bolalarda nafas harakatlari chastotasi katta bo’lganligi nafasning minutlik hajmi voyaga yetgan
odamlarnikidan jiddiy darajada yuqori (1 kg tirik vaznga nisbatan).

Nafasning minutlik hajmi — bu odam 1 damima davomida oladigan havoning migdoridir: bu
miqdor nafas harakatlarining soniga ko’paytirish yo’li bilan aniqlanadi. Yangi tug’ ilgan
bolalarda nafasning dagigalik hajmi 650-700 ml havoni, hayotining birinchi yilini oxirida —
2000-2600 ml, 6 yoshda —3500 ml, 10 yoshda — 4300 ml ni, 14 yoshda —4900 ml ni tashkil etsa,
voyaga yetgan odamlarda 5000-6000 ml ni tashkil etadi.

O’pkaning tiriklik sig’imi. Tinchlik paytida voyaga yetgan odam nisbatan bir xilda nafas oladi
va chigaradi (500 ml ga yaqin). Lekin kuchli nafas olingandan keyin yana 1500 ml havo olish
mumkin. Odatiy nafas chigarishdan keyin, yana 1500 ml havo chigarishi mumkin. Chuqur nafas
olinganidan keyin odam chigaradigan eng ko’p miqdordagi havoga — o ‘pkaning tiriklik sig'imi
deyiladi.

O’pkaning tiriklik sig’imi yoshga bog’liq holda, jinsga, ko’krak qafasi hajmiga, uning
muskullarini rivojlanish darajasiga bog’ liq holda o’zgarib turadi. Odatda u erkaklarda,
ayollarga nisbatan katta, sportchilarda, sport bilan shug’ullanmaganlarga nisbatan katta.
Masalan u shtangachilarda 4000 ml ga yagin, futbolchilarda —4200 ml, gimnastlarda —4300,
suzuvchilarda —4000, eshkak eshuvchilarda —5500 ml va undan ham yuqori bo’ladi.

O’pkaning tiriklik sig’imini o’Ichashda bolani 0’zining faol va aqliy ishtiroki talab qilinadi, ana
shu sababli uni fagatgina 4-5 yoshdan keyingina o’lchash mumkin (jadvalga qarang).

O’pkaning tiriklik sig’iminin o’rtacha o’lchami.

Ji Yoshi (yillarda)
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Bolalar16-17 yoshga yetganida ularning o’pkasining tiriklik sig’imini o’Ichami voyaga yetgan
odamlarnikiga teng bo’ladi.

O’pkada gazlar almashinuvi.
Nafasga olinadigan, chigariladigan va alveolyar havolarning tarkibi._Odam navbati bilan

nafas olish va nafas chiqgarishni bajarish hisobiga alveolalarda nisbatan gazlar tarkibini doimiy
ta’minlash bilan o’pkani ventilyatsiya qiladi. Odam katta miqdorda kislorod saglovchi (20,9 %)
va past migdorda karbonat angidrid gazini saglovchi (0,03 %) atmosfera havosi bilan nafas oladi
va 16,4 % Kkislorod va 4 % karbonat angidirid saglovchi havoni chigaradi. Alveolyar havo
tarkibida 14,2 % kislorod 5,2 % karbonat angidrid gazini saglaydi.

Olinadigan, chigariladigan va alveolyar havolarning tarkibi.

Havo Gazlarning migdori (% da)
Kislorod Karbonat Azot
angidrid
Olinadigan 20,94 0,03 79,03
Chigariladigan 16,3 4 79,7
Alveolyar 14,2 52 80,6

Nima uchun alveolyar havoga nisbatan chigarilayotgan havoning tarkibida kislorodning
miqdori ko’p? Bu holatni, nafas chiqarilayotgan paytda alveolyar havoga nafas organlaridagi va
havo o’tkazuvchi yo’llardagi havolar bilan aralashishi bilan tushuntirish mumkin.

Bolalarning o’pka ventilyatsiyasining yanada past samarasi chigarilayotgan va alveolyar
havolarning gazlar tarkibining boshqacha bo’lishi bilan ham namoyon bo’ladi. Bolaning yoshi
gancha kichik bo’lsa chiqarilayotgan va alveolyar havolar tarkibida karbonat angidridning
miqdori shuncha kam va kislorodning miqdori shuncha ko’p bo’ladi. Shunga mos holda
kisloroddan foydalanish darajasi ham past bo’ladi. Shu sababli, ma’lum darajadagi kislorodni
qabul qilishi va ma’lum darajadagi karbonat angidridni chiqarishi uchun voyaga yetgan
odamlarga nisbatan o’pkasi ko’p ventilyatsiya qilishi zarur bo’ladi.
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O’pkada gazlar almashinuvi. O’pkada kislorod alveolyar havodan qonga o’tsa, karbonat
angidrid gazi qondan o’pkaga o’tadi. Gazlarning harakatlanishi diffuziya qonuniyatlari asosida
ya’ni bu qonuniyatlarga asosan gaz parsial bosimi yuqori bo’lgan muhitdan, parsial bosim past
bo’lgan muhitga qarab tarqaladi. Suyugliklarda erigan gazlar uchun, erkin gazlar uchun
qo’llaniladigan «parsial bosim» atamasiga mos holdagi «kuchlanish» atamasi ishlatiladi.

O’pkada gazlar almashinuvi alveolyar havo bilan qon orasida kechadi. O’pka alveolalari
qgalin kapillyarlar turi bilan o’ralgan. Alveolalar devori ham kapillyarlar devori ham juda yupqa
va ular gazlarning o’pkadan qonga va aksincha harakatlanishini ta’minlaydi.

Parsial bosim deb — gazlar aralashmasidagi umumiy bosimdan bitta gazni hisobiga to’g’ ri
keladigan qismiga aytiladi. Aralashmadagi gazning foyiz miqdori qanchalik yuqori bo’lsa,
shunga mos holda uning parsial bosimi ham yuqori bo’ladi.

Gazlarning almashinuvi, gazlarning diffuziyasi bajarilayotgan yuzaga va diffuziya

qilinayotgan gazlarning parsial bosimni farqiga bog’ liq bo’ladi. O’pkada bunday sharoit
mavjud. Chuqur nafas olinganda alveolalar kengayadi va ularning yuzasi 100-150 m? gacha
yetadi. Xuddi shunday o’pkadagi kapillyarlarning yuzasi ham kattalashadi. Alveolyar havodagi
gazlarning parsial bosimida ham yetarlicha farg va venoz gonidagi bu gazlarning kuchlanishida
ham farqg bor. (jadvalga garang).
Jadvaldan shu narsani gayd gilish mumkinki, venoz gonidagi gazlarning kuchlanishi orasidagi
farqgi va ularning alveolyar havodagi parsial bosimlari orasidagi farq kislorod uchun: 110-40=70
mm.sim.ust, karbonat angidrid gazi uchun esa 47-40=7 mm.sim.ustunini tashkil -etadi.
Bosimlarning bunday farqi organizmni kislorod bilan ta’minlash uchun va undan karbonat
angidrid gazini ajratib chigarish uchun yetarlidir.

Kislorodning qon bilan birikishi. Kislorod qonda gemoglobin bilan uncha barqgaror
bo’lmagan birikma —oksigemoglobin hosil giladi. 1 g gemoglobin 1,34 sm*® kislorodni biriktirib
olish xususiyatiga ega. Kislorodning parsial bosimi gancha yuqori bo’lsa, shuncha ko’p
oksigemoglobin hosil bo’ladi. Alveolyar havodagi kislorodning parsial bosimi 100-110
mm.sim.ust. teng bo’ladi va bunday sharoitda qonning 97 % gemoglobini kislorod bilan
birikadi.

Olinayotgan va alveolyar havolardagi kislorod va karbonat angidrid gazlarining parsial
bosimi va ularnng gondagi kuchlanishi (mm.sim.ust.)

Gazlar Parsial bosim (kuchlanish)
Atmosfera Alveolyar Venoz Arteria
bosimi havo qoni(o’pka I gon
kapillyarla
rida)
Kislorod 159 100-110 40 102
Karbonat
angidrid gazi 0,02-0,03 40 47 40

Oksigemoglobin shaklidagi kislorod o’pkadan to’qimalar bo’ylab tarqaladi. To’qimalarda
kislorodning parsial bosimi past bo’lganligi sababli, oksigemoglobin dissosiyalanib kislorodni
o’zidan ajratadi. Xuddi shu yo’l bilan to’qimalar kislorod bilan ta’minlanadi.

Havoda yoki  to’qimalarada karbonat angidrid gazi ko’p bo’lsa qondagi gemoglobinning
kislorodni biriktirish xususiyatini pasaytiradi.

Karbonat angidrid gazining gon bilan birikishi. Karbonat angidrid gazi gon tarkibida
kimyoviy birikmalar hamda— natriy gidrokarbonat va kaliy gidrokarbonatlar shaklida tashiladi.
Uning bir gismi gemoglobin bilan tashiladi.

Karbonat angidrid gazining qon bilan birikishi va uning to’qimalardagi va qondagi
kuchlanishiga bog’ liqdir. Bunday holatda eritrositlarda mavjud bo’lgan karbonangidraza
fermenti muhim rolni o’ynaydi. Karbonat angidrid gazininig miqdoriga qarab karbonangidraza
fermenti SO,+N,0 = N,SOj; shakldagi tenglamadagi reaksiyani ko’p martaga tezlashtiradi.

Karbonat angidrid gazining kuchlanishi yuqori bo’lgan to’qimalarning kapillyarlarida
ko’mir kislotasining hosil bo’lishi yuz beradi. O’pkada karbonangidraza fermenti
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degidratasiyani ta’min etadi, bu esa qondan karbonat angidrid gazining qisib chiqarilishiga olib
keladi.

Bolalarning o’pkasidagi gazlar almashinuvi ulardagi kislota —ishqor muvozanatining
boshqarilish xususiyatlari bilan chambarchas bog’ liq. Bolalarda nafas  markazi qon
reaksiyasining eng mayda o’zgarishiga ham juda aniq reaksiya qiladi. Hattoki, muvozanatning
kislotali tomonga birozgina og’ ishi ham bolalarda havo yetishmasligini chaqgiradi.

Bolalarning  diffuzion xususiyati yosh ulg’ ayishi bilan orta boradi. Bu esa o’pka
alveolalarining umumiy yuzasining ortishi bilan bog’ liqdir.

Organizmning kislorodga bo’lgan talabi va karbonat angidridning ajralishi organizmda
kechadigan oksidlanish jarayonlarining darajasi bilan aniqlanadi. Yosh ulg’ayishi bilan bu
daraja kamayadi, bolaning o’sishiga qarab har 1 kg tirik vaznga to’g’ri keladigan gazlar
almashinuvi ham mos holda kamaya boradi.

Nafas olishning boshgarilishi

Nafas olish va chigarish markazi. Odamlarning nafas olishi ularning organizmini holatiga
bog’liq holda o’zgaradi. U uxlagan paytda tinch, har zamonda jismoniy ish bajarganda tez-tez
va chuqur hayajonlangan paytda esa notekis, to’xtab-to’xtab qoladigan shakllarda namoyon
bo’ladi. Odam sovuq suvga sho’ng’ igan paytda ma’lum muddatga nafas olish to’xtaydi, «ilohiy
kuchlar tomonidan ushlab qolish». Rus fiziologi N.A.Mislavskiy 1919 yilda uzunchoq miyada
bir guruh hujayralar jarohatlanganda nafas olish to’xtashini aniqladi. Nafas olish markazini
o’rganish ana shundan boshlangan.

Nafas markazi - murakkab hosila bo’lib u nafas olish va nafas chiqarish markazlaridan
tashkil topgan. Keyinchalik nafas markazi ancha murakkab tuzilishga ega ekanligi va nafas
olishni boshqarilishida organizmning turli faoliyatiga nafas organlari tizimining o’zgarishini
ta’minlashda ishtirok etuvchi markaziy asab tizimining yuqori bo’limlari ham ishtirok etadi.
Nafas olishni boshqarilishida muhim rolni bosh miya katta yarim sharlari po’stloq qismi
o’ynaydi.

Nafas markazi doimiy ravishda faol holatda bo’ladi: unda ritmik ravishda qo’zg’ alish
impulslari yuzaga keladi. Hattoki markazga intiluvchi yo’llar to’lig’ icha kesib qo’yilganidan
keyin ham unda ritmik faollikni gayd gilish mumkin. Nafas markazining avtomatiyasini undagi
moddalar almashinuvi jarayoni bilan bog’lab tushuntirish mumkin, nafas markazidan ritmik
impulslari markazdan qovuvchi neyronlar orqali nafas muskullariga va diafragmaga o’tkaziladi
va nafas olish va nafas chigarishni navbatlashuvini ta’min etadi.

Reflektor boshgarilish. Og’riqli qo’zg’atishlar paytida, qorin bo’shlig’i organlari, qon
tomirlari reseptorlari, teri, nafas yo’llari reseptorlari qo’zg’atilgan paytda nafas olishning
o’zgarishi reflektor ravishda yuz beradi. Masalan, ammiak bug’lari bilan nafas olinganda
burun-halqumning shilliq pardasidagi retseptorlar qo’zg’aladi, bu esa reflektor ravishda nafas
olishni to’xtatadi. Bu o’pkaga zaharli va qo’zg’atuvchi moddalarni tushishidan saqlovchi
muhim himoya moslashinishidir.

Nafas olishning boshgarilishida nafas muskullaridagi va o’pkalarning o’zidagi
retseptorlardan boradigan impulslar muhim ahamiyatga ega. Aynan ana shu impulslar hisobiga
nafas olishni va nafas chigarishni chuqurligi ta’min etiladi. Bu holatlar quyidagicha amalga
oshadi. Nafas olingan paytda, o’pka kengayganida uning devorlaridagi reseptorlar qo’zg’aladi.
Adashgan nervning markazga intiluvchi tolalari orqali o’pka reseptorlaridan impulslar nafas
markazigacha boradi va nafas olish markazini tormozlaydi, nafas chigarish markazini esa
qo’zg’atadi. Natijada nafas muskullari bo’shashadi, ko’krak qafasi pastga tushadi, diafragma
gumbaz shaklini oladi, ko’krak qafasini hajmi kichrayadi va nafas chiqarish yuz beradi. O’z
navbatida nafas chiqgarish reflektor ravishda nafas olishni stimullaydi.

Tashqi muhitning o’zgarishi va organizmning faoliyati bilan bog’liq bo’lgan organizmning
nafasga bo’lgan talabini juda ham yumshoq moslanishini ta’minlovchi nafasning
boshqarilishida bosh miya po’stlog’i ishtirok etadi.

Nafas jarayonlarini bajarilishida katta yarim sharlar po’stlog’ ini ta’sirini quyidagi misollarda
ko’rishimiz mumkin. Odamlar ma’lum muddatga nafas olishni to’xtatishi mumkin, o0’z
xohishiga ko’ra nafas harakatlarini ritmini va chuqurligini o’zgartishi mumkin. Bosh miya
po’stlog’ining ta’sirini sportchilarning startdan oldingi nafas jarayonidagi o’zgarishlar bilan
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tushuntirish mumkin — musobagalar boshlanishi oldidan nafas olishning jiddiy darajada
chuqurlashishi va tezlashishining kuzatish mumkin. Shartli nafas reflekslarini hosil gilish
mumkin. Nafasga olinayotgan havoga 5-7 % karbonat angidrid qo’shiladigan bo’lsa, bunday
gazlarning konsentratsiyasi nafas olishni tezlashtiradi va nafas olishni metronomni urish yoki
qo’ng’iroq chalish bilan birgalikda bajarilsa, bir necha bor takrorlanishlardan keyin fagat birgina
go’ng’iroq yoki metronom tovushiga nafas olishning tezlashishi chagqirilishi mumkin.

Nafas markaziga gumoral ta’sirlar. Nafas markazining holatiga gonning kimyoviy, aynigsa
uning gazli tarkibi, katta ta’sir ko’rsatadi. Qon tarkibida karbonat angidrid gazining yig’ilishi,
gonni boshga olib boruvchi tomirlar devorlaridagi retseptorlarni ta’sirlanishini chaqiradi va
reflektor ravishda nafas markazini qo’zg’atadi. Jismoniy mehnat bilan shug’ullangan paytda qon
tarkibida miqdori ko’payadigan boshqga kislotali moddalar, shu jumladan sut kislotasi ham xuddi
yuqgoridagidek ta’sir ko’rsatadi.

Yangi tug’ilgan bolaning birinchi nafas olishi. Embrional rivojlanishi davrida homila ona
organizmidan plasenta orgali kislorodni oladi va karbonat angidridni beradi. Lekin, homila
ko’krak qafasini zaif kengayishi shaklidagi nafas harakatlarini bajaradi. Bu paytda o’pka
kengaymaydi, faqatgina plevralar orasida uncha katta bo’lmagan manfiy bosim hosil bo’adi.
[.A.Arshavskiyning ma’lumotlariga ko’ra, bu xildagi homilaning nafas harakatlari qonning
harakatlanishini va homilani qon bilan ta’minlanishini yaxshilaydi hamda o’pka
funktsiyalarining o’ziga xos treningi hisoblanadi. Tug’ish paytida, kindik arqonchalari kesilib
bog’langanidan keyin, bolaning organizmi ona organizmidan ajraladi. Bu paytda yangi tug’ilgan
bolaning qonida karbonat angidrid gazining miqdori ko’p yig’iladi va aksincha kislorodning
miqdori kamayib ketadi. Qonning gazli tarkibining o’zgarishi ham gumoral, ham reflektor
ravishda qon tomirlari devorlaridagi reseptorlarini ta’sirlanishi tufayli nafas markazini
qo’zg’alishiga olib keladi.

Nafas markazlari hujayralari qo’zg’ atiladi va javob tariqasida birinchi nafas olinadi. So’ngra
esa nafas olish reflektor ravishda nafas chigarishni chagiradi.

Yangi tug’ ilgan bolada birinchi nafas olishning yuzaga kelishida uning homilada rivojlanish
davridagi hayotidan tubdan farq qiluvchi yashash sharoitining o’zgarishi muhim rol o’ynaydi.
Uning tanasi terisiga tekkan akusherning qo’lini mexanik ta’siri homiladorligidan uni o’rab
turgan muhit haroratining ancha past bo’lishi, chaqalogning tanasini havoda ko’rishi —
bularning hammasi nafas markazining reflektor qo’zg’alishiga va birinchi nafas olishni yuzaga
kelishini ta’min etadi.

Birinchi nafas olishning yuzaga kelishida I.A.Arshavskiyning ta’biricha asosiy rolni orga
miyaning, nafas motoneyronlari, uzunchoq miyaning retikulyar formatsiyasining hujayralari
bajaradi; bu paytda qon bosimidagi kislorodning parsial bosimini pasayishi qo’zg’ atuvchi omil
sifatda xizmat giladi.

Birinchi nafas olishda, homilada pachaglangan holdagi o’pka kengayib tiklanadi, homilaning
o’pkasining to’qimalari juda tarang, kamcho’ziluvchan. Shuning uchun, uning cho’zilishi va
tiklanishi uchun ma’lum darajadagi kuch talab gilinadi. Demak, nafas olish giyin va katta
migdordagi energiya xarajati bilan bajariladi.

Bolalarda nafas markazining qo’zg’aluvchanlik xususiyatlari. Bolalar tug’ ilish paytiga kelib
ularning nafas markazi katta yoshdagi bolalarnikiga nisbatan takomillashgan bo’lmasa ham
nafas sikllari fazalarining (nafas olish va nafas chiqarish) ritmik almashinishini ta’minlashga
godir bo’ladi.

Bu holat eng avvalo tug’ilish paytigacha bolalarda nafas markazi funksional jihatdan to’lig’ icha
shakllanmaganligi bilan bog’liqdir. Bolalar hayotining dastlabki oylaridagi nafas olish
chastotasi, chuqurligi va ritmining keng ko’lamda o’zgaruvchanligi bundan dalolat beradi.
Yangi tug’ilgan va emadigan bolalarda nafas markazining qo’zg’ aluvchanligi ancha past. Bir
yoshgacha bo’lgan bolalar katta yoshdagi bolalarga nisbatan kislorod yetishmasligiga
gipoksiyaga ancha yugori chidamliligi bilan ajralib turadi.

Nafas markazining funksional faoliyatining shakllanishi yoshga bog’liq holda yuz beradi. 11
yoshga kelib turli hayot faoliyati sharoitlarida nafas olishning moslanish imkoniyatlari yaxshi
namoyon bo’lib goladi.
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Nafas markazining karbonat angidrid gazining miqdoriga sezuvchanligi yoshga garab ortib
boradi va maktab yoshidagi bolalarda voyaga yetgan odamlarnikiga tenglashib qoladi. Shuni
gayd qilish kerakki, jinsiy yetilish davrida nafas olishning boshqarilishini vagtinchalik
buzilishi yuz beradi va o’smirlarning organizmi voyaga yetgan odamlar organizmiga nisbatan
kislorodni yetishmasligiga juda past chidamliligi bilan ajralib turadi.
Nafas apparatlarining funksional holati nafas olishning xohlagan holda o’zgartirish imkoniyati
haqida ma’lumot berishi mumkin (nafas harakatlarining to’xtatish yoki maksimal
ventilyatsiyani amalga oshirish). Nafas olishning o0’z-o0’zidan boshqgarilishida bosh miya katta
sharlarining po’stlog’i, nutq qo’zg’atuvchilarini gabul giluvchi va bu qo’zg’atuvchilar bilan
bog’liq bo’lgan markazlar ishtirok etadi.
Nafas olishning 0’z-0’zidan boshqarilishi ikkinchi signal tizimi bilan bog’langan va fagat
nutgni rivojlanishi bilan yuzaga keladi.
Nafas olishning 0’z-0’zidan o’zgarishi qator nafas olish mashqlarini bajarishda muhim rol
o’ynaydi va nafas fazalari (nafas olish va nafas chigarish) bilan ma’lum harakatlarni to’g’ri-
aniq bajarishda yordam beradi.
Jismoniy ish paytida nafas olish. Voyaga yetgan odamlar jismoniy ish bajarganida nafas
olishning tezlashishi va chuqurlashishi bilan bog’liq holda o’pka ventilyatsiyasi ortadi.
Yugurish, suzish, konkida va chang’ilarda yugurish, velosipedda yurish kabi faoliyat turlari
o’pka ventilyatsiyasini hajmini keskin oshiradi. Sport bilan shug’ullanuvchi odamlarda o’pkada
gazlar almashinuvini tezlashishi asosan nafas olishning chuqurlashishi hisobiga yuz beradi.
Bolalarda esa ularning nafas olish apparatlarining xususiyatlariga ko’ra jismoniy yuklamalar
paytida nafas olishning chuqurligini jiddiy ravishda o’zgartiraolmaydi, nafas olish esa
tezlashadi. Shusiz ham yosh bolalarning tez va yuzaki nafas olishi jismoniy ish bajarish paytida
yana ham tez va yuzaki bo’lib qoladi. Bu esa, aynigsa yosh bolalarda o’pka ventilyatsiyasining
yanada samarasiz faoliyat ko’rsatishiga olib keladi.
Voyaga yetgan odamlarga nisbatan o’smirlarda maksimal darajada kislorodni qabul qilishga
o’taolish imkoniyatiga ega bo’lish bilan birga, xuddi shunday juda tez uzoq muddat davomida
yuqori darajada kislorodni qabul gilaolmasligi tufayli ishni juda tez to’xtatadi.
To’g’ri nafas olish. Ma’lumki, odam biron narsaga quloq solishi yoki uni diqqat bilan eshitish
uchun qgisqa muddatga nafas olishni to’xtatishi mumkin. Nima uchun eshkak eshuvchilar, katta
bolg’a bilan ishlovchilarni eng kuchli harakati keskin nafas chiqarish («uh») bilan birgalikda
kechadi, bularni hech o’ylab ko’rganmisiz?
Mo’tadil nafas jarayoni bajarilganda nafas olish, nafas chiqarishdan qisqa bo’ladi. Nafas
olishning bunday ritmi agliy va jismoniy faoliyatni yengillashtiradi, buni esa quyidagicha
tushuntirish mumkin. Nafas olish paytida nafas markazi qo’zg’aladi, aynan shu paytda
induktsiya qonuniga asosan miyaning boshqa bo’limlarining qo’zg’aluvchanligi pasayadi va
aksincha nafas chiqgarish paytida yugoridagi hodisaning teskarisi kuzatiladi. Shu sababli ham
nafas olish paytida muskullarning gisqarish kuchi pasaysa, nafas chigarish paytida esa ortadi.
Ana shuning uchun ham agar nafas olish uzoq va nafas chigarish gisqa bo’lsa ish qobiliyati
pasayadi va tezda charchash kuzatiladi.
Bolalar merganlik, chopish va boshqa faoliyat bilan shug’ ullanganida to’g’ri nafas olishni
o’rganish o’qituvchining asosiy vazifalaridan biridir. To’g’ri nafas olishning asosiy shartlaridan
- bu ko’krak gafasining rivojlanishi haqidagi g’amxo’rlikdir. Buning uchun ko’krak qafasini
harakatlanishiga, muskullarning rivojlanishiga olib keluvchi nafas gimnastikalari va boshga
jismoniy mashqlarni bajarish hamda ayniqsa partada o’tirganda tana holatini to’g’ri tutish bu
uchun juda muhim ahamiyatga ega. Bu borada suzish, eshkak eshish, konkida uchish, chang’
ida yurish kabi sport turlari muhim foydali omillardan hisoblanadi.
Odatda ko’krak qafasi yaxshi rivojlangan odamlar tekis va to’g’ri nafas oladilar. Bolalarni
yelkani to’g’ri tutib tik turish va yurishga o’rgatish kerak, qaysiki bular ko’krak qafasini
kengayishini ta’minlaydi, o’pka faoliyatini yengillashtiradi va ancha chuqur nafas olishni
ta’min etadi. Enkayib yurish, tananing egilgan holda bo’lishi natijasida organizmga kam
miqorda havo tushishi ta’minlanadi.

Nafas olish gigiyenasi
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Nafas olish va chigarish harakatlarini to’g’ri bajarish nafas olish gigiyenasida muhim
ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiya darslarida bolalarni to’g’ri nafas olishga o’rgatiladi. Nafas
olish organlarini rivojlantirish uchun bolalarga o’tirish, yugurishda, suzishda, velosiped uchish
va gimnastika bilan shug’ullanganda nafas olish qoidalarini o’rgatish, ya’ni ularni burundan
nafas olishga o’rgatish kerak, chunki burundan nafas olganda organizmni yallig’lanish
kasalliklariga va infeksiyalarga chidamlilik darajasi ortadi. Og’iz bilan nafas olganda kalla
suyagining yuz qismida ko’krak gafasining rivojlanishida kamchiliklar ko’zatiladi.

Jismonan jihatdan chiniggan bolalarda o’pka ventilyatsiyasi kuchli va nafas olish chuqur
bo’ladi, bu yurak-tomir va asab tizimiga, hamda boshqa organlarga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.

Bolalar va o’smirlar yilning barcha fasllarida imkoni boricha sof havoda ko’proq bo’lishi, kerak.
Bog’cha yoshidagi bolalar har kuni ochig havoda kamida 5 soat, kichik maktab yoshidagi
bolalar 3 soat bo’lishi shart.Maktab, lisey va kollejlarda sinf xonalari, laboratoriya, ustaxonani
tez-tez shamollatib turish kerak. Bolalar yozda hovli yoki uyda derazani ochib qo’yib, gishda
esa fortochkalarni ochib qo’yib uxlashi lozim. Ana shunda ular toza havodan yaxshi nafas
oladilar.

Sinf va o’quv xonalarining shamolatilishini gigiyenik jihatdan baholash. Odatda yopiq
binolar havosining kimyoviy tarkibi va fizik xossalarini yaxshilash uchun ventilyasiya yoki
shamollatish usulidan foydalaniladi. Bunda tabiiy va sun’iy ventilyasiya tafovut qilinadi.

Tabiiy ventilyasiya deb o’zgarmagan tashqi havoning qurilish materialidagi teshiklar va eshik
hamda derazalarning ochiq joylaridan xona ichiga Kirishini tabiiy ventilyasiya, deb atash rasm
bo’lgan. Ayni vaqtda tashqari va ichkaridagi haroratning har xil bo’lishi, shuningdek
bosimlarning farqi va boshqa sabablar havo kirib turishiga sabab bo’ladi.

Sun’iy ventilyasiya deb maxsus texnika qurilmalari vositasida havo kiritishga aytiladi. Bunda
havoning tortilishini mexanik yo’l bilan kuchaytirib beradigan elektr motor yoki deflektor
havoni harakatlantirib turadi.

Hojatxonalar, bufet-kutubxonalar va yechinish xonalarini shamollatish vagtida tashgaridan
kiradigan havo kamroq, tashqariga chiqadigan havo esa hammadan ko’p chiqishiga qarab borish
zarur. Shunda o’sha xonalarning hidi ko’tariladi va o’quv xonalariga o’tmaydi.

Havoning ionlashuvi. Sinf xonalari va boshga binolarni shamollatish havoning kimyoviy
tarkibini o’zgartiribgina qolmay, balki havoning elektr zaryadi va ion tarkibiga ham ta’sir qiladi.

Ma’lumki, toza havoda teng miqdorda manfiy va musbat ionlar bo’ladi. Odam ko’p bo’ladigan
bino havosida nafas organlariga yaxshi ta’sir ko’rsatadigan manfiy ionlar soni kamayib qoladi,
binolar shamollatilganida esa tashgaridan manfiy ionlar keladi.

Yopig binolar havosining ion tarkibini yaxshilash uchun ionizatorlar deb ataladigan maxsus
asboblardan foydalanish mumkin. Bu asboblar havoga ionlar tarqatadi va shu yo’l bilan uning
xossalarini yaxshilaydi.

Havoning harorat rejimi. Zamonaviy maktab binolarida mutadil harorat rejimini saglab turish
uchun ko’pincha past bosimli suv bilan markazdan turib isitadigan tizimi o’rnatiladi. Biroq yana
pechka bilan isitish usuli ham uchrab turadi, buni ba’zan mahalliy isitish usuli ham deb
yuritiladi.
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Normal ish uchun sinfda harorat 16-22° atrofida bo’lishi zarur, rekreatsion binolar (tanaffuslar
vagtida bolalar chigib yuradigan keng koridorlar) va fizkultura zallarida harorat kamida +14°
bo’lishi kerak, chunki bu joylarda bolalar harakat qilib turadi.

Past bosimda suv bilan markazdan turib isitish tizimi bolalar muassasalari uchun juda qulay. U
binolarda haroratning bir tekis bo’lishini ta’minlab beradi, havoni ortigcha quritib yubormaydi,
isituvchi asboblarda (radiatorlarda) chang qo’nmaydi. Bolalar jarohat olmasliklari uchun
radiatorlar yog’och to’siqlar bilan to’silgan bo’lishi kerak.

Sinf xonasining havo tarkibi va mikroiglimi. Sinf xonasi tarkibidagi uglerod (CO,) - oksid
miqdori 0,07-0,1% dan oshmasligi kerak (ruhsat yetilgan miqgdor - 0,03-0,04%), havo tarkibida
uglerod (COy) - oksid ko’payib ketsa, o’quvchilar asab tizimining tez charchab qolishiga va
o’tilgan fanlarni o’zlashtirilish darajasining pasayishiga sabab bo’ladi. Aynigsa, qish faslida
boshlangich sinflarda ba’zi o’quvchilar dars paytlarida uxlab qoladi. Bunga xona havosida
uglerod (CO;) oksidining ko’payib ketishi sabab bo’ladi. Shuning uchun tanaffus vaqtida va
dars mobaynida fortochkalar ochilib, sinf havosini yangilab turish zarur.

Sinf xonasida har bir o’quvchi uchun 4,5-5 m® havo to’g’ri kelishi lozim. Bir soatlik dars
davomida har bir 0’quvchi uchun 16-26 m® havo mo’ljallanadi. Shuning uchun qish faslida dars
vaqgtida fortochkalarni har 10-15 dagigada 0,5; 1,0 dagigaga ochib havoni yangilab turilishi,
yilning issiq fasllarida esa sinf derazalarini dars vaqtida umuman ochiq qo’yish kerak.Sinf
harorati 16-18 °C, nisbiy namlik 40-60%, havoning yo’nalish tezligi 0,1 m/s bo’lishi kerak.

O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya darsini deyarli yil davomida (yog’ingarchiliksiz
kunlarda) ochiq havoda o’tkazgan ma’qul.Dars vaqtida sport zalining harorati 14-15 °C, nisbiy
namlik 40-60% va havoning yo’nalish tezligi 0,2-0,3 m/s dan oshmasligi kerak.

Mavzuni mustahkamlash bo yicha savollar.
1.Burun bo’shlig’ini tuzilishi .
2.Higildoq tuzilishi
3.0’pka tuzilishi.
4. Nafas olish va nafas chigarish aktlari.
5.Nafas olish tiplari.
6. O’pkaning tiriklik sig’imi.
7. Nafasga olinadigan, chiqgariladigan va alveolyar havolarning tarkibi
8.Kislorodning gon bilan birikishi.
9. Karbonat angidrid gazining qon bilan birikishi
10. Nafas olish va chigarish markazi.
11.Yangi tug’ilgan bolaning birinchi nafas olishi.

12.Bolalarda nafas markazining qo’zg’aluvchanlik xususiyatlari.
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13. Sinf xonasining havo tarkibi va mikroiglimi.
9-MAVZU. ANALIZATORLARNING YOSH XUSUSIYATLARI

REJA

Taktil analizatorlari

Ta’m bilish va hid bilish analizatori

Ko’rish analizatori

Eshitish analizatori.

: Teri analizatorlarining yoshga oid xususiyati va gigiyenasi

Tayanch iboralar: Taktil , ta’m bilish, analizator, eshitish, ko’rish, retseptor, sezgi,

periferik, nerv markazlari, markaziy, o’tkazuvchi gismini, sensor, sclera, ogsil parda,
shox parda, gavhar, tashqi qulog, ichki qulog.

Axborotni qabul qilish va qayta ishlash analizatorlar, ya’ni sezgi organlari orqali amalga
oshiriladi. Tashqi olamdagi ta’sir, nerv signallari holida bosh miyadagi nerv markazlariga
yetkaziladi. Bu signallar bosh miyaning turli bo’limlarida qayta ishlanib, uning oliy bo’limida
sezish, tasavvur gilish, anglash bilan yakunlanadi.

O NOoOA

I.P.Pavlov har bir analizator bir-biriga bog’ilq bo’lgan uchta periferik, o’tkazuvchi va
markaziy qismdan iborat ekanini birinchi bo’lib isbotladi. Reseptorlar analizatorlarning periferik
gismi hisoblanadi, bular ma’lum ta’sirga javob beruvchi nerv uchlari bilan tugaydi. Retseptorlar
tuzilishi, joylashishi, funksiyasiga ko’ra turli xil bo’ladi. Qo’zg’alishni retseptordan bosh miya katta
yarimsharlariga o’tkazuvchi markazga intiluvchi neyronlar analizatorning o’tkazuvchi qismini
tashkil etadi. Bosh miya katta yarimsharlarining ma’lum retseptorlardan ta’sirni qabul qiluvchi
gismlari analizatorning markaziy gismini tashkil etadi. Analizatorning barcha gismlari bir butun
holda ishlaydi. Qandaydir analizatorning bir gismi shikastlansa, uning funksiyasi buziladi.

Odamning mehnat faoliyatida analizatorlarning roli juda muhim. Agar bolaning turli
organlaridan, turli sezgi a’zolaridan ta’sir kam borsa, bosh miya rivojlanishdan orqada qoladi.
Tashqi olamdagi turli xil ta’sir avval retseptorlarda, so’ngra bosh miya bo’limlarida analiz qilinadi.
Ta’sirning har tomonlama nozik analizi bosh miya katta yarimsharlarida amalga oshadi.

Taktil analizatorlari.

Sezgi a’zolariga tananing barcha sohasida joylashgan retseptorlar va muskullar, qon tomirlar
devoridagi retseptorlar va boshqalar kiradi. Analizatorlarning miya po’stlog’idagi qismi
shikastlansa yoki olib tashlansa, ta’sir murakkab analiz va sintez qilinmaydi. Masalan, miya
po’stlog’idagi eshitish analizatorlari joylashgan chekka qismi olib tashlansa, ta’sirning nozik
tabaqalanishi yo’qoladi.

Asab tizimining faoliyati uchun tashgi muhit omillari va boshqga ta’sirotchilar doimiy
ravishda butun organizmga ta’sir qilib turishi kerak. Ko’pgina sezgi organlarining shikastlanishi
natijasida ta’sirning ular orqali bosh miyaga yetarli kelmasligi tufayli odam aktiv faoliyatini
yo’qotadi, doimo uxlaydi, bunday odmani saqlanib qolgan sezgi organlariga ta’sir etish bilangina
uyg’otish mumkin. Tekshirishlardan ma’lum bo’lishicha, sensor ta’sirotning yo’qolishi digqatni
to’plash, mantiqiy fikrlash, aqliy mehnat qilish xususiyatlariga salbiy ta’sir etadi. Sezgi a’zolari
orqali ta’sirni tashqi muhitdan, ichki organlardan retseptorlar bo’ylab qabul qilinishi tufayli
organizmning tashqi va ichki muhiti hagidagi ma’lumotlar bosh miyaga yetib boradi.

Axborotning retseptorlardan bosh miyaga borishi natijasida organizm o0’z-0’zini boshqgaradi.
Masalan, qonning tarkibi o’zgarsa, shunga yarasha qon tomirlar devorida qo’zg’alish, tormozlanish
vujudga keladi.
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Organizmning sensor tizimlari yoki analizatorlariga ko’rish, eshitish, vestibulyar apparat,
ta’m bilish, hidlash, teri va ichki organlarda sodir bo’ladigan o’zgarishlarni qabul qiladigan
interoretseptorlar yoki visseral sensor tizimlar Kiradi.

Tam bilish analizatori

Og’iz bo’shlig’i shilliq qavatining epiteliyasida yumaloq yoki oval shaklidagi ta’m bilish
piyozchalari joylashgan. Har bir piyozchada 2-6 ta ta’m bilish hujayralari bo’ladi. Katta odamda
piyozchalarning umumiy soni 9 mingtagacha yetadi. Ular tilning shilliq qavatidagi so’rg’ichlarda
joylashgan. Tilning uchida 150-200 ta zamburug’simon ta’m bilish piyozchalari, asosida esa
bargsimon piyozchalar bor. Bundan tashqgari, ta’m bilish piyozchalari yumshoq tanglay yuzasida,
yutginning orga devorida va higildoq ustida juda siyrak joylashgan. Har bir ta’m bilish
piyozchalaridagi 2-3 ta nerv tolalaridan markazga intiluvchi impulslar o’tadi.

Tilda shirin, achchiq, nordon va sho’rni sezuvchi ta’m bilish retseptorlari joylashgan.
Shiringa tilning uchi, achigga asosi, nordonga ikki yon qismi, sho’rga esa tilning uchi va asosi
sezgir bo’ladi. Moddalarning ta’mi ular suvda yoki so’lakda erigan holda qabul qilinganda yaxshi
seziladi. Nordon reflektor ravishda yurak gisgarishini tezlatadi, qon tomirlar devorini toraytiradi,
teri haroratini pasaytiradi. Shirinlik tomirlarni reflektor ravishda kengaytiradi, oyoq qon
tomirlarining qonga to’lishini yaxshilaydi, miyaning ichki bosimini kamaytiradi va tana haroratini
oshiradi. Yangi tug’ilgan bola hayotining birinchi soati va birinchi kunidagi nordon, achchiq, sho’r
va shirin ta’sirga javob reaksiyasi ta’sirlovchining tabiatiga mos kelmaydi. 8-10 kundan boshlab
shirinlikka adekvat reaksiya paydo bo’la boshlaydi.

Bir yoshdan to 6 yoshgacha ta’m bilish reseptorlarining sezuvchanligi ortib boradi. Maktab
yoshidagi bolalarning ta’m bilishi katta odamlarning ta’m bilishidan uncha farq qilmaydi.
Keksalarda ta’m bilish sezgisi kamayadi.

Hid bilish analizatori

Odam turli moddalarning hidini burunni yuqori chig’anoqlarining o’rta gismi va burun
to’sig’ining shilliq pardasidagi maxsus retseptorlar orqali sezadi. Hid bilish hujayralari joylashgan
shilliq pardaning yuzasi 5 sm? keladi. Hid bilish hujayralarining o’siqlari hidlash nervini hosil
giladi. Moddaning zarrachalari hidlash nervini hosil giladi. Moddaning zarrachalari hidlash
sohasining shilliq pardasiga tushib, hid bilish hujayralariga ta’sir etishi natijasida hid sezgisi
vujudga keladi.

Hid bilish tufayli odam va hayvonlar turli gazlarni va ovqgatning hidini sezadi. Hid sezgisi
nihoyatda o’tkir va nozik. Modda havoda juda oz tarqalgan bo’lsa ham odam uning hidini sezadi. 1
litr havoda 1:1000000 g nisbatda efir bo’lganda ham odam uning hidini biladi. Hidlash organi
ayniqsa vodorod sulfid gazi hidiga nihoyatda sezgir bo’ladi. Ba’zi bir hayvonlarda hid bilish sezgisi
juda ham nozik bo’ladi. Ba’zi iskovich itlar nihoyatda kuchsiz hidni ham sezadi.

Yangi tug’ilgan bola binafsha, valeriana, anis va boshqa nohush hidlarga nisbatan yuz
mimikasini o’zgartirish, nafas olish va puls o’zgarishi bilan javob beradi. Kuchli hid ta’sir
ettirilganda u chuqur va tez-tez nafas oladi hamda tomir urishi 0’zgaradi. Bola 4 oylik bo’lganidan
boshlab turli hidlarni to’liqroq ajratadi. Bog’cha yoshidagi bolalarda hidlash retseptori rivojlanishda
davom etadi.

Ko’rish analizatori
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Ko’rish analizatori tashqi dunyodagi narsalarning hajmi, rangi, shakli, masofasi haqida
tasavvur hosil qilishga yordam beradi. Mehnat faoliyatida ko’rish analizatori juda muhim rol
o’ynaydi.

Ko’zning bevosita ta’sirlovchisi yorug’lik, binobarin, yorug’lik ko’z retseptorlariga ta’sir
etib, ko’rish sezgisini hosil giladi. Ko’rish organik 10-12 yoshgacha morfologik va funksional
jihatdan rivojlana boradi.

Ko’zning tuzilishi. Ko’z soqga va uni o’rab turgan yordamchi apparatdan tashkil topgan.
Ko’z soqqasi yumaloq bo’lib, ko’z kosasi chuqurchasida joylashgan. Uning devori uch qavatdan:
tashqi- ogsil parda (sklera), o’rta- tomirli parda va ichki —to’r pardadan iborat. Ogsil qavat (sklera)
ning rangi oq bo’lib, bir qismi qovoqlar ostidan ko’rinib turadi. Skleraning orqa tomonidagi qismi
teshik bo’lib, ko’rish nervi shu teshikdan o’tadi. Skleraning oldingi qismi tiniq, gqavariqroq bo’lib,
shox pardani hosil giladi. Tashqgi yoki sklera gavatning 1/5 gismi muguz pardaga, 4/5 gismi orga
ogsil pardaga to’g’ri keladi. Shox pardada qon tomirlar bo’lmaydi.
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13-rasm. Ko’rish organlari.

O’rta —tomirli pardada qon tomirlar va pigment ko’p. Turli kishilarda pigment miqdori har xil
bo’ladi. Ba’zi odamlardla ko’zning o’rta pardasi pigmentsiz bo’lib, qon tomirlar ko’rinib turadi.
Shuning uchun ko’zi qizg’ish bo’ladi. Tomirli parda oldingi — rangdor parda, o’rta — Kipriksimon
tana va orga — xususiy tomirli qismga bo’linadi. Rangdor pardalar ikki xil: radial va halgasimon
shakldagi silliq muskullar joylashgan bo’lib, halgasimon muskullar gisqarganda esa qorachiq
kengayadi. Rangdor pardaning o’rtasi teshik bo’lib, u qorachiq deb ataladi. Kipriksimon tana
tomirli pardaning qalin tortgan o’rta qismini egallab turadi. Kipriksimon tananing ichki gismida
silliqg muskul tolalardan iborat kipriksimon muskullar bo’ladi. Kipriksimon muskullar, kipriksmion
boylamlar yordamida gavharning pay va xaltachasiga birikadi.

Ko’z soqqasining ichki pardasi, ya'ni to’r parda murakkab tuzilgan bo’lib, rivojlanishiga
ko’ra ko’rish nervi bilan bir butun hisoblanadi. To’r parda ko’zning butun bo’shlig’ini qoplab
turadi. Turli ta’sirni qabul qiluvchi 130 mln. ta tayoqcha va 7 min. kolbacha shaklidagi hujayralar
to’r pardaning retseptorlari hisoblanadi. Ko’z soqqasining yadrosi suyuq, gavhar va shishasimon
tanadan iborat. Rangdor pardaning orgasida yasmiq shaklidagi, juda tinig, ikki tomoni gavariq
linza- gavhar joylashgan. Gavharning orga tomoni oldingi tomonga garaganda gavariqroq bo’ladi.
Gavhar yarim suyuq bo’lib, yupqa tiniq kapsula ichida joylashgan. Gavharda qon tomirlari
bo’lmaydi. Uni ko’z kameralarini to’ldirib turadigan maxsus suyuqik oziqlantiradi. Shox parda
bilan rangdor pardaning o’rtasida kichkina bo’shliq bo’lib, u ko’zning oldingi kamerasi deyiladi.
Rangdor parda bilan gavhar o’rtasida ham bo’shliq bo’lib, u ko’zning orqadagi kamerasi deyiladi.

Har bir ko’rish nervida 1 miln.ga yaqin nerv tolalari bor. To’r pardada ko’rish nervining kirish
joyi — ko’r dog’ va narsalarni yaxshiroq ko’radigan sariq dog’ bor, dog’ning o’rtasida chuqurcha
bo’lib, u markaziy chuqurcha deyiladi. Ko’zning ayrim qismlari: shox parda, gavhar, shishasimon
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gqism o’zidan o’tadigan yorug’lik nurlarini sindiradi. Ko’zga yorug’lik nurlari ta’sir etganda
rodopsin va iodopsin parchalanib, ximiyaviy reaksiya sodir bo’ladi. Ko’zning nur sindiruvchi
qismlariga shox parda, suvsimon suyuqlik, ko’zning oldingi kamerasi, gavhar va shishasimon tana
kiradi. Ko’zning sindirish kuchi ko’proq shox parda va gavharning nur sindirishiga bog’liq bo’ladi.
Nur sindirish dioptriy bilan o’lchanadi. Bir dioptriy deganda, fokus oralig’i 1 m bo’lgan linzaning
nur sindirish kuchi tushuniladi. Agar nur sindirish kuchi oshsa, fokus oralig’i qisqaradi.

Parallel yorug’lik nurlari shox parda va gavharda singandan so’ng, markaziy chuqurlikning
bir nuqtasida to’planadi va markaziy chuqurchada narsaning fokusi hosil bo’ladi. Shox parda,
gavhar orqali sariq dog’ markaziga o’tgan chiziq ko’rish 0’qi deb ataladi.

Narsalar tasviri to’r pardaga kichkina va teskari bo’lib tushadi. Narsa ko’zdan gancha narida
tursa, to’r pardadagi tasvir shuncha kichik bo’ladi va aksincha, narsa ko’zga yaqin tursa, to’r
pardadagi tasvir shuncha katta bo’ladi.

Ko’z akkomodasiyasi (ko’zning moslashishi) turlicha uzoqda turgan narsalarni aniq ajratish
gobiliyatidir. Ko’z akkomodasiyasi ko’z soqqasini harakatga keltiruvchi nervning parasimpatik
tolalari bilan ta’minlanmagan, kipriksimon muskullarning reflektor qisqarishi natijasida gavhar
elastikligi o’zgarishidan vujudga keladi. Muskullar gisqarganda, kipriksimon bog’lamlar tonusi
oshib, gavharning bo’rtiqligi ortadi va nur sindirish kuchi ko’payadi. Narsa ko’zga juda
yaginlashtirilganda kipriksimon muskullar shu xilda qgisqaradi. Kipriksimon muskullar
bo’shashganda kipriksimon bog’lamlar tortiladi va gavharning egriligi, nur sindirish kuchi
kamayadi. Uzoqdagi narsaga qaraganda shunday bo’ladi. Narsa ko’zdan 65 sm uzoqda bo’lganda
kipriksimon muskullar gisgaradi. Odam yagindagi narsalarga garaganda gavhar gavariqroqg,
uzoqdagi narsalarga qaraganda esa yassiroq bo’ladi.

Yaqindan va uzoqdan ko’rish. Yaqindan va uzoqdan ko’rish tug’ma bo’lishi, shuningdek,
hayotda orttirilgan bo’lishi mumkin. Yaqindan ko’radigan kishilarda parallel nurlar markaziy
chuqurchaning oldingi tomonida to’planadi, akkomodasiya natijasida kipriksimon muskullar doim
tarang turadi. Yaqindan ko’radigan odamlarda, tarqalgan yorug’lik nurlari ko’zning markaziy
chuqurchasiga tushadi. Shuning uchun ham narsalarning tasviri aniq ko’rinmaydi.Uzogdan
ko’rishda ko’zining uzun o’qi kalta bo’lib qoladi va yorug’lik nurlari to’r parda orqasida to’planadi.
Asosiy fokus pardaning orqasiga to’g’ri kelganidan narsa tasviri ravshan bo’lmaydi.

Ranglarni sezish. Ko’rinadigan narsalarning hammasi rangli bo’ladi. Narsalarning turli
uzunlikdagi yorug’lik to’lqinlarini yutishiga yoki aks ettirishiga qarab, rangini sezamiz. Spektrda 8
xil rang bo’lib, ular orasida oraliq ranglar juda ko’p. Bizning ko’zimiz 200 ga yaqin oraliq ranglarni
ajratadi. Spektrdagi barcha to’lginlarning aks etishi oq rang sezgisini keltirib chigaradi, narsa
hamma ranglarni yutganda esa qora bo’lib ko’rinadi. Kolbachalar to’r pardaning rang sezuvchi
hujayralari hisoblanadi. Tayoqchalar narsaning rangini sezmaydi. Shuning uchun ham kechasi
hamma narsa bir xilda kul rang bo’lib ko’rinadi. Ba’zi odamlar ranglarni ajrata olmaydi. Bu
kasallikni birinchi marta Dalton aniglagani uchun uning nomi bilan daltonizm deb ham ataladi.

Ikkala ko’ bilan ko’rish. lkkala ko’z bilan ko’rganda ko’z charchamaydi, chunki
narsaning turli nugqtalari bir guruh retseptorlar yordamida ko’rinadi, shu vaqtda biokimyoviy
reaksiya qaytadan asli holiga keladi. Narsalarni ikkala ko’z bilan ko’rganda, bitta ko’z bilan
ko’rgandagiga qaraganda ko’rish maydoniga nisbatan keng bo’ladi. Ikkala ko’z bilan ko’rishda ko’z
o’tkirligi oshadi, chunki narsaning tasviri har bir ko’zning to’r pardasiga tushadi. Ko’zning ko’rish
o’tkirligini o’lchash uchun maxsus Golovin jadvalidan foydalaniladi.

Ko’rish analizatorlarining yoshga bog’liq xususiyatlari. Bolalarning ko’zi tuzilishiga ko’ra
katta odamning ko’zidan farq qiladi. Ularning ko’z kosasi chuqurligi va ko’z soqqasi katta yoshli
odamlarnikiga qaraganda kattaroq bo’ladi. Ko’z soqqasi bola hayotining birinchi yilida birmuncha
tez o’sadi. Yangi tug’ilgan bolaning ko’zi qisqa vaqt ochilib, keyin yumilib oladi. Qovoqlari
birinchi oydan boshlab uyg’un harakat gila boshlaydi. 2 oylikdan ko’z soqqasi turli narsalarga va
yorug’likka nisbatan harakatlanadi. Ko’zning uyg’un harakati asosan mashq qilish tufayli 6
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oylikdan yoki bir yoshdan boshlanadi. Ko’rish analizatorining avval periferik, so’ngra markaziy
gismi rivojlanadi.

Yangi tug’ilgan bolada ko’rish nervining tolalari kam tabaqalashgan bo’ladi. Bu nervning
miyelinlashuvi  bola 1-1,5 yashar bo’lguncha davom etadi. Yangi tug’ilgan bola ko’zining nur
sindrish qobiliyati katta kishilarnikidan farq qiladi. Ko’pincha bog’cha va maktab yoshidagi
bolalarda ko’zning gavhari nihoyatda elastik bo’lganidan akkomodasiya xususiyati asta-sekin
rivojlanib boradi. Yosh ortishi bilan gavharning elastikligi kamayib boradi.
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14-rasm. Turli uzoqlikdagi nuqtalardan nurning Kirish yo’llari.Uzoq nugtadan A (parallel
nurlar) va yagin nugtadan B (targaluvchi nurlar)

15-rasm. Uzoqni ko’ruvchi (1), mo’tadil (2) va yaqinni ko’ruvchi (3) ko’zlar
refraksiyasining chizmasi

Yaqgindan va uzoqdan yaxshi ko’rmaslik har xil sabablarga bog’liq bo’ladi. Maktabgacha
yoshdagi bolalarda uzoqdan ko’rish uchraydi. Odatda, maktab yoshidagi bolalarda yagindan
ko’rish uchraydi. Yaqindan ko’rish yotib o’qish yoki juda egilib o’qish tufayli kelib chiqadi, chunki
doim yotib o’qiganda, egilganda ko’zga qon to’lishi ortadi, bosimi ko’tariladi, natijada ko’z soqqasi
kattalashadi va fokus oralig’i 0’zgaradi. Yorug’lik yetarli bo’lmaganda ham kipriksimon muskullar
uzoq vaqt davomida gisqarib turadi va gavharning nur sindirish xossasi ortadi. Partalar, sinf
doskasi, ish joyi yetarli darajada yoritilmaganda esa o’quvchilar yaqindan ko’radigan bo’lib qoladi.
Ishlab chigarishda mayda detallarni uzoq muddat gayta ishlash, mayda harflarni terish kipriksimon
muskullarni qattiq charchatadi va yaqindan ko’rishga sabab bo’ladi.

Yaqindan ko’radigan o’quvchilar albatta shifokor maslahati bilan ko’zoynak taqishi kerak.
Bog’cha bolalari avval narsaning shakliga, o’lchamiga, so’ngra rangiga ahamiyat beradi. Ular
ranglarni asta-sekin ajrata boradi. Qiz bolalarning rang ajratish qobiliyati o’g’il bolalarnikiga
qaraganda yaxshi rivojlangan bo’ladi.




16-rasm. To’r pardaning tuzilishi.

1-pegmentli qatlam; 2-tayoqchalar; 3-kolbachalar; 4-bipolyar neyronlar; 5-gorizontal
hujayralar; 6-amakrinli hujayralar; 7-gangleonar hujayralar. To’r parda qatlamlari punktir chiziq
bilan belgilangan.

Odam ko’zining o’tkirligi yoshi kattalashgan sari o’zgara boradi. Bolalar va o’smirlar
ko’zining o’tkirligi kattalarnikiga nisbatan yuqori bo’ladi. Gigiyena talablariga ko’ra, o’qiyotgan
yoki yozayotgan vaqtda xonaga yorug’lik chap tomondan tushishi, kitob bilan ko’zning orasi 30-35-
40 sm dan kam bo’lmasligi kerak. Anna shunda ko’z charchamaydi va o’tkirligi normal saqlanadi.

Ko’ruv gigiyenasi. Yaqindan va uzoqdan yaxshi ko’rmaslik har xil sabablarga bog’liq
bo’ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda uzoqdan ko’rish uchraydi. Odatda, maktab yoshidagi
bolalarda yaqindan ko’rish ko’p uchraydi. Yaqindan ko’rish yotib o’qish yoki juda yegilib o’qish
tufayli kelib chigadi, chunki doim yotib o’qiganda, yegilganda ko’zga qon to’lishi ortadi, bosimi
ko’tariladi, natijada ko’z soqqasi kattalashadi va fokus oralig’i o’zgaradi. Yorug’lik yetarli
bo’lmaganda ham kipriksimon muskullar uzoq vaqt davomida qisqarib turadi va gavharning nur
sindirish xossasi ortadi. Partalar, sinf doskasi, ish joyi yetarli darajada yoritilmaganda esa
o’quvchilar yaqindan ko’radigan bo’lib qoladi. Ishlab chigarishda mayda detallarni uzoq muddat
gayta ishlash, mayda harflarni terish kipriksimon muskullarni gattiq charchatadi va yagindan
ko’rishga sabab bo’ladi.

Yaqindan ko’radigan o’quvchilar albatta shifokor maslahati bilan ko’zoynak taqishi kerak.
Bunday bolalarni yorug’lik yaxshi tushib turadigan oldingi partalarga o’tqazish zarur.

Gigiyena talablariga ko’ra, o’qiyotgan yoki yozayotgan vaqtda xonaga yorug’lik chap
tomondan tushishi, kitob bilan ko’zning orasi 30, 35, 40 sm dan kam bo’lmasligi kerak. Ko’zning
zo’riqib ishlashiga aloqador mashg’ulotlarda (rasm chizish, applikasiya) ko’z charchamasligi uchun
bolalarni vaqti-vaqti bilan boshqa ishga chalg’itib turish kerak. Ana shunda ko’z charchamaydi va
o’tkirligi normal saqlanadi.

Infeksion  bo’lmagan ko’ kasalliklarining oldini olish. Infeksion bo’lmagan ko’z
kasalliklari jumlasiga «shapko’rlik» kiradi. Bu kasallikka duchor bo’lgan odamlar qorong’i tushishi
bilan deyarli hyech narsani ko’rmaydigan bo’lib qolganidan noliydi. Kunduzgi va yetarlicha
ravshan sun’iy yorug’likda ular odatdagicha ko’raveradi. Kasallikning sababi ko’pincha yetarlicha
to’yib ovqatlanmaslikda, ayniqsa ovqatda vitamin A bo’lmasligidadir; bunga ba’zan jigar
kasalliklari, bezgak ham sabab bo’ladi.

«Shapko’rlik»ning oldini olish ovqatda yetarli miqdorda vitaminlar, ayniqsa vitamin A
bo’lishini ta’minlashdan iboratdir. Ovqatni vitaminlarga boyitish uchun baliq moyi, polivitaminlar,
moyda dimlangan yoki sutda pishirilgan sabzi, har xil ko’kat, salat, ismaloq, piyoz, shovul va
pomidor ishlatiladi. «Shapko’rlik»ning oldini olish uchun ovqatni yaxshilashdan tashqari kun
tartibiga rioya qilish, ish joylarini to’g’ri va yaxshi yoritish, maxsus ko’zoynak tutib ravshan
yorug’likdan himoyalanish zarur.

Konyunktivit. Bu - ko’z shilliq pardasining o’tkir yallig’lanishidir. Ko’zga mikroblar, viruslar
(gripp, qizamiq viruslari va boshqalar) tushishi, shuningdek, ko’zning zaharli moddalar, chang,
haddan tashqari ravshan yorug’lik bilan ta’sirlanishi shu kasallikka sabab bo’ladi va hokazo.
Belgilari - ko’zning qizarib achishishi, yosh oqishi, qovoqlar orasiga yiring to’planishi (xususan
uyqudan keyin va boshqalar). O’tkir yallig’lanish 1-2 hafta, noto’g’ri davo qilinganida esa bundan
ham ortiqroq davom yetadi. Kasal bo’lib golgan kishi, albatta shifokorga borishi kerak, shifokor
davo tayinlaydi. Bu kasallikning oldini olish uchun ko’zni changdan ehtiyot qilish (chang
chiqadigan ish paytida va qum bo’ronlari ko’tarilganida ko’zoynak taqib olish), iflos qo’l va
dastro’mol bilan ko’zni ishqalamaslik kerak. Ko’z qattiq og’riydigan bo’lsa (shifokorga borguncha)
ko’zga sodali suv bilan kompress qilish mumkin (150-200 g suvga ichimlik sodasidan 0,5 choy
qoshiq). Ko’zga cho’p yoki chivin tushganida ham ko’zni shu eritma bilan yuvib tashlasa bo’ladi
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(tomizgichdan foydalanib). Ko’zga tushgan narsani iflos dastro’molning cheti bilan, til solib va har
xil tasodifiy buyumlar bilan olib tashlash mutlago yaramaydi.

Ko’zga jarohatlaydigan biror narsa (metall girindisi bo’lagi va boshqalar) tushgan deb gumon
gilinganida shifokorga borish, albatta shart.

Govmijja. Bu kasallik halq orasida- teskan ham deb yuritiladi, mana shu oddiy nom tilga
olinganida ko’z qovoqlari chetidagi yog’ bezining yiringli yallig’lanishi nazarda tutiladi —..
Govmijjaga yiring tug’diradigan bakteriyalar sabab bo’ladi.

Kasallik zaiflashib qolgan bolalarda tezroq avj oladi va ko’proq uchraydi. Bu kasallik ko’z
govog’ining qizarishi va burtib chiqishi, og’rib turishi, ba’zan bir necha kun mobaynida og’rishi
bilan namoyon bo’ladi. So’ngra yiringli uch beradi.

Moddalar almashinuvi buzilganida, odam darmoni quriganida kasallik ko’pincha takrorlanib
turadi, ba’zan ikkinchi ko’zga o’tadi.

Govmijjaning oldini olish-gigiyena qoidalariga amal qilish (qo’llar, dastro’mollar, o’rin-
ko’rpaning toza bo’lishi), ochiq havoda sayr qilish, vitaminlarga, aynigqsa vitamin B, ga boy
ovqatlar bilan ovqatlanish, mo’l-ko’l sabzavot, lekin kamroq uglevodlar yeyishdir.

O’quv xonalarining yoritilishiga qo’yilgan gigiyenik talablar

Ko’zning kurish qobiliyatini miyorida saglash va keksalik davrida ham yaxshi kurish uchun
ko’zga zo’r kelmaydigan qo’lay sharoit yaratish zarur.

Bolalar va o’smirlarning o’qish va boshqa ishlar bilan shug’ullanadigan joylari, tik
tushadigan yoki miyorida aks etuvchi quyosh nurlari (tabiiy yorug’lik) bilan yetarlicha yoritiladi.
Ish o’rnining tabiiy yorug’lik bilan nechogliq yoritilishi, 0’quv binosining joylanishiga, qo’shni
binolargacha bo’lgan masofaning Kkatta-kichikligiga, tabiiy yoritilganlik koeffisiyenti bilan
yorug’lik koeffisiyentiga bog’liq. O’quv binosi gorizontga nisbatan to’g’ri joylashganda to’rt iqlim
mintagasida bino derazalari janubga, janubi-sharqqa qaratib qurilsa magsadga muvofiq bo’ladi.
Shunda yorug’lik bolaning chap tomonidan tushadigan bo’ladi.

Tabiiy yoritilganlik koeffisiyenti (T.Yo0.K.) lyukslar bilan o’Ichanadigan bino yorug’ligining
imoratga yaqin ochiq yerdagi yorug’likka nisbatan foiz hisobida olingan ifodasidir, bu koeffisiyent
bir xil tekis yuzada joylashgan joylar va bir xil vaqgtda (soatga) nisbatan olinadi. Sinf xonalari uchun
t.yo.k. ning eng kam deganda 1,5% bo’lishiga yo’l qo’yiladigan bo’lsa, shimoliy mintaqalarda sinf
xonalari uchun t.yo.k. undan ko’ra ko’proq, janubda kamroq bo’ladi.

Yorug’lik koeffisiyenti (yo.k.) - oyna qoplangan derazalar yuzasining, pol yuzasiga nisbatidir.
Sinf xonalari va ustaxonalarda yo. k. kamida 1:4 ni tashkil gilishi kerak. Koridor-rekreasiyalar va
fizkultura zalida u 1:5-1:6 gacha kamaytirilishi mumkin; yordamchi xonalar uchun - 1:8 va
zinapoyalar uchun 1:12 teng. Sinf xonalari va boshga xonalarning tabiiy yorug’lik bilan
yoritilganligi derazalarning shakliga, pastki va ustki chetlarining balandligiga bog’liq va hokazo.
Deraza tokchasining poldan balandligi 80 sm, derazalar oralig’i 50 sm bo’lishi kerak.

Ustki gismi dumaloq qilib ishlangan derazalar, yorug’lik bir tomondan tushadigan bo’lsa,
deraza ustki cheti balandligining xona ichi (eni)ga nisbatini buzadi, bu nisbat 1:2 ni tashkil gilishi
kerak. Buning ma’nosi shuki, xonaning eni derazaning yorug’lik tushadigan ustki chekkasidan
polgacha bo’lgan balandligidan yuqori bo’lmasligi zarur. Modomiki shunday ekan, derazaning
ustki cheti nechog’lik baland bo’lsa, sinf xonasiga tik to’shadigan nurlarni kulami shuncha kengroq
bo’ladi va osmonning shuncha kattaroq qismi derazadan ko’rinib turadi. Bu holda derazadan
hisoblaganda uchinchi gatordagi partalar yaxshiroq yoritiladi.

Quyosh nurlari ko’zni qamashtirmaydigan va xonalarni qizdirib yubormaydigan bo’lishi
uchun oftobdan pana giladigan soyabonlar va boshga himoya qurilmalari bilan jihozlanishi zarur.
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O’quv xonalarining yoritilganligi va qaytgan nurlarning ko’zni qamashtiruvchi ta’siridan
saglash, shift va devorlarning ichki pardozi bilan bo’yog’iga bog’lig. Shift oq, devorlar esa ochiq
rangli bo’yoqlar bilan bo’yalgani magsadga muvofiqdir.

Maktab xonalarining yoritilganligiga jihozlar (partalar, sinf doskasi)ning rangi ta’sir qiladi.
Shu munosabat bilan partalar och rangli bo’yoqlarga bo’yaladi. Sinf doskalari jigar rang yoki to’q
yashil rang linoleum yoki plastmassa bilan qoplanadi. To’q yashil rangli doskalarga sariq bo’r bilan,
boshqa hollarda esa oq bo’r bilan yozgan ma’qulroq.

Sinf derazalarining peshtaxtalariga tig’iz yoki baland bo’yli xonaki gullar qo’yilsa,
derazalarning oynasi iflos bo’lib ketsa, deraza va eshiklarga pardalar osilgan bo’lsa, tabiiy yorug’lik
kam tushadi. Deraza oynalari, ultrabinafsha nurlarning 90% tutib goladi, iflos oyna esa ularni
mutloqo o’tkazmaydi. Shuning uchun deraza oynalarini har oyda 1-3 marta yuvish tavsiya etiladi.

Sun’iy yoritilish. Keyingi paytlarda o’quv xonalarini yoritishda lyuminessent lampalardan
foydalanilmoqda, ular yaxshi yoritadi, uncha yaraqlab ketmaydi, yorug’lik bir tekis tarqaladi,
spektral tarkibiga ko’ra kunduzgiga o’xshaydi. Yorug’lik manbai o’rnida quvvati 40 va 80 vt. i
lyuminessent «oq» yorug’lik lampalari (SB tipidagi lampalar)dan foydalangan ma’qul.

Tarqoq yorug’lik beradigan lyuminessent chiroglar poldan hisoblaganda balandligi 3,3 m ni
tashkil etadigan binolarga o’rnatiladi. Binolarning balandligi 3,3 m dan kam bo’lsa, shipga
o’rnatiladigan chiroqlardan foydalaniladi. Binolarni yoritish uchun cho’g’lanish lampalari bilan
lyuminessent lampalarini baravar ishlatish yaramaydi, chunki yorug’lik oqimining ravshanligi va
rangi bir-biriga to’g’ri kelmaydi. Lyumnnessent lampa chiroglari har gatorga uchtadan gilib 3 gator
joylashtiriladi. Ayni vaqtda chiroqdagi lampalar soni ularning quvvatiga bog’liq bo’ladi.

Tarqoq yorug’lik beradigan, ekranlashtiruvchi metall panjalari bor, usti ochiq, oq emal bilan
bo’yalgan, ShOD-2-40 markali chiroqlardan foydalaniladigan bo’lsa, bular sinfning bor bo’yiga,
har gatorda 6 ta chirogdan ikki gator qilib joylashtiriladi, sinf doskasi yoniga ShMZ markali ikkita
chiroq o’rnatiladi.

Sinf xonasidagi lyuminessent lampalarning umumiy quvvati 1040 vt, cho’g’lanish
lampalarining umumiy quvvati esa 2400 vt bo’lsa, ko’rsatilgan yorug’lik normalariga bemalol amal
gilish mumkin. Bu -lyuminessent lampalar bilan yoritilganda 130 vt. li 8 ta va cho’g’lanish
lampalari bilan yoritilganida 300 vt. li 8 ta chirogni tashkil etadi. Demak, sinf xonasi sathining har
bir kvadrat metrga to’g’ri keladigan yorug’lik normasi (solishtirma quvvat) vattlar hisobida olganda
lyuminessent lampalardan foydalanganda 21-22 vt, cho’g’lanish lamnalaridan foydalanganda 48 vt
bo’ladi.

Yorug’likning normal bo’lishi uchun chiroqlarni xonada gigiyenik jihatdan to’g’ri
joylashtirish, ya’ni qator-gator qilib, derazali tashqi devorlarga parallel joylashtirish muhim
ahamiyatga egadir. Chiroglar alohida-alohida (har bir gatori alohida) yoqib o’chiriladigan bo’ladi,
bu ertalabki mashg’ulotlar vaqtida, derazadan naridagi joylarni birinchi navbatda yoritishga imkon
beradi. Aralash yorug’lik (tabiiy va sun’iy yorug’lik) ko’ruv-organlariga salbiy ta’sir qilmasligi
tadgiqotlar asosida tasdiglangan.

Eshitish analizatori.

Eshitish organi turli tovushlarni eshitish va muvozanatni saglash vazifasini bajaradi. Eshitish
organi uch qgismga: tashqi, o’rta, ichki quloqga bo’linadi. Tashqgi qulog suprasi tashqi eshitish
yo’lidan iborat.

Quloq suprasi tog’aydan iborat bo’lib, muskullari kam. U tovushni tutishga va uning
yo’nalishini bilishga xizmat qiladi. Quloq suprasi va muskullari hayvonlarda yaxshi rivojlangan.
Tashqi eshitish yo’lining uzunligi 2,5 sm. eshitish yo’li devorchalarining yuzasi tuklar  bilan
goplangan, maxsus bezchalar quloq kiri (sarig’i) deb ataladigan yopishqoq modda ishlab chiqaradi.
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17-rasm. Eshitish organi.

Tashqi quloq bilan o’rta quloq o’rtasida nog’ora parda bor. U oval shaklida bo’lib, qalinligi
0,1 mm ni tashkil etadi. Nog’ora parda fibroz to’qimadan tuzilgan, elastik, u tovushni o’rta qo’logqqa
o’tkazadi. O’rta quloq nog’ora bo’shlig’idan, eshitish suyakchalaridan va Yevstaxiy nayidan iborat
bo’lib, maxsus kanal yordamida burun-halqumga tutashadi.

O’rta quloq ichida eshitish suyakchalari — bolg’acha, sandon va uzangi bo’ladi. Bolg’acha
dastasi bilan nog’ora pardaga yopishib turadi, boshchasi esa sandonning asosi bilan birlashib,
bo’g’im hosil qiladi. Sandonning o’siglaridan biri uzangi boshchasi bilan bo’g’im hosil qilib
tutashgan. Uzangining serbar tomoni oval darchaning pardasiga yopishgan. Eshitish suyakchalari
nog’ora pardadagi hamma tebranishlarni takrorlab, kuchaytirib oval pardaga o’tkazadi.

O’rta quloq bo’shlig’idagi bosim tashqi havo bosimiga teng bo’lgandagina nog’ora parda
yaxshi tebranadi. O’rta quloq bo’shlig’i Yevstaxiy nayi orqali burun-halqumgaga tutashgan, shu
tufayli nog’ora pardaning ikki tomonidagi bosim muvozanatlashib turadi. O’rta quloq bo’shlig’idagi
bosim tashqi havo bosimidan farq qiladigan bo’lsa, eshitish buziladi.

18-rasm. Korti organining chizmasi.

1-qoplovchi plastinka; 2,3-tashqi(3,4-gatorlar) va ichki (1-gator) tukli hujayralar; 4- tayanch
hujayralar; 5-chig’anoq nervi tolasi(ko’ndalang kesilgan); 6-ichki va tashqi ustunlar; 7-chig’anoq va
nerv; 8-asosiy plastinka.
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Nog’ora pardaning ikki tomonidagi bosim haddan tashqari farq qiladigan bo’lsa, parda yirtilib
ketishi mumkin. Ichki quloq labirintdan iborat bo’lib, yumaloq darcha bilan o’rta qulogqa
tutashadi. Suyak labirintning ichida parda labirint bor. Suyak labirint devorchalari o’rtasida kichik
bir bo’shligq bo’lib, bu bo’shliq perelimfa degan suyuqlik bilan to’ladi. Parda labirint ichidagi
suyuqlik endolimfa deb ataladi. Oval darchaning orqasida ichki quloq labirinti dahlizi, chig’anoq va
yarim doira kanallar bor.

Tovush tebranishlarini gabul qilinishi. Havo to’lginlarining nog’ora pardaga ta’siri
natijasida quloq eshitadi. Havoning tebranishi tashqi eshitish yo’li orqali nog’ora pardani tebratadi.
Nog’ora pardaning tebranishi eshitish suyaklarida takrorlanadi va uzangining serbar tomoni orqali
ichki qulogning oval darchasidagi pardaga o’tadi. Oval darcha pardasining tebranishi perelimfaga
o’tadi. Perelimfa tebranib, o’z navbatida endolimfaning tebranishiga sabab bo’ladi. Endolimfa
tebranib, Kortiyev organidagi tuklarni tebrantiradi va shu bilan eshitish nervining uchlarini
qo’zg’alish impulsi bosh miya yarimsharlari po’stlog’iga — eshitish analizatorlarining miyadagi
uchlariga yetib boradi, natijada eshitish sezgisi paydo bo’ladi. Odam qulog’ining tovush sezadigan
muayyan chegarasi bo’lib, sekundiga 14 martadan to 2000 martagacha tebranishdagi tovushlarni
sezadi. Yosh ulg’ayishi bilan qulogning tovush sezish chegarasi kamayib boradi. Odam qulog’i
1000 dan 4000 gacha gersdagi tovush to’lginlarini sezadi.

Bola tug’ilishi bilan eshitish analizatori ishlay boshlaydi. Eshitish analizatorining funksional
rivojlanishi 6-7 yoshgacha davom etadi. 14-15 yoshda eshitish sezgirligi juda susayadi, so’ngra orta
boradi.

Eshitish organi sog’lom bo’lishi uchun gigiyenaga rioya qilish kerak. Qulogni toza tutish
shart. Quloq kirini gattiq narsa bilan tozalash, qulogni kovlash mumkin emas, chunki uning nog’ora
pardasini teshib qo’yish yoki quloqqa turli infeksiya kirishi mumkin. Qulog’i yaxshi eshitmaydigan
bolalarni oldingi partalarga o’tqazish tavsiya etiladi va bunday bolalar bilan baland tovushlarda
gaplashishga to’g’ri keladi. Quloq og’riganda shifokor maslahatisiz 0’z bilganicha davolanish aslo
mumkin emas.

Teri analizatorlarining yoshga oid xususiyati va gigiyenasi

Teri ko’p gavatli epiteliy to’qimasidan tashkil topgan bo’lib, organizmni tashqi tomondan
o’rab,uni tashgi muhitning barcha mexanik, fizik, kimyoviy va boshqa ta’sirlardan himoya
qilib,organizm tanasini butunligini ta’minlaydi. Teri organizmni tashgi muhitdan organizmning
ichki organlari faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko’rsatuvchi termik, mexanik, fizikaviy va boshga
ta’sirlarni sezadi. Bulardan tashqari issiglikni boshgarishda va moddalar almashinuvida ham
gatnashadi.

Teri galin bo’lib, tanada o’rtacha 1,6 sm? sathga ega. U uch qavatdan ustki epiteliy gavat -
epidermisdan, o’rta qavat-biriktiruvchi to’qimadan iborat. Asl teri - dermisdan va ichki gavat teri
osti yog’ klechatkasidan tashkil topgan. Ostki gavatda yangi hujayralar hosil qilib turadi. Yosh
bolalarda epidermis yupqa bo’ladi. Epidermis qavati tekis, yaxlit bo’lganligi uchun organizmga
infeksiya o’tkazmaydi.

Haqiqiy teri - derma galin bo’lib, epidermisning ostki gismida joylashgan.Hagiqiy terida ter
bezlari, soch va tuklar ildizi, qon tomirlari, retseptorlar va pigment hujayralari bo’ladi.

Ter bezlari terining hamma qismida tarqalgan bo’lib, fagat labning pushti qismida, jinsiy
organda va quloq suprasida bo’lmaydi. Ular qo’l-oyoq kaftida, chot bo’g’imida, qo’ltiq ostida zich
joylashgan bo’ladi. Odamning 1sm? terisida 500-1000 tagacha ter bezlari bo’ladi. Ular bir kecha
kunduzda o’rtacha 500 ml ter ajratib chigaradi.

Ter bezlarining naychasi ingichka bo’lib, uzunligi 2 mm keladi, u terining epidermis gismida
teshik bilan tashqariga ochiladi. Ter bezlarining faoliyati tufayli organizmdagi o’rtacha suv, siydik
va turli tuzlar tashqgariga chigib organizmda suvg’tuzlar muvozanatini ta’minlashda faol ishtirok
etadi.. Ter bezlari faoliyatini boshqaruvchi markazlar orqa miyaning ko’krak va bel sigmentlarida,
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yuqgori markazlari esa bosh miya po’stlog’i va gipotalamusda joylashgan. Ter bezlarining faoliyati
asosan simpatik asab tizimi bilan boshgariladi. Terning ajralishi reflektor jarayon bo’lib, ta’sirlanish
ta’sirida ya’ni issiqni sezuvchi retseptorlarning ta’sirlanishi natijasida hosil bo’ladi.

Terining ko’p gismi soch va tuklar bilan qoplangan, ularning ildizi haqiqiy terida joylashgan.
Soch, tuklar o’zgargan epiteliy hujayralaridan iborat, piyozchasi tirik bo’ladi. Soch ildizi piyozchasi
gon tomirlar va nerv tolalari bilan juda yaxshi ta’minlangan. Soch piyozchasining ikki yonida yog’
bezlari bo’lib, ular sochni moylab turadi. Soch va tuklarning rangi, ularning tarkibidagi pigmentga
bog’lig. Soch va tuklar ildizining yonida ular holatini o’zgartiradigan silliq muskullar joylashgan.
Haqiqiy terida qon tomirlari juda ko’p. Ular teri osti klechatkasida anastomoz hosil qilib, gon
tomirlar to’rini vujudga keltiradi.

Yog’ bezlari. Yog’ bezlari bosh, yuz, orqaning yuqori qismida zich joylashgan bo’lib, 1
sutkada 30 g moy ishlab chigaradi. Moy suvning teri orqali o’tishiga to’sqinlik qiladi, terini
yumshatib, uni elastikligini ta’minlaydi; himoya vazifasini bajaradi.

Terida retseptorlar turli miqdorda tarqalgan bo’lib, ba’zilari epidermisda hagiqiy terining
so’rg’ichsimon gismida joylashgan.

Terining turli gismlarida issigni sezuvchi retseptorlar soni 30000 taga yetadi, tahminan 1 sm?
da 3 ta, sovuqni sezadigan retseptorlar 250 000 taga yaqin bo’lib, 1 sm? da 12-15 ta bo’ladi.

Terida og’rigni sezuchi retseptorlar o’rta hisobda har 1 sm® da 115-125ta bo’ladi. Terining
sezish xususiyati, organizmning asab tizimi holatining ta’sir kuchiga qarab o’zgaradi.

Terida taktil, og’riq va harorat tassurotlarni qabul qila oluvchi retseptorlar joylashgan.Terida
taxminan 500 000 ta taktil retseptori bo’lib, ular o’rta hisobda 1sm® da 25 tagacha joylashgan,
barmoglarning uchlarida zichroq bo’ladi. Teri turli sezgi bilan bog’liq bo’lgan afferent nerv orqali
orqa miyaning orqa shoxi va bosh miyaning alohida qismlari bilan bog’langan bo’ladi.

Teri analizatorlarining nerv markazi bosh miya yarim sharlar po’stlog’ining orqa markaziy
chuqurligida joylashgan bo’ladi.

Teri analizatori homilaning ona gornidagi embrional rivojlanish davridayog shakllana
boshlaydi. Yangi tug’ilgan bola terisi, retseptor tuzilmalari bilan juda yaxshi ta’minlangan bo’lib,
uning yoshi ortishi bilan teridagi retseptorlar tuzilmalari morfologik va funksional tomondan
rivojlanib boradi.

Bola yura boshlashi bilan oyoq panja osti terisidagi retseptorlar soni orta boshlaydi. Bolaning
bir yoshida terining retseptor tuzilmalari voyaga yetgan odamlarniki darajasiga yetadi.

Terida bosim sezgisiga nisbatan moslanish hosil bo’ladi. Yangi tug’ilgan bolada taktil sezgisi
ancha yaxshi rivojlangan. Yangi tug’ilgan va ko’krak yoshidagi bolalarda og’iz va ko’z, lab,
kaftining ichki kaft yuzasi, oyoq tagi sezgirroq bo’ladi. Taktil sezgisi odamning butun hayoti
mobaynida o’zgarib turadi. Odamning 35-40 yoshida terining sezgirligi eng yuqori bo’lib, so’ng
keksalikda kamayadi. 4-5 oylik homilada ter bezlari shakllangan bo’lib, tug’ilish arafasida uning
rivojlanishi tugaydi. Qo’ltiq ostidagi ter bezlari kechroq rivojlanadi. 7 yoshgacha ter bezlarining
soni katta odamnikidan ko’p bo’lib, yosh ortishi bilan ularning soni kamaya boshlaydi.

Bir oylik chaqalogda ter bezlari o’z faoliyatini boshlamaydi, buning asosiy sababi ter
bezlarining faoliyatini boshqaruvchi nerv markazi hali yetilmagan bo’ladi. Tironoqglar yangi
tug’ilgan chaqaloqlarda yaxshi rivojlangan bo’lib, har kuni 0,1 mm gacha o’sadi. Yog’ bezlari yangi
tug’ilgan chagaloglarda to’liq shakllangan bo’lib, ularning soni 1 sm? da kattalarnikidan 4-8 marta
ko’p. 7 yoshda yog’ bezlari soni kamayadi. Jinsiy balog’at yoshida ularning soni yanada ortadi.

Teri gigiyenasi Donishmand xalqimizning maqoliga ko’ra, teri sog’liq oynasidir. Uning
funksiyalari normal o’tishi uchun teri doim toza bo’lishi zarur.
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Terining eng ustki epidermis qavatining hujayralari uzluksiz po’st tashlab, yangilanib turadi.
Bir kecha-kunduzda teri yuzasida 10-15 g epidermis hujayralari chiqindisi hosil bo’ladi. Agar odam
muntazam ravishda yuvinib turmasa, terining ustki qavatidan ajralgan po’st chiqindilari ter va yog’
bezlari suyuqligi bilan qo’shilib, teriga yopishib qoladi. Terining ustki qismi chiqindi moddalar
bilan qoplanib, ter va yog’ bezlari suyuqlik chiqaradigan naychalar berkilib qoladi. Buning
ogibatida terining nafas olish, ayirish, tana harorati doimiyligini ta’minlash buziladi. Bundan
tashqari, teri kirlanishida kasallik qo’zg’atuvchi mikroblar yashashi va ko’payishi uchun qulay
sharoit yaratiladi. Ma’lumki, kirlangan teri gichiydi va odam qashishi tufayli u jarohatlanadi. Bu
jarohatlarga tushgan mikroblar yiringli yara hosil giladi. Shuningdek, terini gashigan vagtda undagi
mikroblar tirnoq tagiga kirib qoladi va qo’l sovunlab yuvilmasa, ovqat iste’mol qilganda ular hazm
organlariga kirib, oshqozon-ichak kasalliklarini keltirib chigarishi mumkin.

Terini toza saqlash gigiyenik madaniyatning asosiy ko’rinishlaridan biri hisoblanadi, bolani
yoshligidan qo’lini sovunlab yuvishga o’rgatish lozim.

Qo’Ini ovqatlanishdan oldin, xojatxonadan chiqqanidan so’ng albatta sovunlab yuvish kerak,
yuz, bo’yin sohalarni har kuni ikki marta - ertalab va kechqurun uxlash oldidan yuvish lozim;
haftada 1-2 marta hammomga kirish yoki issiq dush gabul gilish lozim.

Teri kasalliklarini tarqatmaslik uchun har bir bolaning sochig’i, mochalka, tarog’i, ich
kiyimlari, paypog’i shaxsiy bo’lishiga e’tibor berish kerak,

Teri kasalliklari. Qo’tir - teri kasalligi bo’lib, uni qo’tir kanallari paydo qiladi. Kana teriga
kirib, 0’ziga yo’l ochadi va badanni xaddan tashqari qattiq gichishtiradi, gichishish issiq paytda va
kechasi kuchayadi. Teri qishinish jarayonida tirnalib, o’sha joylarida ba’zan ekzema, yiringli
toshmalar, chipqonlar paydo bo’ladi. Odamga ko’tir kasalligi hayvonlardan, kishilarga yaqin
bo’lganda yoki o’sha kishilarning buyumlaridan yugadi.

Kal va temiratki zamburug’lar qo’zg’atadigan kasallik bo’lib, teri va sochlarni, gohida
tirnoqlarni shikastlantiradi. Bu kasalliklar juda yuqumli bo’lib, uzoq vaqtgacha davolanishni talab
etadi. Kal va temiratka kasalligini qo’zg’atuvchilari kasal uy hayvonlari, mushuk, it, quyon va
boshqa hayvonlarning junida bo’ladi. Kasallar darhol kasalxonaga yotqiziladi.

Teri va soch kasalliklarini oldini olish badan terisi, ichki va tashqi kiyimni ozoda saglashga
doir gigiyena chora-tadbirlariga amal gilinishi talab gilinadi.

Epidermofitiya kasalligi. Epidermisning shox gavatida parazitlik gilib yashaydigan va junga
ta’sir qilmaydigan har xil turdagi zamburug’lar keltirib chiqaradi. Bu kasallikda oyoq gumbazlari,
barmogaro burmalar, chov burmalari terisi va boshqa joylar terisi shikastlanadi. Kasallik gichish
bilan davom etadi. Terlash kuchayib shox gavati uvalanib turadi. Shuning natijasida kasallik
qo’zg’atuvchilarining chuqurroq kirishi va ko’payishiga qulay sharoit tug’iladi.

Badanning gichishib turadigan joylarida suv bilan to’lib, bir-biriga qo’shilib ketishiga moyil
bo’ladigan yaltiroq pufakchalar yuzaga keladi. Ular yorilib, bezillab turadigan katta-katta eroziya
goldiradi.

Kasallik surunkasiga davom etadi va davo hamisha ham samara beravermaydi. Tavsiya
gilinganidek avvaliga qichishish va og’riq bartaraf qilinadi, so’ngra esa parazit
yo’qotiladi.Kasallikning oldini olish shaxsiy gigiyena qoidalariga rioya qilishdan iboratdir.

Kiyim va poyafzalga bo’lgan gigiyena talablari. Odamning Kiyimi va poyabzali yil fasllariga
mos bo’lib, havoni yaxshi o’tkazish xossasiga ega bo’lishi kerak. Sintetik materiallardan tikilgan
kiyim, rezinadan tayyorlangan poyabzallar havo o’tkazmaydi. Shuning uchun, ter bezlaridan
ajralgan suyuqlik yaxshi bug’lanmaydi. Buning oqibatida ichki kiyim, paypoq ho’l bo’lib, bola
shamollab qolishiga sabab bo’ladi. Shunga ko’ra, ayniqsa O’zbekistonning issiq iqlim sharoitida
sintetik materiallardan tikilgan kiyim, paypoq va rezina poyabzal kiyish gigiyena nuqtai nazaridan
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tavsiya etilmaydi. Bunday materiallardan tayyorlangan sport kiyimlari va poyabzallarni fagat
mashg’ulot vaqtida kiyish mumkin.

Issiq sharoitda yoz oylarida ip gazlamadan tikilgan kiyim, gish faslida yesa jun va boshga
tabiiy gazlamalardan tayyorlangan kiyim, charm poyabzal kiyish magsadga muvofiq bo’ladi.

Poshnasiz poyafzal (kalish, shippak, slans, keda, krassovka kabilar)ni butun kun davomida
uzoq muddat kiyish yaramaydi, chunki yassioyoqlik yuzaga kelishiga sabab bo’ladi. Ularni qisqa
vaqt kiyish mumkin. Shuningdek, poshnasi juda keng, uchi tor poyabzal ham yassioyoqlik yuzaga
kelishiga sabab bo’ladi. O’quvchi qizlar uzoq vaqt baland poshnali poyafzal kiyishi natijasida
ularning umurtga pog’onasi va chanoq suyaklari egrilanib qolishi va yassioyoqlik yuzaga kelishi
mumkin. Qizlar poyafzalining poshnasi enlirog, balandligi 2-3 sm dan oshmasligi lozim. Tor
poyafzal oyoqda qon aylanishini giyinlashtiradi, shuning uchun, odam tez charchaydi, gish vaqgtida
bunday poyafzal oyogning sovuq olishiga sabab bo’ladi.

Mavzuni mustahkamlash bo yicha savollar.

Sezgi organlari va ularning xillari.

Teri yuzasiragi retsiptorlar.

Ko’zning tuzilishi.

Ko’rish analizatorlarining yoshga bog’liq xususiyatlari.
Eshitish a'zolarini tuzilishi

Tovush tebranishlarini gabul gilinishi.

Terining tuzilishi.

Teri gigiyenasi.

Kiyim va poyafzalga bo’lgan gigiyena talablari.

CoNoOA~WNE

10-MAVZU. ICHKI SEKRETSIYA BEZLARINING YOSH XUSUSIYATLARI
REJA

Ichki sekretsiya bezlari hagida

Gormonlar.

Qalgonsimon va bezoldi bezlari

Gipofiz

Buyrak usti bezlari.

Ayrisimon (bo’qoq) bez.

Jinsiy bezlar

Tayanch iboralar:endokrin,ochig, yopig, gormon, biologik faol moddalar, tezlashtiruvchi,
zaiflashtiruvchi, insulin, glyukogon, samototrop, glikokortikoidlar, mineralokortikoidlar,
prolaktin, adrenalin, tiroksin, triyodtironin va hakoza.

NoabkowhE

Ichki sekretsiya bezlari hagida tushunchalar. Ma’lumki organizmdagi mavjud bezlar
spesifik moddalar-sekretlar ishlab chiqaradi. Sekretlar oqish yo’llari orqali gavdaning bo’shliglariga
(og’iz bo’shlig’i, me’daga, ichaklarga) yoki tashqi muhitga ajratiladi. Bunday holda tashqi
sekresiya hagida ham gap yuritishga to’g’ri keladi: Tashqi sekretsiya bezlari. So’lak, me’da, yog’,
ter bezlari — tashqi sekretsiya bezlariga kiradi.

Lekin organizmda yana shunday bezlar borki, qaysiki ularning alohida chiqaruv yo’llari
bo’lmay, balki ajratgan sekretlarini to’g’ridan-to’g’ri qonga ajratadi. Bunday bezlar ichki sekretsiya
bezlari yoki endokrin bezlari deb yuritiladi va bu so’z grekcha endon — ichki, krinin ajratadi degan
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ma’noni beradi. Endokrin bezlariga gipofiz, epifiz, qalqonsimon bez yoki qalgonsimon bezoldi
bezchalari, me’daosti bezi, jinsiy va ayrisimon bezlar kiradi.

Me’daosti va jinsiy bezlar — aralash bezlar hisoblanadi, ya’ni ularning ayrim hujayralari tashqi
sekretorlik funksiyasini bajarsa, ayrimlari ichki sekretorlik funksiyasini bajaradi.
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19-rasm. Endokrin bezlarning joylanish chizmasi.

1-g’urrasimon bez yoki epifiz; 2-gipofiz; 3-qalgonsimon bez; 4-galgonsimon bez oldi
bezchalari; 5-ayrisimon bez; 6-medaosti bezi; 7-buyrakusti bezi; 8-tuxumdon (qgizlarda); 9-
urug’don(o’g’il bollarda)

Jinsiy bezlar jinsiy gormonlar ishlab chigarish bilan birga, jinsiy hujayralarni (tuxum va
spermatazoidlar) ham ishlab chiqaradi. Me’daosti bezining hujayralarini bir qismi insulin va
glyukogen gormonlarini ishlab chigsa, qolgan qismi me’daosti bezining hazm shiralarini ishlab
chigaradi.

Odamning endokrin bezlari o’lchami jihatidan unchalik katta emas, og’irligi ham unchalik
katta emas (grammning bir gismidan, bir necha grammlargacha) lekin qon tomirlari bilan juda
yaxshi ta’minlangan. Qon ularga zarur bo’lgan qurilish materiallarini olib keladi va undan
kimyoviy jihatdan faol sekretlarni olib ketadi.

Endokrin bezlarga juda katta tarmoglangan asab tolalari keladi va ularning faoliyati doimiy
ravishda asab tizimi bilan nazorat gilinadi.lchki sekretsiya bezlari funksional jihatdan bir-biri bilan
uzviy  bog’langan va bitta bezning jarohatlanishi boshqa bir bezning faoliyatini buzilishini
chagiradi.

Endokrin bezlarning o’z-o0’zini boshqarish jarayonida gipotalamo-gipofizar tizimning roli.
Gipotalamusning ko’pgina hujayralari neyrosekretsiya xususiyatiga ega, ya’ni ularda biologik faol
moddalar —neyrogormonlar hosil bo’ladi. Gipotalamusning neyrosekretor hujayralari tana va
o’simtalarga egadirlar. Ularning sekreti-gormonlar tabiatan polipeptidlar bo’lib — sekretor
granulalar shaklida hosil bo’lib hujayra aksonlariga tushadi va oxirgi uchlarigacha yetib boradi va
o’sha joyda jamlanadi. Ajralib chigishdan oldin gormonlar granulalari o’zining zichligini yo’qotadi
va pufakchalarga aylanadi. Neyrosekretor hujayralarning o’simtalari gipotalamo-gipofizar traktini
hosil giladi — gipofizning oyoqchalari, ya’ni ular orqali neyrogormonlar gipofizga tushadi va uning
hujayralarini  sekretorlik  faolligini o’zgartiradi. Boshga endokrin bezlar orgali gipofizning
funksiyasini o’zgarishi organizmni funksiyalarini o’zgarishini chaqiradi.

Buni biz gipofizning oldingi bo’lagi gormonlari va boshqa endokrin bezlar bilan o’zaro
aloqasi orasidagi munosabati bilan tushuntiramiz. Gipofizning oldingi bo’lagidan qalqonsimon bez
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gormonlari hosil bo’lishini stimullovchi tireotrop gormon ishlab chigiladi.  Agar, hayvonlar
gipofizining oldingi bo’lagi olib tashlansa va shu bilan birga tireotrop gormonlar tushishi to’xtatilsa,
gipofizni atrofiyaga uchrashini chagiradi va tireotrop gormonini taqchilligi yuzaga keladi.
Qolgonsimon bezning ichki sekretorlik funksiyasini tireotrop gormoni bilan stimullanuvishida
namoyon bo’luvchi gipofiz bilan qalgonsimon bezlar orasidagi to’g’ridan-to’g’ri bog’liglik shunday
yo’l bilan bajariladi. Ikkinchi tomondan qolgonsimon bezi gormonlarining me’yoridan ortiq
darajada ko’payib ketishi, gipofizning tireotrop gormonini hosil bo’lishini tormozlaydi, bu holat
tufayli galgonsimon bez bilan gipofizning treotrop gormonini sekretsiyasi orasidagi gayta manfiy
bog’lanish yuzaga keladi.

Shunga o’xshash o’zaro bog’lanishlar gipofizning oldingi qismidan ajraladigan
adrenokortikotrop gormon bilan buyrak usti bezining sekresiyasi orasida hamda gipofizning
gonadotrop (jinsiy bezlarni stimullovchi) gormoni bilan jinsiy bezlarni endokrin sekretsiyasi orasida
ham kuzatiladi.Mana shu yo’l bilan ichki sekretsiya bezlari faoliyatining 0’z-o’zidan boshqarilishi
bajariladi: ichki va tashqi muhit omillari ta’siri ostida bezlarning funksiyasini ortishi gormonalli
muvozanatni  normallashuviga olib keluvchi manfiy qaytar bog’lanish kuchini oshishini
ta’minlaydi.

Miyaning gipotalamik qismini markaziy asab tizimining boshqa bo’limlari bilan
bog’langanligi sababli, ichki muhitga tushayotgan tashqi mubhitlarning barcha nerv impulslari
kollektorlar bo’lib hisoblanadi. Bu impulslar  ta’siri ostida gipotalamusning neyrosekretor
hujayralarining funksional holati o’zgaradi, va undan keyin esa gipofizning va u bilan bog’langan
boshqga endokrin bezlarning ham funksional holati o’zgaradi.

Gormonlar.

Gormonlar hagida tushuncha. Gormonlar — ichki sekretsiya bezlarida ishlab chigiladigan
maxsus fiziologik faol moddalardir. Gormonlar yuqori biologik faollikga ega. Demak 1 g adrenalin
(buyrakusti bezi gormoni) 100 min.izolyatsiya gilingan bagalar yuragini faoliyatini stimullashga
qodir bo’lsa, 1 g insulin (me’daosti bezi gormoni) gormoni 125000 quyon qonidagi qand darajasini
pasaytirish qobiliyatiga egadir. Gormonlarning molekulasining o’lchami unchalik katta emas, bu
esa ularni qon tomirlari devorlaridan to’qimalarga o’tishni ta’minlaydi. Bundan tashqari
molekulalarning kichik o’lchamda bo’lishi o’larning to’qimalar membranasidan chiqish imkonini
beradi.

Gormonlar to’qimalarda juda tez parchalanadi, shu sababli ularni doimiy ta’sirini ta’minlash
uchun doimiy ravishda qonga ajralib turishi kerak. Fagat ana shunday holda gondagi gormonlar
konsentrasiyasini doimiy holda saglab turish mumkin.

Gormonlar nisbatan turga xos spesifiklik xususiyatiga ega, bu esa muhim ahamiyatga ega,
chunki odam organizmidagi u yoki bu gormonni yetishmasligini hayvonlarni shunga mos
bezlaridan olinadigan gormonal preparatlarni kiritish yo’li bilan kompensatsiya qilish imkonini
beradi.

Hozirgi vaqtda ko’plab gormonlarni faqatgina ajratibgina qolmay, balki ulardan ayrimlarini
sintetik yo’l bilan olish imkoni ham vyaratildi.Ular o’zlarining kimyoviy tuzilishi bo’yicha
polipeptidlarga kiradi (insulin va gipofizning ko’pgina gormonlari).

Qalgonsimon bezning gormonlari - tiroksin va triyodtreonin hamda buyrak usti bezining
mag’iz qavatidan ishlab chiqgiladigan adrenalin va noradrenalin gormonlari aminokislotalarning
hosilalari hisoblanadi. Buyrak usti bez po’stloq qismining va jinsiy bezlarning gormonlari tabiati
bo’yicha steroidlar hisoblanadi.

Gormonlarning ahamiyati. Gormonlar moddalar almashinuviga ta’sir qiladi, hujayralar
faoliyatini boshqaradi, hujayralar membranasi orqali moddalar almashinuvi mahsulotlarini o’tishini
ta’minlaydi. Gormonlar nafas olishga, qon aylanishiga, ovqat hazmiga, ta’sir ko’rsatadi, ko payish
funksiyasi ham gormonlar ajralishi bilan bog’langan.
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Organizmning o’sishi va rivojlanishi, turli yosh davrlarining almashinishi, ichki sekretsiya
bezlari faoliyati bilan bog’liq. Gormonlar to’qimalarning o’sishi va tabaqalanishiga ta’sir ko’rsatadi.
Gipofizning oldingi gismini funksiyasini pasayishi natijasida organizmdagi ogsillar sintezi keskin
pasayadi va buning natijasida organizm o’sishdan to’xtaydi.Qolqonsimon bez gormonlarining
yetishmasligi natijasida to’qimalarning tabagalanishi buziladi.

Bunga juda yengil ishonch hosil gilish mumkin, agar it baligning galgonsimon bezi olib
tashlanganda, itbaliq o’sadi. ~ Lekin uning metamorfozi yetilgan bagaga aylanishi yuz bermaydi.
Jinsiy bezlarning rivojlanishi to’xtatilganda ikkilamchi jinsiy belgilarning rivojlanishi kechikadi
yoki zaif rivojlanadi, gipofizning gonadotrop gormonlarining yetarlicha ishlab chigilmasligi jinsiy
bezlarning yetilishini va spesifik jinsiy hujayralarning hosil bo’lishini buzadi. Qolqonsimon bezning
yod saqlovchi gormonlari regeneratsiya jarayoniga stimullovchi ta’sir ko’rsatadi. Ularning ta’siri
ostida teri va muskullarning jarohatlari va singan suyaklarning bitishi tezlashadi.

Gormonlarning ta’sir mexanizmi. Gormonlarning ta’sir mexanizmi haligacha to’liq
aniqlanmagan. Gormonlar 0’z ta’sirini organizmga hujayra membranalaridan o’tishini o’zgartirish
yo’li bilan va hujayra yadrolaridagi genetik jarayonlarni stimullash yo’li bilan ferment tizimlarini
faollashtirish yoki to’xtatish yo’li bilan ta’sir ko’rsatadi deb hisoblaydilar.

Gormonlar fermentlarga qo’shilib ularningg buzilishini o’zgartiradi va bu bilan fermentativ
reaksiyalarning kechishiga ta’sir giladi degan taxminlar ham bor. Lekin gormonlarning bunday
mexanizmlar ta’siri ularning ayrimlari uchungina ko’rsatilgan.

Me’daosti bezining gormoni insulinning hujayra membranalaridan glyukozaning o’tish
xususiyatiga ta’siri juda yaxshi o’rganilgan, ya’ni insulin membranalarni o’tkazuvchanlik
xususiyatini yaxshilaydi. Xuddi shunday xususiyatga jinsiy gormonlar va o’sish gormoni ham
egadirlar. Lekin buyrakusti bezining po’stloq qismining gormonlari; gidrokortizon va
kortikosteronlar hujayra membranalarining o’tkazish xususiyatini pasaytiradi.

Deyarlik barcha gormonlar, hujayralarning genetik apparati orqali ta’sir ko’rsatish
xususiyatiga ega (me’da osti bezi, qalqonsimon bez, buyrakusti, jinsiy bezlar, gipofizning
gormonlari) va nuklein kislotalar ogsillarni sintezlanishida ishtirok etadi.

Masalan insulin glyukozaning parchalanishini bajaruvchi fermentlarni sintezlanishida faol
ishtirok etadi. Bu gormonning taqchilligi paytida glyukozaning parchalanish jadalligi juda pasayib
ketadi, bu esa 0’z navbatida qon tarkibida glyukozani migdorini ortishiga olib keladi.

Ko’pchilik steriodli gormonlar axborotchi RNKning sintezlanishini tezlashtiradi va shu yo’l
bilan ogsillar va ayrim ogsil-fermentlarni sintezlanishini faollashtiradi.

Ayrim gormonlar hujayra yadrosiga kirib xromatin (ogsil va DNK kompleksi) bilan bog’
hosil qgiladi, ya’ni genetik material bilan birikadi va irsiy axborotlarning navbatma navbat va to’liq
namoyon bo’lishini boshgaradi.

Gormonlar va stress. Ichki sekresiya bezlari asab tizimi bilan bir gatorda stress sharoitlarda
organizmning moslanish reaksiyasini, ya’ni favqulodda yuzaga keluvchi tashqi muhitlar ta’siri
natijasida yuzaga keluvchi (sovugga qotish, muhit haroratini ko’tarilishi, jarohatlar, infeksiya,
zaharlanish va h.z.) kuchlanishga moslanishini ta’minlaydi.

Kanadalik tadqiqotchi G.Selye stress haqidagi ta’limotni fanga kiritdi (ingl. stress-
kuchlanish). Stress paytida bir gator umumiy moslanish sindromlari deb ataladigan moslanish
o’zgarishlari yuzaga keladi. Barcha turdagi stresslarga xos bo’lgan bunday o’zgarishlar organizmni
hayotini saqlab qolish uchun qaratilgandir. Gipofiz va buyrakusti bezlari po’stloq qatlami
ishtirokisiz umumiy adaptatsion sindromlarni rivojlanishi mumkin emas. Agar hayvonlarning
gipofiz yoki buyrakusti bezlari olib tashlansa, favquloddagi qo’zg’atuvchi ta’siri ostida halok
bo’lishi mumkin. Adaptasiya sindromni rivojlanishining uch bosqichi farqlanadi: I-bosgich
bezovtalanish reaksiyasi — glyukokortikoid va adrenokortikotrop gormonlarining qonga ajralishini
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tezlashishi bilan birga kechadi, bu esa organizmni qo’zg’atuvchilar ta’siriga  moslashishini
ta’minlaydi; II-bosgich —ta’sirotchilar ta’siriga organizmni chidamliligi ya’ni rezistentligini oshiradi
— gipofizning oldingi qgismini va buyrakusti bezining  massasini ortishi (gipertrofiya),
adrenokortekotrop gormoni va glyukokortikokoidlarni katta miqdordagi sekresiyasi bilan
xarakterlanadi, bu esa 0’z navbatida organizmni noqulay ta’sirotlar ta’siriga chidamliligini
rivojlanishini ta’minlaydi; III-bosgich — origlab ketish — bezlar yetarli darajadagi himoya
gormonlarini ishlab chigaolmasligi bilan xarakterlanadi. Bu esa moslanish jarayonini buzadi va
organizmni holati yomonlashib uning o’limiga olib kelishi mumkin.

Shunday qilib, favqulodda qo’zg’atuvchilar ta’siriga organizmni moslanishi uchun yetarli
migdorda AKTG va glyukokortikoidlarni yetarlicha sekretsiyasini talab etadi. Bu gormonlarni
Selye moslovchilar deb atadi.

Gipofiz va buyrak usti bezining po’stloq qismini stessorli reaksiyalarga qo’shilishi eng
avvalo reflektor yo’l bilan gipotalamusning funksional faolligining ortishi ishtirokida, (stressorlar,
ekstero — va interoreseptorlarga ta’sir etib gipotalamusga qator impulslar oqimini yuboradi), asab
tizimining simpatik bo’limini qo’zg’atilishi orqali va nihoyat bosh miya po’stlog’idan chiquvchi
impulslar natijasida yuz beradi (ruhiy stress).

Gormonlar funksiyalarni gumoral boshqarilishining omili ekanligi. Gumoral boshgarilish —
boshqarilishning eng gadimgi shaklidir. Organizmda uning hayot faoliyati davomida hosil
bo’ladigan ximiyaviy moddalar qonga va to’qimalararo suyugqliklarga tushadi. Kimyoviy moddalar
organizm suyugqliklari bilan tashilib uning organlari faoliyatiga ta’sir etadi, ularning o’zaro alogasini
ta’minlaydi. Tananing barcha qismlarini kelishgan faoliyati tufayli organizmni yaxlitligi
ta’minlanadi, o’zgaruvchan tashqi muhit sharoitiga moslashadi va o’zining hayotini ta’min etadi.

Organizm funksiyalarining o’zaro munosabatining koordinasiyasi uning ichki hayoti va tashqi
xulg-atvorining murakkab boshqarish tizimining uzluksiz ishi bilan ta’minlanadi. Odamlarda yuqori
darajada takomillashgan qo’zg’atuvchilarga beriladigan javob reaksiyalari ancha tez va aniqroq
bajarilishini ~ asab tizimi boshqgaradi. Evolyusiya jarayoni davomida hayot jarayonlarini
boshgaruvchi juda faol kimyoviy moddalar ishlab chiquvchi ixtisoslashgan organlar tizimi hosil
bo’lgan. Yuqorida aytilganidek bular ichki sekretsiya bezlaridan ishlab chiqiluvchi — gormonlardir.

Kimyoviy moddalarning bunday organizmning funksiyalariga muhim va har tomonlama
ta’siriga garamasdan shuni qayd qilish kerakki, boshqarishning bu shakli o’zining bajarilishi uchun
nisbatan uzog muddat talab giladi va organizmning ichki va tashqi muhit qo’zg’atuvchilariga tez va
aniq reaksiyasini ta’minlay olmaydi.

Umuman olganda, organizmning asab va gumoral mexanizmlari uzviy holda ta’sir ko’rsatadi.
Organizmda hosil bo’luvchi kimyoviy boshqaruvchilar asab hujayralariga ta’sir ko’rsatib uning
holatini o’zgartiradi. Asab tizimining holatiga ichki sekretsiya bezlaridan ajraladigan gormonlar
ham ta’sir ko’rsatadi. Lekin, endokrin bezlar funksiyalarini asab tizimi boshqaradi. Unga
organizmda asosiy bosh rol beriladi.

Gumoral omillar — neyrogumoral boshqarilishining bitta zvenosi hisoblanadi. Misol sifatida
chanqoqlik paytida qonning osmotik bosimini boshqgarilishini ko’rib chiqamiz. Suv taqchilligi
tufayli organizmning ichki muhitida osmotik bosim ko’tariladi, bu esa osmoreseptorlarni
qo’zg’atilishiga olib keladi. Yuzaga kelgan qo’zg’alish asab yo’llari orqali markaziy asab tizimiga
keladi. Bu yerdan impulslar ichki sekresiya bezlariga —gipofaza kelib gipofizning antidiurtek
gormonini gonga chigarilishini stimullaydi. Bu gormon, gonga tushganidan keyin buyrakning egri-
bugri kanalchalariga keladi va hosil bo’lgan birlamchi siydikni tarkibidan suvni yana qonga qayta
surilishini tezlashtiradi. Shunday qilib, organizmdagi buzilgan osmotik bosimi tiklanadi.

Qon tarkibida gandning miqdori me’yoridan ortib ketganida asab tizimi me’daosti bezining
ichki sekretor qismini funksiyasini stimullaydi. Natijada, qonga ko’p miqdorda insulin tushadi va
ortiqcha miqdordagi qand, gormon ta’sirida jigar va muskullarda glikogenga aylanadi.
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Jadal muskulli ish bajarilganida organizmni qandga bo’lgan talabi ortganida va uning miqdori
gonda yetarli bo’lmaganida buyrakusti bezining faoliyati tezlashadi. Buyrakusti bezining gormoni
adrenalin glikogenni qandga aylanishini ta’minlaydi.

Shunday qilib, asab tizimi ichki sekretsiya bezlar faoliyatiga, ular tomonidan gormonlar
ishlab chiqilishiga ta’sir ko’rsatadi. Juda ko’plab endokrin kasalliklar (qandli diabet, Bazedov
kasalligi, jinsiy bezlar funksiyalarining buzilishi) asab tizimining buzilishi natijasida rivojlanadi.
Asab tizimining ta’siri sekretor nervlar orqali bajariladi. Bundan tashqari nervlar endokrin
bezlarining qon tomirlariga ham keladi, tomirlarni yuzasini o’zgartirib, bu bezlarning faoliyatiga
ta’sir ko’rsatadi. Nihoyat, endokrin bezlarda markaziy asab tizimini endokrin bezlar holati hagidagi
ma’lumotlar bilan signal beruvchi markazga intiluvchi nervlarning sezuvchi uchlari joylashgan.

Organizmning o’sish va rivojlanishiga gormonlarning ta’siri. Endokrin bezlar tizimi
embrional rivojlanishning boshlang’ich davrlaridan boshlaboq o’sayotgan organizmga jiddiy ta’sir
ko’rsatadi.

Embrional rivojlanish jarayonlaridan boshlaboq ayrim endokrin bezlar faoliyat ko’rsata
boshlaydilar. Homilani shakllanishiga ta’sir qiladi (ayrisimon bez, epifiz, me’daosti bezining
insulyar apparati, buyrak usti bezining po’stloq qismi).

Postnatal davrida endokrin bezlar organizmning fiziologik funksiyalariga qo’shilish vaqti
turlicha: masalan 1 yoshdan 6-7 yoshgacha golgonsimon bez, epifiz va ayrisimon bez (timus) lar
organizmga kuchli ta’sir ko’rsatadi. Bu davrning oxirida gipofizning oldingi gismining faolligi
tezlashadi, ularning gormonlari bolalarning jinsiy yetilishi davrigacha to’g’ri chiziqli o’sishning
aniqlovchi asosiy omili bo’lib qoladi.

7 yoshdan 15-16 yoshgacha gipofizning funksiyasi keskin tezlashadi, pubertat davrida esa
jinsiy bezlarning faoliyati aniq namoyon bo’ladi, murakkab neyrogormonalli o’zgarishlar yuz
beradi: epifizning gipotalamusni tormozlovchi ta’siri pasayadi, gipofizdan gonadotrop gormonlarini
sekresiyasi tezlashadi, buyrakusti bezi po’stlog’idan ikkilamchi jinsiy belgilarni namoyon bo’lishini
ta’minlovchi androgenlarni ishlab chiqilishi tezlashadi.

Qalgonsimon bez.

Qalqonsimon bez kekirdakni oldi tomonida joylashgan bo’lib, u ikkita yon gismlardan va
bo’yinchasidan iboratdir. Bu bez juda ko’plab qon tomirlari va limfatik tomirlar bilan ta’minlangan.
Qalgonsimon bez gon tomirlaridan 1 dagigada, ushbu bezning masssiga nisbatan 3-5 marta ortiq
gon oqib o’tadi.

Qalgonsimon bezning yirik hujayralari kolloid moddalar bilan to’la follikulalar hosil qiladi.
Bu moddalar tarkibiga yod bilan aminokislotalar birikmasi shaklidagi bez tomonidan ishlab
chigilgan gormonlar kiradi.

Yangi tug’ilgan bolalarda bezning massasi 1 g.ga yaqin bo’lsa, 5-10 yoshlarda —10 g, 12-15
yoshlarda bezning massasi sezilarli darajada ortib voyaga yetgan odamlarnikiga derlik yetib qoladi
—25-35¢.

Qalgonsimon bezning gormoni — tiroksin 65 % gacha yod saglaydi, Tiroksin —organizmdagi
moddalar almashinuvining juda kuchli stimulyatori hisoblanadi: u ogsillar, yog’lar va uglevodlar
almashinuvini, tezlashtiradi, mitoxondriyalardagi oksidlanish jarayonlarini faollashtiradi va bu esa
energiya almashinuvini tezlashishiga olib keladi. Aynigsa homilani rivojlanishida to’qimalarning
o’sishi va tabagalanish jarayonlarida gormonning roli juda muhimdir.

Qalgonsimon bezning gormonlari markaziy asab tizimiga stimullovchi ta’sir ko’rsatadi. Bu
bez gormonlarini qonga yetarlicha tushmasligi  yoki bo’lmasligi aqliy rivojlanishni keskin

to’xtashini ko’rsatadi.
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Olmoniyalik hakam K.Bazedov 1840 yilda birinchi bo’lib galgonsimon bezning me’yoridan
ortiq funksiyasi (giperfunksiyasi) bilan bog’liq bo’Igan kasalliklar hagida yozgan edi. Bu kasalliklar
uchun xarakterli belgi bo’lib qalqgonsimon bezni kattalashishi (zob), ko’zni tashqari tomonga chiqib
ketguday ko’rinishi (ko’z olmachalari o’z orbitasidan chiqadi), moddalar almashinuvi ortadi va bu
belgi jiddiy darajada origlab ketish bilan ko’rinishi hisoblanadi. Ko’pchilik hollarda pulsni soni 1
dagigada 180-200 martagacha yetadi. Bemorlar qiziqqon, bezovta bo’ladi, ular juda tez
charchaydigan, uyquni buzilishi kuzatiladi, bolalar yig’loqi bo’lib qoladi.

Bazedov kasalligi hozirgi vaqtda samarali davolash yo’llari va tartibiga ega. Qolgonsimon
bezi gormonlari  yetishmaganda (gipofunksiyasida) organizmdagi moddalar almashinuvining
mo’tadil darajasini ta’min etilmasligiga va ogsil to’qimalarini zichlik holatini buzilishiga olib
keladi. To’qimalar juda bo’shashib ketadi, shilimshigli bo’lib miksedema yoki shilliq shishlar
kasalligi rivojlanadi. Bu vagtda odam holsizlanadigan bo’lib qoladi, ishtaha yo’qoladi, tana harorati
pasayadi, to’qimalarning g’ovaklashishi, umumiy shish, muskullarning shalvirashi, sochlarni
yomon o’sishi bilan ko’rinuvchi terining shishi unga xarakterli bo’lgan ko’rinishni beradi.

Bolalarning yoshlik davridagi qolqonsimon bez funksiyasining yetarlicha bo’lmasligi
kretinizmga olib keladi. Bu vaqtda bola o’sishdan qoladi va tana proporsiyasi buziladi, jinsiy
yetilish orgaga suriladi, agliy rivojlanishdan ortda qoladi. Qalgonsimon bezning gipofunksiyasini
ertarog aniglash va unga mos holda davolash jiddiy darajadagi ijobiy samara beradi.

Qalgonsimon bezning funksiyasini buzilishi genetik o’zgarishlar natijasida yuzaga kelsa,
ayrim hududlarda qalqonsimon bez gormonlarini sintezlanishi uchun zarur bo’lgan yodni
yetishmasligi tufayli yuzaga kelishi mumkin. Bunday holatlar odatda baland tog’li hududlarda
hamda suv, tuproq va o’simliklarda yod yetishmaydigan kul rang tuproqli serdaraxtli joylarda
uchrayli. Bunday joylarda yashovchi odamlarda qalqonsimon bez o’lchami jihatidan kattalashib
ketsada, odatda uning funksiyasi juda past bo’ladi. Bu esa endemik zob deb yuritiladi. Endemik
kasallik deb, ma’lum joyda va u yerda yashovchi odamlarda doimiy ravishda kuzatiladigan
kasalliklarga aytiladi.

Mustaqil O’zbekistonimizda keng ko’lamdagi profilaktik tadbirlarni o’tkazilishi tufayli endemik
zob umumiy kasallik sifatida yo’qotilgan. Non, choy va tuzlarga yodni qo’shilishi juda yaxshi samara
beradi. Har 100 g tuzga 1 g.dan kaliy yodidan qo’shish organizmni yodga bo’lgan talabini qondiradi.

Qalgonsimon bezoldi bezlari
Odamlarda ikki juft galgonsimon bezoldi bezchalari mavjud. Ular galgonsimon bezning
orti yuzasida, ko’pchilik hollarda uning to’qimalarida joylashgan. Har bir bezning o’Ichami 1-2
mm dan ortiq bo’Imaydi, ularning umumiy massasi esa —0,1-0,13 g.ni tashkil etadi va ular
paratgormon ishlab chigadi, hamda u organizmda Ca va P almashinuvini boshgaradi.

Qalgonsimon bezoldi bezchalarining gipofunksiyasida qon tarkibidagi Ca miqdorini
kamayishi yuz beradi, bu esa oyoq, qo’l, gavda va yuz muskullari tomirlarini tortishishini —
tetaniyani chagiradi, bu hodisa qon tarkibidagi Ca ni miqdori kamayishi demak, sitoplazma
hujayralarida ham kamayishi bilan bog’liq bo’lgan asab muskul to’qimalarining
qo’zg’aluvchanligini ortishi hisobga yuz beradi. Ushbu bezlar gormonlari yetishmaganda suyaklar
ancha mo’rt bo’lib qoladi, singan suyaklarning bitishi qiyinlashadi, tishlar juda yengil sinadi.
Organizmga kalsiy xlor tuzini Kkiritilishi, kasallardagi tomirlar tortishini to’xtatadi, gormonni
kiritilishi esa kasallikni kechishini yengillashtiradi.

Qalgonsimon bezoldi bezchalarini gormonal funksiyasi yetishmasligiga bolalar va emizikli
onalar juda sezuvchan bo’ladi. Bu tushunarli, chunki, bu davrda organizmning kalsiyga bo’lgan
talabi juda yuqori bo’ladi.

Qalgonsimon bezoldi bezchalarining giperfunksiyasida suyaklarning dekalsinasiyasi yuz
beradi: suyaklar sinuvchan bo’lib qoladi, yengil deformasiyalanadi, qiyshiq bo’lib qoladi.
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Buyraklar to’qimalarida, yurakni qon tomirlarida, yurak muskullarida, oshqozon shillig
po’stlog’ida va bronxiolalarda kalsiy tuzlarining yig’ilishi yuz beradi.

Gipofiz
Gipofiz — bosh miya qutisining asosiy suyagining turk egari chuqurligida, miyaning tubida
joylashgan oval shaklidagi uncha katta bo’Imagan hosiladir. Yangi tug’ilgan bolada gipofizning
massasi 0,1-0,15 g ni 10 yoshga kelib esa, u 0,3 g ga yetadi. Jinsiy yetilish davriga kelib
gipofizning massasi jiddiy ravishda (0,7g) ortadi, homiladorlik paytida esa gipofizning massasi
1 g.gacha kattalashadi.

Gipofiz miyaning gipotalamus gismi bilan tutashgan va uning oldingi, oralig hamda keyingi
gismlari farglanadi.

Halgaro anatomik nomenklatura bo’yicha, gipofizning oldingi va oraliq gismlari —
adenogipofiz, keyingi gismi esa — neyrogipofiz deb ataladi.

Hozirda adenogipofizdan: o’sish gormoni yoki somatotropin; tireotropin; adrenokortikotrop
(AKTG); foltiropin; lyutropin va prolaktin yoki laktrotropin gormonlari ajratilgan.

Samototropin yoki o’sish gormoni suyaklarni uzunlikga o’sishini ta’minlaydi, moddalar
almashinuvi jarayonini tezlashtiradi, ya’ni o’sishni tezlashishiga va tana massasini ortishiga olib
keladi. Bu gormonni yetishmasligi bolalarning bo’yini kalta bo’lib qolishi (130 sm.dan past), jinsiy
rivojlanishining to’xtashi kuzatiladi, lekin tananing proporsiyasi saqlanib qoladi. Gipofizar
karliklarning (kaltalarniki) ruhiy-agliy rivojlanishi odatda buzilmaydi. Gipofizar karliklar orasida
buyuk odamlar ham uchraydi.

O’sish  gormonining bolalik yoshlarida me’yoridan ortiq bo’lishi gigantizmga —bo’yning
o’sib ketishiga olib keladi. Tibbiy adabiyotlarda bo’yi 2 m 83 sm va hatto undan ham baland
bo’lgan (3 m 20 sm) gigantlar haqidagi ma’lumotlar ko’p. Gigantlarning odatda qo’l-oyoqlari uzun
bo’lishi, jinsiy funksiyalarni yetishmasligi va jismoniy jihatdan bardoshi  past bo’lishi bilan
xarakterlanadi.

Ayrim vagqtlarda o’sish gormonini me’yoridan ortiq qonga ajratilishi jinsiy yetilishdan keyin
boshlanadi, ya’ni qaysiki epifizor tog’aylar suyaklanganidan keyin naysimon suyaklarni uzunasiga
o’sishi mumkin bo’lmay qoladi. Bu paytda akraligamiya rivojlanadi; bug’unlar va kaftlar, bosh
suyagining yuz qismi (ular keyinroq suyaklanadi) kattalashadi, burun juda tez o’sadi, lablar, iyak,
til, quloq va tovush bog’lari yo’g’onlashadi, natijada tovush dag’allashib qoladi: yurak, jigar,
oshqgozon-ichaklar tarkti hajm jihatidan kattalashadi.

Adrenokortikotrop gormoni (AKTG) buyrakusti bezi po’stloq qismi faoliyatiga ta’sir
ko’rsatadi. Qon tarkibida AKTGning ko’payib ketishi buyrakusti bezi po’stloq qismini
giperfunksiyasini chagiradi, bu esa moddalar almashinuvini buzilishiga va qon tarkibidagi gand
migdorini ortishiga olib keladi.

Yuz va gavdaning yog’ bosishi, yuz va gavdaning miqgdoridan ortig jun bosishi bilan
xarakterlanuvchi Isenko-Kushinga kasalligi rivojlanadi; bu paytda ayollarda soqol va mo’ylovlar
o’sadi: arterial bosim ortadi: suyak to’qimalari g’ovaklanadi, bu esa ayrim hollarda suyaklarning
0’z-0’zidan sinishini chaqgiradi.

Qalgonsimon bezning mo’tadil funksiyasi uchun zarur bo’lgan tireotropin gormoni ham

adenogipofizda ishlab chigiladi.

Gipofizning oldingi qismining bir necha garmonlari jinsiy bezlar faoliyatiga ham ta’sir
ko’rsatadi va bular gonadotrop gormonlar deb yuritiladi. Ulardan biri follitiropin — tuxumdonlarda
follikulalarni o’sishini va yetilishini stimullaydi, spermatogenezni faollashtiradi. Lyutropin —
gormoni ta’sirida ayollarda ovulyatsiya yuz beradi va sariq tana hosil bo’ladi: erkaklarda esa u
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testosteronni ishlab chigilishini stimullaydi. Prolaktin esa sut bezlaridan sut hosil bo’lishini
yaxshilaydi, u yetishmaganida esa sut mahsuldorligi pasayib ketadi.

Gipofizning oralig gismidan ishlab chigiladigan gormonlardan teri qoplamini  rangini
boshqgaruvchi melanotropin yoki melanotrop gormoni yaxshi o’rganilgan. Bu gormon pigment
donachalarini saqlovchi teri hujayralariga ta’sir etadi. Bu gormon ta’sirida pigment donachalari
hujayraning barcha o’simtalari bo’ylab tarqaladi, ana shu tufayli teri qorayadi. Ushbu gormon
yetishmaganida pigmentning bo’yalgan donachalari hujayraning o’rtasiga yig’iladi va teri oqara
boshlaydi.

Homiladorlik paytida qon tarkibida melanofor gormonining miqdori ortadi, bu esa terining
ayrim qismlarini kuchli pigmentlanishini chaqiradi (bo’g’ozlik dog’lari).

Ko’pchilik holatlarda ayniqsa tug’ish paytida, kuchsiz —zaif tug’ish faoliyatida bachadon
muskullarini gisgarishini kuchaytirish uchun yo’ldoshni tushirish va bachadondan qon ketishini
to’xtashi uchun gipofizning keyingi qismi (neyrogipofiz) gormonlaridan foydalaniladi. Bunday
paytlarda oksitotsin gormonidan foydalaniladi. Bu birgina bachadonning silliq muskullarining
gisgarishini chagirmay, balki sut bezlarining qisgaruvchi hujayralarining  faoliyatini ham
stimullaydi.

Antidiuretik (ADG) gormon deb ataluvchi gipofizning keyingi bo’lagining hosilasi ancha
murakkab ta’sir ko’rstaish xususiyatiga ega, u buyrak kanalchalarida birlamchi siydik tarkibidagi
suvni qayta so’rilishini ta’minlaydi, natijada siydikni miqdori kamayadi, bundan tashqari qonning
tuz tarkibiga ham ta’sir ko’rsatadi. ADGning miqdori qon tarkibida kamayganida qandsiz siydik
ajralishi — gandsiz diabet yuzaga keladi, bu paytda bir kecha kunduzda 10 dan 20 l.gacha siydik
ajraladi. Buyrak-usti po’stloq qavati gormonlari bilan birgalikda ADG organizmdagi suv-tuz
almashinuvini boshgaradi.

Nisbatan yaqinginada oksitotsin va ADG gipofizni keyingi qismidan hosil bo’lmasligini
ko’rsatish imkoniga ega bo’lindi. Ular aynan ana shu yerda jamlanadi va yetilishi mumkin. Bu
gormonlar gipotalamusning oldingi qismidagi neyrosekretor hujayralarida hosil bo’ladi va u yerdan
nerv tolalari orqgali gipofizning keyingi gismiga transportirovka gilinadi. Ana shu sababli ham
oksitotsin va ADG larni nitrogormonlar deb yuritiladi.

Buyrak usti bezlari.

Buyrak usti bezlari — juft organlar bo’lib, ular buyraklarni ustida unchalik katta bo’lmagan
tanachalar shaklidagi hosilalardir. Ularning har birining massasi 8-10 g.dan keladi. Har bir buyrak
usti bezi ikki qatlamdan iborat bo’lib kelib chiqishi, tuzilishi va funksiyasi jihatidan bir-biridan farq
giladi: tashgi—po’stloq va ichki-mag’iz qavatlardan iboratdir.Buyrak usti bezining po’stloq
gavatidan steriodlar guruhiga  Kkiruvchi 40 dan ortig moddalar ajratib olingan, bular -
kortikosteriodlardir (yoki kortikoidlar). Buyrak usti bezining po’stloq qavatidan asosan uchta
guruhga mansub gormonlar ishlab chigiladi: 1) glyukokortikoidlar — moddalar almashinuviga,
aynigsa uglevodlar almashinuviga ta’sir qiluvchi gormonlar. Bu guruhga gidrokortizon, kortizon va
kortikosteron gormonlari kiradi Ko’pgina adabiyotlarda glyukokortikoidlar, immun tanachalarni
hosil bo’lishini to’xtatishi xususiyatiga ega ekanligi gayd gilingan, ana shu xususiyati sababli ham,
ulardan organ va to’qimalarni transplantatsiya qilishda foydalanish uchun asos bo’lib xizmat qgiladi.
Glyukokortikoidlar yallig’lanishga qarshi ta’sir ko’rsatish xususiyatiga ega bo’lib ayrim
moddalarga yuqori sezuvchanligini pasaytiradi: 2) mineralokortikoidlar. Ular asosan minerallar va
suv almashinuvini boshgaradi. Bu guruh gormonlariga aldosteron kiradi; 3) androgenlar va
esterogenlar: - erkaklik va ayollik jinsiy gormonlarini analoglari hisoblanadi. Bu gormonlar jinsiy
gormonlarga nisbatan uncha faol bo’lmagan bo’lib, juda kam miqdorda ishlab chiqiladi.
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Buyrak usti bezlarining gormonal funksiyasi gipofizning faoliyati bilan chambarchas bog’liq.
Gipofizning adrenokortikotrop gormoni glyukokortikoidlarni sintezlanishini stimullaydi va kam
darajada —androgenlarga ham ta’sir ko’rsatadi.

Buyrak usti bezining mag’iz qatlami ta’sir qilish xususiyatiga ko’ra simpatik asab tizimiga
o’xshash ta’sir ko’rsatuvchi gormonlar ishlab chigaradi. Mag’iz qatlamining hujayrali xromli tuzlar
bilan sariq rangga bo’yalish xususiyati bilan buyrak usti bezining boshga hujayralaridan farq qiladi.
Bunday xromofinli hujayralar adrenalin va uning hosilalarini ishlab chigaradi.

Adrenalin — eng tez ta’sir qiluvchi gormonlardan biri hisoblanadi. U qon aylanishini
tezlashtiradi, yurakning qisqarishini kuchaytiradi va tezlashtiradi, o’pka orqali nafas olishni
yaxshilaydi, bronxlarni kengaytiradi, muskullarni gisqgarishini oshiradi, jigarda glikogenni
parchalanishini oshirib, gondagi qand miqdorini ko’paytiradi va muskullarni tez charchab qolishini
oldini oladi. Adrenalinning bu barcha ta’sirlari bitta umumiy natijaga- organizmning barcha kuchini
og’ir mehnatni bajarishga safarbar gilishdan iborat bo’ladi.

Buyrakusti bezining xromafinli hujayralari bilan simpatik asab tizimining uzviy bog’ligligi
adrenalinning barcha holatlarda juda tez ajralishini, bu gaysiki odam hayotida undan juda tez
yugqori kuchlanishga ega bo’lgan kuch talab qilinganida yuzaga keluvchi holatdir.

Me’daosti bezi

Me’daosti bezi, me’daning orqasida, o’n ikki barmoqli ichak bilan bir qatorda joylashgan. Bu
bez aralash funksiyaga ega bezlardan hisoblanadi. Endokrin funksiyalarni me’daosti bezining
orolchalar shaklidagi hujayralari bajaradi. Ana shu sababli ham gormon insulin deb atalgan (lot
insula - orolcha degan ma’noni anglatadi).

Insulin asosan adrenalin gormoniga garama-qarshi uglevodlar almashinuviga ta’sir ko’rsatadi.
Agarda adrenalin jigarda mavjud bo’lgan uglevodlarni tezgina harajat bo’lishiga imkon yaratsa,
insulin aksincha uglevodlar zahirasini saqlab qolishga va yanada to’ldirishga imkon yaratadi.

Insulin ishlab chiqarilishini kamayishiga olib keluvchi ma’daosti bezi kasallanganida
organizmga tushayotgan uglevodlarning katta gismi unda ushlab golinmaydi va siydik bilan
chigarib yuboriladi. Bu esa gandli diabet kasalligiga olib keladi.

Diabetning xarakterli belgilaridan bo’lib — doimiy ravishda och qolish, chidab bo’Imaydigan
chanqgoqlik, katta migdorda siydik ajralishi va tinimsiz origlab ketish hisoblanadi.

Bolalarda qandli diabet kasalligi 6 dan 12 yoshgacha bo’lgan davrda, ayniqgsa o’tkir infeksion
kasalliklardan keyin (qizamiq, suv chechak, tepki) aniq bo’ladi. Kasallikni rivojlanishi ovqatlarni
ko’p, aynigsa uglevodlarga boy bo’lgan ovqgatlarni ko’plab yeyishga sababchi bo’ladi.

Insulin o’zining kimyoviy tabiatiga ko’ra ogsilli modda hisoblanadi, qaysiki kristallar
shaklida ajratib olishga erishildi. Uning ta’siri ostida qand molekulalaridan glikogenning
sintezlanishi va glikogen zahiralarini jigar hujayralarida o’tirishini ta’min etadi. Shu bilan birga
insulin to’qimalarda oksidlanishini ta’minlaydi va shu yo’l bilan uning to’lig’icha o’zlashtirilishini
ta’minlaydi.

Adrenalinli va insulinli ta’sirlarni 0’zaro aloqgasi tufayli qonda qandning organizmni mutadil
holati uchun zarur bo’lgan ma’lum darajadagi miqdori saqlab turiladi.

Ayrisimon bez.

Ayrisimon bezni yana timus ham deb yuritadilar. Bu juft organlar bo’lib tush suyagining
orgasida joylashadi. Hozirgacha timusni endokrin bezlar gatoriga Kkiritish munozarali bo’lib
golmoqda, chunki bezning gormoni toza shaklda ajratib olinmagan. Ko’pchilik tadqiqotchilar
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ayrisimon bezni endokrin bezlar qatoriga kiritishmoqda. Bu bez o’zining eng yuqori darajadagi
rivojlanishiga 11-13 yoshda yetadi va bu paytda uning massasi 35-40 g ga yetadi, shundan keyin
uning teskari rivojlanishi kuzatiladi. VVoyaga yetgan odamlarda esa, endokrin funksiyasiga ega
bo’lgan ayrim qismlarigina yog’ to’qimalari orasida saqlanib qoladi.

Taxmin qilishlaricha, ayrisimon bezning gormoni limfositlarni yetilishida ishtirok etadi.
Ayrisimon  bezi olib tashlangan hayvonlarning qonidagi limfositlarni migdori 60-70 % gacha
kamayadi, limfa tugunlarini va talogni o’lchami 2 martaga kichrayadi.

Tug’ilganidan keyingi birinchi kundanoq ayrisimon bezni olib tashlanishi, organizmni immun
xususiyatlarini keskin zaiflashishini chaqiradi, antitanalar hosil bo’Imaydi.

Ayrisimon bezi tug’ma holda rivojlanmagan bolalarda keskin limfositlar yetishmasligi
rivojlanadi, qonda antitanalar hosil bo’lishi bilan bog’liq bo’lgan gamma-globulin bo’lmaydi.
Bunday bolalar odatda 2-5 oylik yoshida halok bo’ladilar.Ta’kidlashlaricha, ayrisimon bez bilan
jinsiy bezlar orasida ma’lum darajadagi o’zaro bog’liglik mavjud: ayrisimon bez jinsiy bezlar
faolligini tormozlaydi, jinsiy gormonlar esa ayrisimon bezni massasini sekin-asta kichiklashishini,
uning funksiyasini keskin pasayishini chagiradi.

Jinsiy bezlar
Jinsiy gormonlar aralash bezlar qgatoriga kiruvchi jinsiy bezlar bilan ishlab
chigiladi.Androgenlar deb ataluvchi erkaklik jinsiy gormonlari urug’donlarning maxsus hujayralari
bilan ishlab chiqiladi. Ular urug’donlar ekstraktidan hamda erkaklar siydigidan ajratib olingan.

Hagqiqiy erkaklik jinsiy gormoni bo’lib testosteron va uning hosilasi — androsteron
hisoblanadi. Ular jinsiy apparatlarni rivojlanishini va jinsiy organlarni o’sishi, ikkilamchi jinsiy
bezlarni rivojlanishini, tovushni rivojlanishini, halqum, skelet muskulaturasini, yuz va tanada
junlarni o’sishini ta’minlaydi.

Gipofizning follikulalarni stimullovchi gormoni bilan birgalikda testosteron spermatogenezni
(spermatozoidlarni yetilishi) faollashtiradi.

Urug’donlarning erta (yoshlikdan) yoshda giperfunksiyasida barvaqt jinsiy yetilish qayd
qgilinadi, tana juda tez o’sadi va ikkilamchi jinsiy belgilari rivojlanadi. Yoshlik paytidanoq
urug’donlarning jarohatlanishi yoki ularning olib tashlanishi (axtalash) jinsiy organlarning o’sishini
va rivojlanishini to’xtatadi, ikkilamchi jinsiy belgilar rivojlanmaydi, suyaklarning uzunlikga o’sish
davri uzayib ketadi, jinsiy intilish yo’qoladi, jinsiy organlarni jun bilan qoplanishi juda siyrak
bo’ladi yoki umuman bo’lmaydi. Yuzda junlar o’smaydi, tovush umr davomida jarangdor, baland
bo’lib qoladi. Gavda kalta va uzun qo’l va oyoqlar yevnuxlarga xarakterli ko’rinishni beradi.

Tuxumdonlarda ayollik jinsiy gormonlari (estrogenlar) ishlab chigiladi. Estrogenlar jinsiy
organlarni rivojlanishiga, tuxum hujayrasini hosil bo’lishiga ta’sir ko’rsatib, tuxum hujayrasining
otalanish jarayoniga tayyorlanishini ta’minlaydi, bachadonni esa — homiladorlikga, sut bezlarini
bolani oziglantirishga tayyorlaydi.

ayollarning asosiy jinsiy gormoni bo’lib estradiol hisoblanadi. Moddalar almashinuvi
natijasida jinsiy gormonlar turli-tuman mahsulotlarga aylanadi va siydik bilan ajraladi, undan ularni
sun’iy ravishda ajratib olinadi. Ayollik jinsiy gormonlariga — homiladorlik gormoni — progesteron
(sarig tana gormoni) ham kiradi.

Tuxumdonlarning giperfunksiyasi aniq namoyon bo’luvchi ikkilamchi jinsiy belgilar va
menstruasiya bilan kechadigan juda erta jinsiy yetilishni chagiradi. Qiz bolalarning 4-5 yoshida ham
jinsiy yetilish holati hagida yozilgan magolalar mavjud.

Butun umr davomida jinsiy gormonlar gavdaning shakllanishiga, moddalar almashinuviga va

jinsiy axlogga juda kuchli ta’sir ko’rsatadi.
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Jinsiy yetilish davri.  Jinsiy yetilish davri davomida odam organizmida biologik jihatdan
voyaga Yetish amalga oshadi. Bolalar rivojlangan jinsiy instinkt bilan dunyoga kelmaydi. Uning
uyg’onishi jinsiy yetilish yillarida yuz beradi.

Jinsiy yetilishning boshlanish muddati va uning jadalligi turlicha hamda juda ko’plab
omillarga bog’liq: sog’ligni holati, oziqlanish xarakteri, iqlim, maishiy va ijtimoiy —iqtisodiy
sharoitlar, irsiy xususiyatlar ham muhim rol o’ynaydi.

Noqulay maishiy sharoitlar, to’la qimmatli bo’lmagan oziga, unda vitaminlarni yetishmasligi
og’ir yoki infeksion kasalliklarni qaytalanishi, jinsiy yetilishni kechikishiga sabab bo’ladi. Katta
shaharlarda o’smirlarning jinsiy yetilishi odatda qishlogdagidan ko’ra erta boshlanadi.

O’tish davrida butun organizmni chuqur gayta qurilishi yuz beradi, ya’ni buning bajarilishida
bosh rolni asab tizimi o’ynaydi. Bu davrda ichki sekretsiya bezlarining faoliyati jadallashadi.
Gipofizning gormonlari ta’sirida tana uzunligiga o’sadi. Bundan tashqari gipofiz qolgonsimon bez
faoliyatini  stimullaydi, aynigsa giz bolalarning jinsiy yetilish davrida galgonsimon bez sezilarli
darajada kattalashadi. Gipofizning faolligini ortishi buyrakusti bezlarining faoliyatini tezlashishiga
olib keladi, jinsiy bezlarning jadal faoliyati boshlanadi, jinsiy gormonlar ishlab chigiladi. Vegetativ
asab tizimining qo’zg’aluvchanligi ortadi.

Jinsiy va boshqa endokrin bezlar gormonlari ta’siri ostida jinsiy organlarning va jinsiy
bezlarning to’lig’icha shakllanishi yuz beradi, Ikkilamchi jinsiy belgilarning rivojlanishi boshlanadi
va shu belgilar bilan bir jins ikkinchisidan farg giladi (jinsiy bezlar birlamchi jinsiy belgilarga
Kiradi).

Qiz bolalarda tana konturlari aylana shaklini oladi, teriosti kletchatkasida yog’larning o’tirishi
tezlashadi, ko’krak bezlari kattalashadi va rivojlanadi, tana suyaklari eniga kengayadi.

O’g’il bolalarda yuz va tananing boshqa gismlarida junlar o’sa boshlaydi, tovush buziladi,
urug’don suyuqligining yig’ilishi va kechalari uning xohishiga bog’liq bo’lmagan holda 0’z-o0’zidan
qo’yilishi (kollyusiya) boshlanadi. Ikkilamchi jinsiy belgilarning to’liq rivojlanishi jinsiy yetilish
davrigacha borib gadaladi.

Qiz bolalarda jinsiy yetilish 0’g’il bolalardan oldin boshlanadi. 7-8 yoshdan keyin ularda yog’
kletchatkasi ayollar tipiga xos holda rivojlanadi: yog’lar sut bezlarida, sonda, qo’ymichlarda
o’tiradi, shundan tana shakli aynigsa son va gavda so’ngra yelka oblasti va qo’l aylana ko’rinishni
oladi.

Qizlarda 13-15 yoshdan boshlab govuqg ustida va qo’ltiqosti chuqurchalarida junlar chiqadi
va tana uzunligiga juda tez o’sadi.

Jinsiy organlarda o’ziga xos o’zgarishlar uchraydi: bachadonning o’lchami kattalashadi,
tuxumdonlarda follikulalar yetiladi, menstruasiya boshlanadi. 16-17 yoshda ayollar tipidagi
skeletning shakllanishi asosan tugaydi. 19-20 yoshli gizlar uchun menstrual funksiyaning
tiklanishining oxirgi muddatidir va butun organizmning anatomik va fiziologik yetilishining
boshlanishidir.

0O’g’il bolalarda jinsiy yetilish 10-11 yoshdan boshlanadi, bu vaqtgacha jinsiy a’zoning va
moyaklarning o’sishi tezlashadi. 12-13 yoshlarda halqumni shakli o’zgaradi va tovush
dag’allashadi. 13-14 yoshda skelet erkaklar tipiga o’xshab shakllanadi: 15-16 yoshdan boshlab
qo’ltiq tagida va qovuq ustida junlar o’sadi, ular yana yuzda ham (soqol, mo’ylov) ko’rinadi,
moyaklar kattalashadi, 0’z-0’zidan spermaning chiqarilishi boshlanadi. Antropologlarning oxirgi
ma’lumotlariga ko’ra erkaklarda to’lik suyaklanish 24 —yoshga kelib tugallanadi — bu esa ularning
jismoniy jihatdan yetilganlik tamoyilidir.

Yosh bolalar organizmida kechayotgan o’tish davrining murakkab jarayonlarini faqat jinsiy
organlarda yuz beradigan o’zgarishlar bilan tushuntirib bo’lmaydi. Butun organizm qayta tashkil
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bo’ladi, u juda tez rivojlanadi, ichki organlar kuchli ishlay boshlaydi, o’smirning ruhiy holati
o’zgaradi.

Jinsiy yetilish davri bola organizmining sifati jihatdan rivojlanadigan, nisbatan uzoq muddat
davom etuvchi davridir. Bu rivojlanish bir tekis kechmaydi. Bu davrda bir jarayon ikkinchisidan
oldin-keyin kelishi kuzatilib, bolani tashqi ko’rinishidagi garmoniyalar vaqtincha buziladi, uning
kayfiyati, xulqi va ichki organlar faoliyatida ham o’zgarishlar yuz beradi. Qo’l va oyoqlarning
o’sishi gavdani o’sishidan yuqori bo’ladi, harakatlar burchaksimon o’quvsiz bo’lib qoladi. Bu
ko’rinishlar markaziy asab tizimining harakatlarni koordinasiyalovchi funksiyasida yuz beradigan
o’zgarishlar hisobiga kelib chigadi. O’smir o’zining o’quvsizligini tushunib diqqatini shunga
garatishi tufayli, o’zini yanada noqulay ahvolda sezadi. Shu bilan bir qatorda muskullarning kuchi
ortadi, aynigsa bu holat bolani jinsiy yetilish davrining oxirida yaqqol ko’zga tashlanadi: bola
tug’ilganidan 8 yoshgacha muskullarning kuchi bor-yo’g’i 4 % ga ortsa, 15 dan 18 yoshgacha
muskullarning massasi 12 % ga ortadi.

O’g’il bolalarda muskullar kuchining ortishi tufayli uni mashqlar bajarishga majbur etadi. Bu
energiyani foydali ishga yo’naltirish foydadan xoli bo’Imaydi.

Skelet suyaklari va mushaklar tizimining o0’sish jadalligi ortidan o’smirlarning ichki organlari
—yurak, o’pka, me’da-ichaklar tizimi doimo ham o’sib ulgura olmaydi.

Tomirlarni o’sishidan yurakni o’sishi ilgarilab ketadi, natijada qon bosim ko’tariladi va eng
avvalo yurakni o’zini ishini og’irlashtiradi. Bundan tashqgari jinsiy yetilish davridagi butun
organizmning jo’shqin qayta qurilishi, yurakni yuqori darajada ishlashga majbur etadi. Yurakni
yetarli darajada ishlamasligi (o’smirlar yuragi) ko’pchilik holatlarda bosh aylanishiga, qo’l va
oyoglarning ko’karishi va sovushiga olib keladi. Ana shundan 0’g’il va qiz bolalarda bosh og’rig’i,
juda tez charchash, va vaqgti — vaqti bilan holsizlanish davrlari kuzatiladi, nihoyat miya gon
tomirlarini spazmasi tufayli hushdan ketish holatlari ham ko’zga tashlanadi. Jinsiy yetilish davri
tugashi bilan bunday buzilishlar odatda izsiz yo’qoladi.

Jadal o’sish, ichki sekretsiya bezlari faoliyatining keskin tezlashishi organizmdagi
strukturaviy va fiziologik o’zgarishlar markaziy asab tizimining qo’zg’aluvchanligi juda kuchli
ortadi.

O’smirlarning his-hayajoni, harakatchan, o’zgaruvchan, garama-garshidir, yuqori darajadagi
sezuvchanlik, qaysarlik, qo’rslik bilan birga kechish hollari ham kuzatiladi, uyaluvchanlik esa o’ta
o’zbilarmonchilik bilan gapga quloq solmaslik va ota-ona yordamini inkor etish, bo’ysunmaslik
sifatida namoyon bo’ladi.

Bu davrda ayrim hollarda ish qobiliyatini pasayishi, nevrotik reaksiyalar, juda tez
achchiqlanish, yig’loqilik (aynigsa qizlarda mensturatsiya davrida) kabi holatlar kuzatiladi.

Jinslar orasidagi munosabatlarning yangi-yangi mezonlari yuzaga keladi. Qiz bolalarda
o’zining tashqi ko’rinishiga qiziqish uyg’onadi. O’g’il bolalar esa 0’z kuchlarini qiz bolalar oldida
ko’rsatishga harakat qiladi. Dastlabki «muhabbat iztiroblari» ayrim vaqtlarda o’smirlarni tinch
hayotini buzib qo’yishi mumkin, ular odamlarga aralashmay, darslarni o’zlashtirmay qo’yadi.

O’tish davrida bolalarga ota-onalar va pedagoglar tomonidan ayniqgsa sezilarli e’tibor bo’lishi
zarur. O’smirlarni organizmida yuz berayotgan bunday murakkab o’zgarishlarni deb ularni
diqgatini atayin tortmaslik kerak, lekin bu o’zgarishlar biologik qonuniyatlar asosida yuz
berayotganligini tushuntirish zarur.

Ota-onalar, pedagoglarni o’smirlar o’zlarini-do’stlari holida ko’rishlari va ularga yuz
berayotgan o’zgarishlar haqida so’rab surishtirish imkoniga ega bo’lishlari kerak. Bunday
holatlarda tarbiyachining san’ati yoki tajribasi bolalarni seksualli iztiroblarga bo’lgan ishtiyoqini
so’ndirish uchun turli-tuman shakldagi faoliyat turlarini o’ylab topishga qaratilishi kerak. Bularning
hammasi asosan o’qishga, mehnatga va talabaning xulqiga qaratilishi kerak.
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Shu bilan birga voyaga yetgan odamlarning fikri o’smirlarning harakatlariga va faoliyatiga
nisbatan hurmat va qo’llab-quvvatlash ruhida bo’lib, ularni to’g’ri axloqiy yo’lga solishdan iborat
bo’lishi kerak. Chunki o’zining qobiliyatini va o’zbilarmonligini doimiy ravishda yuqori darajada
baholash o’smirlarga xos xususiyatdir. Bu ham o’tish davrining asosiy xususiyatlaridan biridir.

Jinsiy yetilish davrida yosh bola organizmining jismoniy jihatdan mo’tadil rivojlangan
bo’lishi muhim ahamiyatga ega. Buning uchun turli-tuman, Kkatta migdorda dormon dorilar
saglovchi 0zig-ovqatlar zarur, hamda uzoq muddatli sayr, sport bilan shug’ullanish talab etiladi.

Mensturatsiya. O’tish davrida gizlarda menstruatsiya yuz beradi. Bu esa ularning
tuxumdonlari otalanish xususiyatiga ega bo’lgan yetilgan tuxum hujayrasini ishlab chiqara
boshlaganidan dalolat beradi.

Menstruasiya 11-12 yoshdan oldin va 17-18 yoshdan keyin boshlanmagan bo’lsa mo’tadil
hisoblanadi. Menstruatsiya 45-54 yoshgacha ya’ni klimakterik yoshgacha davom etadi.

Kuchli asabiy buzilishlar, kuchli jismoniy og’riq, shimoldan janubga o’tish, tekislikdan
baland tog’ sharoitiga almashinishlar menstrual siklni buzilishini chaqirishi mumkin. Bularning
hammasi mensturatsiya ma’lum mahalliy jarayon emasligi va aksincha, markaziy asab tizimi bilan
kordinatsiyalanuvchi jinsiy sikllardan birining ko’rinishi ekanligidan dalolat beradi.

Birinchi marta menstruatsiyaning yuzaga kelishi fagatgina jinsiy yetilishning boshlanganligi
haqidagi ma’lumotdir. Qiz bolalar homilador bo’lish imkoniyatiga ega bo’lsada, uning jinsiy
organlari butun organizmi mo’tadil jinsiy alogada bo’lish uchun yetilmagan bo’ladi. Biz yuqorida
gayd gilganimizdek, gizlarning organizmining rivojlanishi 20 yoshgacha va ayrim holatlarda biroz
kechrogq ham davom etadi. Fagat mana shu yoshdan boshlab, jinsiy alogalarni boshlash mumkin.

Menstruatsiya odatda 2 kundan 5 kungacha davom etadi va bu davr davomida giz bola 50 ml
dan 150 ml gacha qon yo’qotadi. Agarda menstruatsiya doimiy ravishda takrorlanadigan bo’lsa, u
gariyib har 24-28 kunda takrorlanib turadi. Agar menstruatsiya har doim ma’lum vaqtda, ma’lum
oraliqg muddatda davom etadigan kunlar soni bir xil va jadalligi bir xil bo’lsa mo’tadil sikl deb
hisoblanadi. Dastlabki mensturatsiya 7-8 kun davom etishi, so’ngra bir necha oyga va hatto yillab
yo’qolish mumkin. Ko’pchilik hollarda u yoki bu darajadagi menstrual siklning davriyligining
o’rnatilishiga yil davomidagi bir necha o’zgarishlardan keyin erishiladi.

Birinchi menstruatsiya ayrim hollarda umuman organizm uchun yomon holatlar, holsizlanish,
og’riglar yoki jiddiy darajadagi qon yo’qotishlar bilan birga kechadi. Ayrim paytlarda biroz
haroratning ko’tarilishi, qusish, ich ketish yoki ich qotish, bosh aylanish holatlari bilan birgalikda
kechishi mumkin.

Menstruatsiya paytida albatta yotish shart emas. Qiz bola o’zini yaxshi sezgan paytda doimiy
hayot faoliyatini davom ettirishi mumkin. Uncha murakkab bo’lmagan jismoniy mashqlar bilan
ertalabki gimnastika bilan shug’ullansa ham bo’ladi. Bu vaqtda sakrash, velosipedda sayr qilish va
og’ir yuk ko’tarish man etiladi.

Konkida uchish, uzog muddat piyoda yurish, chang’ida yurish, vanna qabul qilish, cho’milish
va quyosh nurida toblanish tavsiya gilinmaydi.

Agar menstruatsiyaning kechishi og’rigli va suyugqliklarning ajralishi me’yoridan ortiq
bo’lsa, albatta shifokorga murojaat qilish zarur. Menstruatsiya davomida gizlarning umumiy holati
yomonlashganida ular o’qishdan, ishdan ozod qilinadi. Mensturatsiya paytida qizlar o’zlarini
ehtiyot qilishlari, aynigsa oyoqlarini va qorin bo’shlig’ining pastki qismini sovuqqa qotishdan
ehtiyot gilish kerak. Buning uchun qish oylarida uzun issiq reytuzalar yozda esa qalin to’qilgan
triko kiyib yurish zarur. Sovuq tosh va boshqa sovutilgan predmetlarga o’tirish mumkin emas.

Oziqlanish rasionidan sirka, achchiqliklar, qalampir, xren kabi kuchli qo’zg’atuvchi
moddalarni chigarish kerak bo’ladi. Pivo, vino va boshqga alkogolli ichimliklar ichish qat’iyan man
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etiladi, chunki gon ogimini oqish tezligi oshishi tufayli menstrualli gon ketishiga olib kelishi
mumkin.

Aynigsa ichaklarni va siydik pufagini 0’z vaqtida bo’shatib turishga e’tibor berish zarur, aks
holda ularning to’lishi bachadonning joyini o’zgarishiga olib keladi va og’riglarni va ajraladigan
suyuqliklarni ushlanib qolishiga sabab bo’ladi.

Qizlar mensturasiya paytida o’zlarining tanasini tozaligiga e’tibor berishlari kerak, chunki bu
paytda bachadonning ichki yuzasidan qon chiqib turadi va u 0’z navbatida o’ziga xos jarohat yuzasi
bo’lib qoladi, hamda turli mikroblarni rivojlanishi va ko’payishi uchun qulay to’yimli muhit bo’lib
xizmat qilishi mumkin.

Pollyusiya (lot.polliasia — maraniye, bulg’anish) jinsiy yetilish davrining boshlanishi bilan
yuzaga keluvchi 0’z-o’zidan spermaning to’kilishi. Bunday spermaning o’z-o’zidan oqib ketishi
doimiy ravishda uyqu paytida yuz beradi.

Birinchi pollyusiyaning ko’rinishi o0’g’il bolalarda spermatazoidlarni ishlab chiqara
boshlangani haqida ma’lumot beradi. Moyaklar pufakchalari va prostota bezlari ishlab chiqaruvchi
suyuqliklar bilan aralashib urug’ shaklida jinsiy yo’llarda yig’iladi va tabiiy yo’l bilan jinsiy
a’zoning taranglashishi natijasida tungi o’z-o0’zidan chiqib ketuvchi suyuqlik shaklida chiqariladi.

Birinchi pollyusiya 15-16 yoshlarga yagin yuz beradi. Shu vagtdan boshlab pollyusiya,
hattoki voyaga yetgan odamlarda ham uzoq muddat jinsiy aloqada bo’lmagan paytlarda yuz berishi
mumkin.

Urug’ning tungi ajralishi to’lig’icha mo’tadil hodisa, fiziologik holatdir. U har bir jinsiy
aloga qilmayotgan yigit va erkaklarda kuzatiladi. Shu sababli, pollyusiyadan qo’rqmaslik va
uyalmaslik kerak, pollyusiyada hech ganday buzilishlar yuz bermaydi.

Pollyusiya odatda har oyda 1-3 marta yuzaga keladi. Ular kamroq ham ya’ni 1,5-2 oyda bir
marta bo’lishi mumkin. Pollyusiya o’rtacha har 10 kundan 60-kungacha bo’lgan muddatda yuz
berishi mumkin. Agar pollyusiya har kecha bir yoki bir necha marta yuz beradigan bo’lsa bunday
holatlarda albatta shifokorga murojaat gilish zarur.

Pollyusiyaning kuzatilishi o’smir to’liq jinsiy yetilgan, haqiqiy erkak bo’ldi degani emas.
O’smirning moyaklari suyukliklarida ayollar tuxum hujayrasini urug’lantirish qobiliyatiga ega
bo’lgan yetilgan spermatazoidlar mavjud bo’lsada bu o’smirning organizmini jinsiy hayotga
tayyorligini ko’rsatuvchi ko’rsatkich emas.

Pollyusiya ishtirokida organizm moyak suyuqliklaridan va jinsiy ehtiyojni kuchlanishidan
0zod bo’ladi. Bu esa organizmni tabiiy va magsadga muvofiq reaksiyasi bo’lib, jinsiy hayotni biroz
ushlab turish uchun fiziologik sharoit yaratadi.

Pollyusiya tez-tez takrorlanib turmasligi uchun o’smirlar kechasi o’tkir ovqatlar yemasligi,
ko’p suyuqlik ichmasligi, issiq odeyal bilan burkanib uxlamasligi yoki tor trusi kiymasligi kerak
bo’ladi. To’shalgan ko’rpalar juda ham yumshoq bo’lmasligi zarur. Bundan tashqari, tanani doimiy
ravishda ozoda tutish kerak.

Mavzuni mustahkamlash bo’yicha savollar.

Endokrin bezlarning organizmda joylashuvi.
Gipotalamo-gipofizar vezlar tizimning roli.
Gormonlar hagida tushuncha.
Gormonlarning ta’sir mexanizmi.

Bazedov kasalligining belgilari

Buyrak usti bezidan ajraluvch gormonlar
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7. Ayrisimon bez gormonlari.
8. Jinsiy yetilish nima

10-11-MAVZU. TAYANCH — HARAKAT APPARATINING YOSH
XUSUSIYATLARI. TAYANCH - HARAKAT APPARATINING BUZILISHI,UNING
KELIB CHIQISH SABABLARI VA OLDINI OLISH

REJA

Tayanch-harakat organlarining ahamiyati

Skeletning tuzilishi.

Muskullar tizimi

Bolalar va o’smirlar tayanch-harakat organlarining rivojlanishida jismoniy mehnat
va jismoniy madaniyatning roli.

5. Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi

Tayanch iboralar: tayanch-harakat, skelet, suyaklar, bug’unlar, muskullar, kalsiy,
fosfor, limon kislotasi, biriktiruvchi, gialinli, tog’ay, kapsula, uzun suyaklar, naysimon,
kalta suyaklar, yassi suyaklar.
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Tayanch-harakat organlarining ahamiyati
Harakat organlari tizimiga suyaklar (skelet), bog’lar, bug’unlar va muskullar kiradi.
Suyaklar, bog’lar va bug’unlar harakat organlarining passiv elementlari hisoblanadi. Harakat
apparatining faol qismi bo’lib muskullar hisoblanadi.

Harakat organlari tizimi — yaxlitdir; har bir organ va uning gismlari bir-biri bilan uzviy
bog’liq holda shakllanadi va faoliyat ko’rsatadi.

Skelet har bir organni va butun tananing tayanchi va himoyachisi bo’lib xizmat qiladi, ko’plab
suyaklar esa tana va uning gismlari tomonidan bajariladigan murakkab harakatlarning kuchli
ko’targichi ham hisoblanadi. Muskullar barcha suyakli ko’targichlarning harakatini ta’minlaydi.
Skelet tananing tuzilish asosini tashkil etadi va jiddiy darajada uning o’lchami va shaklini
aniqlaydi. Skeletning miya qutisi, ko’krak gafasi va chanoq, umurtqa pog’onasi tanasi kabi qismlari,
miya, o’pka, yurak, ichaklar kabi hayotiy muhim organlarni joylashadigan joyi va himoyachisi
bo’lib hisoblanadi.

Yagin vagtlargacha odamlar organizmidagi skeletning roli, tananing tayanch va harakat
faoliyatidagi ishtiroki bilan uning funksiyasi chegaralangan deb hisoblanardi. Ana shundan
«tayanch-harakat apparatlari» degan atama yuzaga kelgan. Hozirda skeletni funksiyasi juda keng
ekanligi aniglangan.

Skelet moddalar almashinuvida faol ishtirok etadi, aynan qonning mineral tarkibini ma’lum
darajada ushlab turilishini ta’minlaydi. Bundan tashqari suyaklar tarkibiga kiruvchi gator moddalar
(kalsiy, fosfor, limon kislotasi va boshq.) zarur bo’lgan paytlarda almashinuv reaksiyalariga yengil
go’shiladi.

Ko’pchilik muskullar suyaklarga tutashgan bo’ladi. Muskullar skelet suyaklarini harakatga
keltiradi va ish bajaradi. Ko’plab muskullar, tana bo’shlig’ini o’rab ichki organlarni himoya qiladi.

Skelet haqidagi umumiy ma’lumotlar.

Suyaklarning shakli. Odamlar organizmida 206 dan ortigq suyaklar sanash mumkin. VVoyaga
yetgan odamlar tana og’irligining 18 % va yangi tug’ilgan bolalarning tan og’irligini 14 % ni skelet
tashkil etadi. Skelet tarkibiga turli o’lchamdagi va shakldagi suyaklar kiradi. Shakli bo’yicha uzun,
kalta, keng va aralash suyaklarga farglanadi.
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Uzun suyaklar odatda qo’l va oyoqlarda bo’ladi. Keng yoki yalpoq suyaklar bo’shliglarni
devorlarini hosil qgiladi, qaysiki ularning ichida ichki organlar joylashgan bo’ladi (chanoq suyagi,
miya qutisining suyaklari). Aralash suyaklar turli shakllarda bo’ladi.

Suyaklarning birikishi. Suyaklarning harakatlanmaydigan, kam harakatlanadigan va
harakatlanuvchi birikishlari yoki bug’unlari farglanadi.

20-r 21-r

20-rasm. Bo’g’in tuzulishining chizmasi(kesilgan):1-bo’g’in bo’shlig’i; 2-gialinli tog’ay
bilan qoplangan bo’g’in yuzasi; 3-bo’g’in haltasining fibrozli qatlami; 4-bo’g’in haltasining
sinovialli gatlami.

21-rasm. Arralangan son suyagi.A —umumiy arralash; B —so’ruvchi moddadagi
to’sinlarning joylanish chizmasi.1-ilikli bo’shlig; 2-so’ruvchi modda; 3-qulayli moddalar.

Suyaklarning harakatlanmaydigan birikishi ularning o’sib bir-biriga birikib ketishi bilan yuz
beradi. Bunday paytlarda harakat juda chegaralangan yoki umuman bo’lmaydi. Masalan, bosh miya
qutisining harakatlanmasligiga uning ko’plab qirralarining ikkinchi suyakning shunga xos
girralarining chuqurchalariga Kirib ketishi natijasida erishiladi. Suyaklarning bunday birikishi
«tikish» - «tikilish» degan nom oldi.

Suyaklar orasidagi egiluvchan tog’ay yopg’ichlarning faoliyati tufayli, kam
harakatlanuvchanlikga erishiladi. Bunday yopg’ichlar barcha umurtqa pog’onasi segmentlari
orasida joylashgan bo’ladi. Muskullar qgisqargan paytda bu yopg’ichlar siqiladi va umurtqa
segmentlari bir-biriga yaqinlashadi. Yurganda, sakraganda va yugurganda bu yopg’ichlar
ammortizator vazifasini o’taydi, bu bilan keskin harakatlarni yumshatadi va tanani silkinishidan
saglaydi.

Harakatlanuvchi birikishlar ko’proq uchraydi va ular haqiqiy bo’g’unlar bilan ta’min etiladi.
Suyaklarning bo’g’inlarga bo’linuvchi uchlari 0,2-0,6 mm.ga teng bo’lgan gialinli tog’aylar bilan
qgoplangan bo’ladi. Bunday tog’aylar juda elastik, yuzasi silliq yarqgirab turuvchi po’stlogga
o’xshash bo’lib suyaklar orasidagi ishqalanishni kamaytiradi va shu bilan yurgan paytda uni
yengillashtiradi. Suyaklarning bo’linadigan qismlari juda zich biriktiruvchi to’qimadan iborat
bug’un xaltasi bilan (kapsula) o’ralgan bo’ladi. Xaltaning tashqi fibrozli gatlami mustahkam va
bug’unlarga bo’linuvchi suyaklarni bir-biriga mustahkam bog’lab turadi. Xaltaning ichki qatlami,
sinovial po’stloq bilan qoplangan bo’lib, bo’g’un bo’shlig’ida mavjud bo’lgan sinovial suyuqlik
yog’lovchi sifatida ta’sir ko’rsatadi va ishqalanishni kamayishini ham ta’minlaydi. Bug’unlar tashqi
tomondan bog’lovchilar bilan mustahkamlangan bo’ladi.

Suyaklarning tuzilishi. Har bir suyak-suyak to’qimalari, suyakusti qatlami, suyak moyi
(miyasi), gon va limfa tomirlari hamda nervlardan iborat murakkab organdir.

Yuzalarni biriktiruvchi suyaklardan boshga suyaklarni hammasi suyak usti pardasi bilan
goplangan. Bu yupqa biriktiruvchi to’qimali po’stloq bo’lib nervlar va tomirlarga juda boy, ular bu
pardadan o’tib maxsus teshiklar orqali suyakka kiradi. Suyak usti pardasiga bog’lar va muskullar
yopishgan bo’ladi. Suyak usti pardasining ichki gatlami o’suvchi va ko’payuvchi hujayralardan
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tashkil topgan bo’lib, suyakni yo’g’onlikga o’sishini ta’minlaydi, singan paytlarda —esa ulardan
suyak, qadoqlari hosil bo’ladi.

Agarda naysimon suyakni uzun o’qi bo’ylab arralasak yuzasida jips yoki kompakt modda
joylashgan, uning tagida esa shimuvchi modda (gubkasimon) — chuqurlikda joylashgan. Kalta
suyaklarda, masalan, umurtqgalarda gubkasimon moddalar kup buladi. Kompakt moddaning galinligi
turlicha va suyakka tushadigan yukni ta’siriga bog’liq bo’ladi. Gubkasimon (shimuvchi) modda
ancha ingichka suyakli turdan hosil bo’ladi. Suyakli turlar parallel chiziqli tayanch kuchlanishiga
moslashgan bo’lib, suyakni katta yuk ta’siriga chidamli bo’lishiga imkon beradi.

Suyakni zich qatlami plastinkali tuzilishga ega bo’lib, bir-biriga tegizib, gator qgilib
qo’yilgan tizimni eslatadi. Bunday tuzilish suyakga qattiqlik va yengillik beradi. Suyak
to’qimalarini hujayralari suyak moddasining plastinkalari orasida yotadi. Suyak plastinkasi - bu
suyak to’qimasining hujayralararo moddasidir.

Naysimon suyaklar, tana-diafiz va ikki uchidan yoki epifizlardan tashkil topgan. Epifizlarda
tog’ay bilan qoplangan va bo’g’unlarni hosil bo’lishida ishtirok etuvchi bo’g’unlar yuzasi
joylashgan. Suyaklar yuzasida do’nglar, do’ngchalar, egatlar, kesmalar, teshiklar joylashgan bo’lib,
ularga paylar, muskullar tutashadi yoki nervlar va tomirlar o’tadi.

Suyakning kimyoviy tarkibi. Quritilgan va yog’sizlantirilgan suyak 30 % organik modda, 60
% mineral moddalar va 10 % suvdan tashkil topgan. Suyakning organik moddalari orasida tolali
ogsil (kollagen), uglevodlar va ko’plab fermentlar bo’ladi.Suyakning mineral moddalari kalsiy,
fosfor, magniy tuzlari, shaklida berilgan bo’lib,ulardan tashqari ko’plab mikroelementlar
(alyuminiy, ftor, marganes, qo’rg’oshin, stronsiy, uran, kobalt, temir, molibden va boshg.) ham
mavjudligi kuzatiladi.

Voyaga yetgan odam skeletida 1200 g.ga yaqin Ca, 530 g P, 11 g Mg, jamlangan, odam
tanasidagi barcha Ca ning 99 % suyaklarda saglanadi.

Agar suyakni bir necha kunga kislota eritmasiga solib qo’ysak, u o’zining shaklini saqlab
goladi, ammo shunchalik yumshoq bo’lib qoladiki, undan tugun tugish mumkin, chunki uning
tarkibida endi Ca tuzlari yo’qoladi. Olovda kuydirilgan suyak organik moddalardan ajraladi, kuyib
yo’qoladi va eziladigan-maydalanadigan bo’lib qoladi.

Bolalarning suyak to’qimasida organik moddalar ko’p bo’ladi, ularning skeleti egiluvchan,
elastik bo’lganligi sababli juda yengil deformasiyalanadi, uzoq muddatli va og’ir yuk ko’targanda
giyshayib qoladi va tana holatining buzilishi kuzatiladi. Yosh ulg’ayishi bilan suyakdagi mineral
moddalarning miqdori ortadi, natijada suyaklar mo’rtlashib qoladi va ko’pchilik holatlarda sinadi.

Organik va mineral moddalar suyakni mustahkam, gattiq va tarang giladi. Bundan tashgari
suyakni mustahkamligini gubkali moddasidagi bosim kuchi va cho’ziluvchanligiga mos holda
joylashgan suyaklar xarilarining joylanish tuzilmalari xam ta’minlaydi. Suyak g’ishtga nisbatan 30
marta, granitga nisbatan 2,5 marta qattig-mustahkamdir. Suyak dubdan ham mustahkam,
mustahkamligi bo’yicha qo’rg’oshindan 9 marta ustun turadi va cho’yannikiga teng bo’lgan
mustahkamlikga ega.

Odamning son suyagi tik qilib qo’yilganda 1,5 tonnalik yuk bosimiga bardosh bersa, katta
boldir suyagi esa 1,8 tonnagacha yukga bardosh beradi.

Suyaklarning o’sishi. Embrional rivojlanish davrida skelet xuddi biriktiruvchi to’qimalar
singari hosil bo’la boshlaydilar. Bola tug’ilguniga qadar biriktiruvchi to’qimalar tog’aylar bilan
almashinadi, shundan keyingina sekin-asta tog’aylarning parchalanishi boshlanadi va uning o’rniga
suyak to’qimalari hosil bo’la boshlaydi.  Suyaklanish jarayoni organizmning butun rivojlanishi
davomida uzoq davom etadi. O’sayotgan organizmlarda uzun suyaklarning uchlari —epifizlar uzoq
muddat tog’ayligicha qoladi.
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Yosh-yangi suyaklar bo’yiga —uzunasiga ularning uchlari va tanalari orasida joylashgan
tog’aylar hisobiga o’sadilar. Suyaklarning o’sishini oxiriga kelib tog’aylar to’liq suyak to’qimalari
bilan almashadi. Bolalarning suyaklarini o’sishi davomida uning tarkibidagi suvning miqdori
kamayadi, mineral moddalarning miqdori esa ortadi. Bu paytda organik moddalarning miqdori esa
kamayadi.

Erkaklarda suyaklarning o’sishi 20-24 yoshga kelib tugaydi. Bu vaqtda suyaklarni bo’yiga
o’sishi tamomlanadi va ularning tog’ayli qismlari to’liq suyak to’qimalariga aylanib bo’ladilar.
Ayollarda skeletning rivojlanishi 2-3 yil oldin tamom bo’ladi.

Skeletning gismlari.
Gavda skeleti. Gavda skeleti umurtqalar pog’onasi va kukrak qafasidan iborat buladi.

Umurtqa pog’onasi. Odamning umurtqa pog’onasi 33-34 umurtgalardan tashkil topgan
bo’lib; unda 7 ta umurtqadan iborat bo’yin, 12 ta umurtqadan iborat ko’krak, 5 ta umurtqadan iborat
—bel, 5 ta umurtqadan iborat —dumg’aza va 4-5 umurtgadan iborat —dum bo’limlari farqlanadi.
Voyaga yetgan odamlarda dumg’aza umurtqalari bitta dumg’aza suyagiga birikib ketishsa, dum

umurtgalari — dum suyagiga birikadilar.
22-rasm. Odam skeletining old (A) va orqa (B) tomonidan ko’rinishi.

1-bosh suyagi, 2-umurtqa pog’onasi, 3-0’mrov, 4-kurak, 5-to’sh suyagi, 6-qovurg’a, 7-elka
suyagi, 8-tirsak suyagi, 9-dumg’aza, 10-bilakuzuk, 11-bilak, 12-kaft, 13-barmoglar suyaklari, 14-
chanoq suyagi, 15-kichik tos suyagi, 16-o’tirg’ich suyagi, 17-son suyagi, 18-tizza suyagi, 19-katta
boldir suyagi, 20-kichik boldir suyagi, 21-tovon suyagi, 22-tovon, 23-barmoq suyaklari

Umurtqa pog’onasi tana uzunlgini 40 % ni egallaydi va tananing asosiy ustuni yoki tayanchi
hisoblanadi. Umurtqgalar teshigi orga miya joylashadigan umurtqa pog’onasi kanalini hosil qiladi.
Umurtqalarning o’simtalariga muskullar kelib birikkan bo’ladi.

Umurtqalar oralig’ida tolali tog’aylardan iborat bo’lgan umurtqalararo disklar joylashgan
bo’lib, ular umurtqa pogonasini harakatchanligini ta’minlaydi. Yosh ulg’ayishi bilan disklarning
balandligi o’zgaradi.

Umurtqa pog’onasining suyaklanish jarayoni homilaning rivojlanish davridayoq boshlanadi.
Tug’ilganidan keyin yangi suyaklanish nuqtalari yuzaga keladi. Bolalar 14 yoshga yetgunicha faqat,
tananing o’rta qismlaridagi umurtqalar suyaklashib bo’ladi. Boshqa qolgan umurtqalarning
suyaklanishi 21-23 yoshga kelib tugaydi.

1,5 yoshgacha umurtga pog’onasi tekis o’sadi, 1,5 dan 3 yoshgacha bo’yin va yuqorigi
ko’krak umurtkalarining o’sishi nisbatan sekinlashadi, 10 yoshga kelib esa bel va ko’krakning
pastki umurtqalari jadal o’sa boshlaydi.
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Yangi tug’ilgan bolalarda umurtqa pog’onasi to’g’ri, voyaga yetgan odamlardagi kabi uning
egilishlari boshlanadi va sekin-asta rivojlana boshlaydilar.

24-r

23-rasm. Tik turish va o’tirish ta’sirida umurtqa pog’onasida yuzaga Kkeluvchi
giyshigliklar.

24-rasm. Mo’tadil (1,2,3) va yalpoq (4-) oyoq kaftlarining izlari.

Eng avval bo’yin lordozi yuzaga keladi (old tomonga yo’nalgan egiklik tufayli dumboglik
hosil bo’lishi) bu hayotning 6-7 haftasida ya’ni bola boshini tik ushlab turishini boshlaganda yuz
beradi. Olti oylik yoshda, gachonki bola o’tira boshlaganda ko’krak Kifozi hosil bo’ladi. (ort
tomonga yo’nalgan do’mboqlik -egiklik). Qachon bola tik turadigan va yuradigan bo’lgan vaqtda
bel lardozi hosil bo’ladi. Bel lardozi hosil bo’lishi bilan og’irlikni tushish markazi orqa tomonga
o’zgaradi va bola tik turganida uning yiqilishiga qarshilik ko’rsatadi.

Bir yoshga kelib umurtqa pog’onasining barcha egikliklari mavjud bo’lib bo’ladi. Lekin hosil
bo’lgan egikliklar hali juda mustahkamlanmagan bo’lganligi sababli va muskulatura bo’shashgan
paytga yuqoridagilar yo’qoladi.

Yetti yoshga yetganda bo’yin va ko’krak egikliklar aniqg namoyon bo’lsa, bel egikligining
fiksatsiyasi keyinroq yuz beradi (12-14 vyil).

Umurtqa pog’onasi ustunining egiklari odamning spesifik xususiyatlarini tashkil etadi va
uning tanasining vertikal holatiga bog’liq holda yuzaga keladi. Umurtqa pog’onasining ustunidagi
egiklar tufayli u prujinaga o’xshash egiluvchan bo’ladi. Yurgan, chopgan va sakragan paytdagi
zarbalar va silkinishlar kuchsizlanadi va yo’qotiladi, bu bilan miyani joyi o’zgarishidan,
gimirlashidan saqglaydi.

Umurtqa pog’onasi ustunining bir tomonga qiyshayishi (skolioz) ko’pchilik holatlarda
jismoniy jihatdan zaif bo’lgan bolalarda rivojlanadi, uzoq muddat stulda yoki partada noto’g’ri
o’tirish natijasida ayniqsa yozish paytida, o’quvchilar tanasining proporsiyalari o’lchamiga mos
kelmasligida yuz berishi mumkin.
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Umurtqa pog’onasining yonbosh tomonga qiyshayishi uning vertikal 0’qi atrofida aylanishi
tufayli yuz berishi mumkin. Umurtqa pog’onasining ko’krak qismini qiyshayishidan keyin umurtqa
pog’onasining qobirg’alar tutashgan joyidan qayrilishi yuz beradi. Bu esa ko’krak hujayralarining
deformasiyasiga olib keladi.

25-r
25-rasm. Yangi tug’ilgan bolaning bosh suyagi.A —yon tomondan; B —yuqoridan;
1-peshona; 2-ensa; 3-orga yon va 4-oldingi yon buloqchalar.

26-rasm. Muskullarning tuzulishi.A —ko’ndalang kesilgan muskullar; 1- muskul tolalarning
tutami; 2-alohida muskul tolalari; B —skelet muskullarining umumiy ko’rinishi; 1-gqorincha; 2-pay;

Shuni qayd qilish kerakki, agar dastlab skolioz uncha turg’un bo’lmagan xarakterdagi defekt
hisoblansa va agarda unga vaqtida e’tibor berilsa, juda tez bolani 0’zi tomonidan yengilgina 0’z
yechimini topishi mumkin. Aksincha, unga vaqtida e’tibor berilmasa, ushbu defekt qad qomatning
doimiy defekt sifatida qoladi, bu esa tananing muskullari va paylarida o’zgarishlar chaqgiradi va
so’ngra bu o’zgarish umurtqa pog’onasi ustunida ham o’zgarish chagqiradi.

Ko’krak qafasi. Ko’krak hujayralari ko’krak bo’shlig’ining suyakli asosini tashkil qiladi. U
to’sh suyagi, va orqga tomondan umurtqa pog’onasi bilan tutashgan 12 juft qovurg’alardan iborat
ko’krak qafasi yurak, o’pka, jigarni himoya qiladi va nafas muskullarini hamda qo’l muskullarini
tutashgan joyi hisoblanadi.

To’sh suyagi —yalpoq yaxlit suyak bo’lib, dastasi (yuqorigi qismi), tanasi (o’rta qismi) va
qilichsimon o’simtadan iborat. Bu gismlar orasida tog’ayli qatlamcha bo’lib, 30 yoshga yetgach
suyaklanadi. To’sh suyagining bo’limlarini bir-biriga yopishishi sekin-asta boradi, uning pastki
gismini yopishishi 15-16 yoshda amalga oshsa, yuqorigi gismi 21-25 yoshda amalga oshadi.
Qilichsimon o’simtaning suyaklanishi 30 yoshga kelib tugaydi.

Hayotning birinchi yilida ko’krak qafasi xuddi voyaga yetgan odamlarning ko’krak qafasi
shaklini oladi. Voyaga yetgan odamlarda ko’krak qafasi keng, kenglik o’lchami bilan to’sh
suyagida ustunroq bo’ladi, bu esa tananing vertikal holati bilan bog’liq bo’ladi, chunki ichki
organlar 0’z og’irligi bilan to’sh suyagiga bosadi.

Ko’krak qafasini shakli o’zgaradi. Jismoniy mashqlar ta’siri ostida u o’zining kengligini va
hajmini kattalashtirishi mumkin. Uzoq muddat davomida noto’g’ri o’tqazish, bola ko’kragi bilan
stolga, parta qirralariga tiralib o’tirishi natijasida ko’krak qafasini deformatsiyaga uchrashini
chaqiradi bu esa yurak, katta tomirlarni va o’pkaning rivojlanishini buzilishini chagiradi.

Qo’l va oyoglar skeleti. Yelkaning yugorigi gismida ikkita yalpoq, uchburchak shaklidagi
suyaklar-kuraklar joylashgan: ular umurtqa pog’onasi ustuni va qobirg’alar bilan muskullar
yordamida bog’langan. Har bir ko’rak umrov suyagi bilan tutashgan, umrov suyagi esa 0’z
navbatida tush suyagi va qobirg’alar bilan tutashgan bo’ladi. Kuraklar va umrov suyaklari yuqorigi
qo’llar poyasini tashkil etadi.
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Yugqorigi qo’l va oyoqlarni erkin skeleti bilan tutashgan bilak va tirsak suyaklaridan iborat
bo’lib, 0’z navbatida yelka va panja suyaklari bilan tutashgan bo’ladi. Panja suyaklari tarkibiga
mayda bilaguzuk suyaklari, beshta kaftning uzun suyaklari va barmoqglar panjalarining suyaklari
kiradi.

Bilaguzukning suyaklari o’zining qiyshiqligi bilan hovuch hosil bo’luvchi gumbaz hosil
giladi. Yangi tug’ilgan bolalarda ularning bilinar-bilinmas mo’ljallari bo’lgan bo’lsa, sekin-asta
rivojlanib faqat yetti yoshga kelib aniq ko’rinadigan bo’ladi, va ularning suyaklanish jarayoni
yanada keyinroq muddatlarda tamom bo’ladi (10-13 yoshlarda). Bu paytlarda barmoglar
suyaklarining suyaklanishi tamom bo’ladi. Shu sababli kichik sinflarning bolalari tez yozish
imkoniga ega emas.

O’zining xizmat funksiyasiga qarab odamlarning 1-barmog’i muhim ahamiyatga ega. U juda
harakatlanish xususiyatiga ega bo’lib, boshga barcha barmoqlardan ustun turadi.

Doimiy ravishdagi fiziologik yuklamalar yoki juda yoshlikdan muzika asboblarda o’ynash,
barmogqlar suyaklarini suyaklanish jarayonini biroz to’xtatib turadi, bu esa ularning uzayishiga olib
keladi (musigachilar barmoglari).

Pastki yoki oyoqlarning kamari dumg’aza va unga harakatsiz holda birikkan ikkita chanoq
suyaklaridan iborat bo’ladi. Yangi tug’ilgan bolalarda har bir chanoq suyagi uchta suyakdan iborat
bo’ladi, ularning birikishi 5-6 yoshdan boshlanadi va 17-18 yoshlarga kelib, ular bir-biri bilan to’liq
birikib ketadi. O’smirlik yoshida dumg’aza umurtqalarining sekin-asta birikishi natijasida dumg’aza
suyagi hosil bo’ladi. Baland tavonli tufli kiygan gizlar katta balandlikdan keskin sakrasa hali yaxshi
birikmagan chanoq suyaklari noto’g’ri birikishiga olib keladi, bu esa oqibatda kichik tos suyaklari
orqali tug’ish paytida bolaning chiqishini giyinlashtiradi.

To’qqiz yoshdan keyin tos suyagining qiz va o’g’il bolalardagi shaklining o’zgarishi yuz
beradi, 0’g’il bolalarda tos ancha baland va qizlarnikiga nisbatan tor bo’ladi.

Tos suyaklari aylana chanoq suyaklarida ega bo’lib oyogning son suyagining boshi unga kirib
turadi.

Orga oyoglarning erkin skeleti son suyagidan, ikkita boldir —katta va kichik boldir
suyaklaridan hamda kaft suyagidan iboratdir. Oyoq kafti tovon oldi, tovon va kaft barmoglari
suyaklaridan tashkil topgan.

Son suyagi —odamning eng katta va uzun suyagidir. Odamning oyog’i kafti, tovon suyagiga
va tovonni oldingi gismlariga (kaftni oldingi gismiga) tayanadigan gumbaz hosil giladi. Kaftning
bo’yiga va eniga yo’nalgan gumbazlari farqlanadi. Kaftning uzunasiga joylashgan gumbazi faqat
odamlarga xos bo’lib, uning shakllanishi uning tik yurishi bilan bog’liq.

Kaft gumbazi bo’ylab tananing og’irligi bir tekis tarqaladi, qaysiki og’ir yuklarni ko’tarib
tashishda katta ahamiyatga ega. Gumbaz ammortizator singari ta’sir ko’rsatadi va u yurgan paytda
tananing silkinishini yumshatadi.

Yangi tug’ilgan bolada oyoqlar kafti gumbazi aniq bo’lmaydi, u keyin ya’ni bola yura
boshlaganidan keyin shakllanadi.

Oyoq kaftlarining gumbazsimon joylanishi juda katta miqdordagi mustahkam bug’un
bog’larning ushlab turishi tufayli ta’minlanadi. Uzoq muddat tik turish va utirish, ogir yuklarni
tashishi, tor tuflilar kiygan paytda bog’lar cho’ziladi, bu esa kaftni zichlanishiga olib keladi. Bu
vagtda oyoq kaftlarini yalpoklanishi xakida gap yuritishi mumkin. Raxit bilan kasallanish ham,
yalpoq Kkaftlilikni rivojlanishini keltirib chigarishi mumkin.

Oyoq kaftlari holatiga doimiy ravishda bolalarning issiq xonalarda bo’lishi va doimimy
ravishda yumshoq tagli poyafzal kiyishi ham noqulay ta’sir ko’rsatadi, chunki u kaft muskullarini

zaiflashtirib yuboradi.
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Oyoq kaftlari yalpoqlanganda qadni tutish ham buziladi, qon bilan ta’minlanishni
yomonlashishi natijasida oyoqlarning juda tez charchashi kuzatiladi, ko’pchilik holatlarda og’riq
yoki zirgirashlar, ayrim paytlarda esa muskullarni tortishib qolish hollari ham yuz beradi.

Oyoq kaftlarini yalpoglanib qolishini oldini olish uchun notekis joylarda yalang oyoq bo’lib
yurish, qumda yurish tavsiya gilinadi, chunki oyoq Kaftlari gumbazini mustahkamlanishini
ta’minlaydi. Oyoq muskullari uchun mashgqlar, aynigsa kaft muskullari uchun oyoq uchida va tovon
bilan yurish, uzunlikga va balandlikga sakrash, yugurish, futbol, o’ynash, voleybol va basketbol
o’ynash, suzish oyoq kaftlarini yalpoklanishini oldini oladi.

Miya qutisi. Miya qutisi — bu boshning skeleti. Miya qutisining ikkita bo’limi farqlanadi.
Miya yoki quti va yon tomon yoki yuz suyaklari. Miya qutisi bosh miya joylashgan joy hisoblanadi.

Bosh skeletining miya bo’limi tarkibiga juft bo’lmagan (ensa, qilichsimon, peshona va
tursimon) va juft (tepa va chakka) suyaklar kiradi. Qilichsimon va to’rsimon suyaklar miya va yuz
gismlari chegarasida joylashgan. Bosh suyagining barcha suyaklari harakatlanmaydigan holda
birikkan. Chakka suyagining ichida eshitish organi joylashgan bo’lib, unga keng eshitish teshigi
kiradi. Ensa suyagini katta teshigi orgali miya qutisi umurtgalar kanali bilan tutashadi.

Bosh suyagining yuz bo’limida ko’plab suyaklar juft bo’ladi. Yuqorigi jag’, burun, yosh,
yonoq, tanglay va pastki burun rakovinalar. Uchta, juft bo’lmagan suyaklar soshnik, pastki jag’ va
til osti suyaklari. Pastki jag” — bosh suyagidagi yagona harakatlanadigan suyakdir.Bolalarning yosh
paytlarida bosh suyagining miya qismi, yuz qismiga nisbatan ancha rivojlangan bo’ladi. Bosh
suyaklari hayotning birinchi yilida juda jadal rivojlanadi. Bolani 13-14 yoshidan boshlab yuz
bo’limi ancha tez rivojlanadi va miya bo’limidan ustun bo’ladi. Yangi tug’ilgan bolada miya
qutisining hajmi yuz suyagi hajmidan 8 marta katta bo’lsa, voyaga yetgan odamlarda 2-2,5 marta
katta bo’ladi.

Yangi tug’ilgan bolalarning bosh suyaklari bir-biri bilan biriktiruvchi to’qimali yupga parda
bilan tutashgan bo’ladi. Bu pardalarni soni bir necha suyaklar birikkan joyda yanada ko’proq
bo’ladi. Bu —ligildoqdir.

Liqildoq har bir tepa suyaklarining burchaklari bo’ylab joylashgan bo’lib, juft bo’lmagan
peshona va jag’ hamda juft oldingi yonbosh va keyingi yonbosh ligildoglarni hosil giladi. Ligildoq
tufayli bosh suyagining ustki qismi o’zining qirralari bilan bir-biriga kirib turadi. Bunday holatda
bo’lgan bosh suyagi bola tug’ilgan paytida uni tug’ish yo’llari orqali o’tishida muhim ahamiyatga
ega.

Kichik ligildogchalar 2-3 oylikga borgach bitadi, aynigsa peshonaning ligildog’i juda yengil
paypaslanadi va faqat bir yarim yashar bo’lgan paytdagina bitadi.

Muskullar tizimi

Muskullar haqida umumiy ma’lumotlar. Odamlar organizmida 600 ga yaqgin skelet
muskullari sanaladi. Muskullar tizimi odamlar tanasining kattagina gismini tashkil etadi. Agarda
yangi tug’ilgan bolalarning umumiy og’irligini 23 % ni muskullar tizimi tashkil etsa, 8 yoshda —27
%, 17-18 yoshga borib esa 43-44 % gacha yetadi, muskullari yaxshi rivojlangan sportchilarda esa
50 % gacha yetishi mumkin.

Ayrim muskullar guruhi bir xilda o’smaydi. Emadigan bolalarda asosan qorin muskullari
rivojlansa, keyinchalik chaynash muskullari rivojlanadi. Bir yoshning oxiriga kelib bolaning
siljishi, emaklashi va yurishining boshlanishi tufayli sezilarli darajada yelka va qo’l-oyoqlar
muskullari o’sadi. Tananing butun o’sish davrida muskullar massasi 35 martaga ortadi. Jinsiy
yetilish davrida (12-16 yosh) naysimon suyaklarning uzayishi bilan bir gatorda muskullarning
naylari ham jadal uzayadi. Bu paytlarda muskullar uzunlashadi va ingichkalashadi, natijada
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o’smir bolalar uzun oyoqli va uzun qo’lli bo’lib ko’rinadi. 15-18 yoshda muskullarning eniga
o’sishi davom etadi, odatda muskullarning rivojlanishi 25-30 yoshgacha davom etadi.

Bolalarning muskullari voyaga yetgan odamlar muskullariga garaganda ancha rangsiz,
yumshoq va anchagina elastik bo’ladi.

Muskullarning tuzilishi. Muskullarda o’rta qism-qorincha va zich biriktiruvchi to’qimalardan
hosil bo’lgan paylar farglanadi. Paylar yordamida muskullar suyaklarga birikadi, lekin ayrim
muskullar turli organlarga (ko’z olmasi) teriga (yuz va bo’yin muskullari va boshgalar) birikadi.
Yangi tug’ilgan bolalarning paylari kuchsiz rivojlangan. Faqat 12-14 yoshga kelib voyaga yetgan
odamlarga xos bo’lgan muskul-payli nisbatlar paydo bo’ladi.

Har bir muskul katta miqdordagi ko’ndalang targ’il muskul tolalaridan iborat bo’ladi. Bu
tolalar parallel holda joylashgan bo’lib o’sha bir-biri bilan bo’sh biriktiruvchi to’qima bilan
tutashgan bo’lib bog’lar hosil qiladi. Barcha muskullar tashqi tomondan yupga biriktiruvchi
po’stlog-fassiya bilan qoplangan bo’ladi. Muskul tolalari sarkoplazmadan tashkil topgan bo’lib ular
bo’ylab qisqarish xususiyatiga ega bo’lgan iplar-miofibrillar hamda mitoxondriylar va hujayraning
boshga organoidlari joylashgan.

Muskullar qon tomirlariga boy bo’ladi, tomirlar orqali qon ularga to’yimli moddalarni va
kislorodni olib keladi va almashinuv mahsulotlarini olib ketadi. Muskullarda yana limfa tomirlari
ham mavjud.

Muskullarda nerv uchlari-retseptorlar joylashgan bo’lib, ular muskullarning qisqarish va
cho’zilish darajalarini qabul qgiladi.

Muskullarning shakli va o’lchami ular bajaradigan ishlarga bog’liq. Uzun, keng, kalta va
aylana muskullar farqlanadi. Uzun muskullar qo’l va oyoqlarda, kalta- muskullar qgayerda
harakatlanish tor doirada bajarilsa (masalan umurtqalar orasida) o’sha joylarda joylashadi. Keng-
muskullar gavdada va tananing bo’shliglari devorlarida (masalan qorin, yelka, ko’krak muskullari)
joylashsa, aylana-muskullar tana teshiklari atrofida joylashib gisqargan paytda ularni toraytiradi.
Bunday muskullar sfinkterlar deb ataladi.

Funksiyasi bo’yicha ham muskullar — bukuvchilar, yozuvchilarga ya’ni olib keluvchi va olib
ketuvchi muskullar hamda ichga va tashqariga aylanuvchi muskullarga bo’linadi.

Odam tanasi muskullarining asosiy guruhlari. Gavda muskullariga ko’krak qafasi, yelka va
gorin muskullari kiradi.

Qovurg’alar orasida joylashgan muskullar, muskullararo va nafas funksiyasini bajarilishida
ishtirok etuvchi boshga muskullar nafas muskullari deb yuritiladi. Bular gatoriga diafragma ham
kiradi (u ko’krak bo’shlig’ini qorin bo’shlig’idan ajratib turadi).

Baquvvat rivojlangan ko’krak muskullari gavdaning oldingi qo’l-oyoglarning muskullarini
harakatga keltiradi va mahkam ushlab turadi (katta va kichik ko’krak, oldingi tishsimon muskullar).

Qorin muskullari turli funksiyalarni bajaradi. Ular gorin bo’shlig’ini devorlarini hosil giladi
va o’zining tonusi tufayli ichki organlarning joyini o’zgarib ketishiga, pastga tushishiga, osilib
golishiga yo’l go’ymaydi.

Qorin muskullari qisqarishi natijasida  ichki organlarga qorinning pressi sifatida ta’sir
ko’rsatadi, buning natijasida siydik, najasni ajratib chiqarilishiga hamda tug’ish aktini bajarilishini
ta’minlaydi, qorin pressining muskullari qisqarishi, venoz tizimida qonning harakatlanishini
ta’minlaydi va nafas harakatlarini bajaradi. Bundan tashqari gorin muskullari umurtgalar ustunini
oldinga egilishida ishtirok etadi.
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Qorin muskullari zaiflashganda qorin bo’shlig’idigi organlarni pastga osilib qolishidan
tashqari grija (gorin pardasining muskullar orasiga gisilib golishi kabi holatlar) ham yuz berishi
mumkin. Grijalar paytida ichki organlarning ichaklar, me’da, katta salnik qorin bo’shlig’idan qorin
terisi ostiga chiqgishi yuz beradi.

Qorinning devor muskullari qatoriga, qorinning to’g’ri muskuli, piramida muskuli, belning
kvadrat muskuli va qorinning tashqi va ichki qiyshiq va ko’ndalang keng muskullari ham kiradi.
Qorinning o’rta chizig’idan payli zich tasma o’tadi, bu oq chiziqdir. Oq chizigni yonidan qorinning
tolalari eniga joylashgan to’g’ri muskullar yotadi.

Yelkada ya’ni umurtgalar ustuni bo’ylab juda ko’plab muskullar joylashgan, bular yelkaning
chuqur muskullaridir.Ular odatda umurtqalarning o’simtalariga tutashgan bo’ladi. Bu muskullar
umurtgalar pog’onasini orqaga va yon tomonlarga harakatlanishida ishtirok etadi. Yelkaning yuza
muskullariga trapetsiyasimon muskul va yelkaning eng keng muskuli kiradi. Ular qo’l muskullarini
va ko’krak qafasini harakatlanishida ishtirok etadi.

Bosh yoki kalla muskullarini chaynash muskullariga va mimik muskullarga farglash mumkin.
Chaynash muskullariga chakka, chaynash va ganotsimon muskullar kiradi. Bu muskullarning
qisqarishi pastki jag’ning murakkab chaynash harakatlarini bajaradi. Mimik muskullar bir, ayrim
vaqtlarda o’zlarining uchi bilan yuz terisiga birikadilar. Ularning qisqarishi natijasida terini
o’zgartirib 0’ziga xos mimika chaqiradi, ya’ni yuzning u yoki bu ko’rinishini chaqiradi, ko’zning va
og’izning aylana muskullari ham mimik muskullar qatoriga kiradi.

Bo’yin muskullari kallani ko’taradi, engashtiradi va uni yon tomonlarga buradi. Narvonsimon
muskullar qobirg’alarni ko’taradi va shu bilan bir vaqtda nafas olishda ishtirok etadi. Tilosti
suyagiga birikkan muskullar gisgarishi natijasida tilni holatini va aynan shunday funksiyalarni,
yutish aktini bajarishda va turli tovushlar chigarishda halqumni holatini ham o’zgartiradi.

Qo’llarni poyaslari gavda bilan faqat ko’krak-umrov bug uni hududidagina birikadi. Oldingi
qo’l-oyoglar kamari gavda bilan trapetsiyasimon, kichik ko’krak, rombsimon, tishsimon va kurakni
ko’taruvchi muskullar bilan birikkan.

Oldingi qo’l kamari muskullari qo’l suyaklarini yelka bug’inidan harakatga keltiradi. Bular
orasida deltasimon muskul muhim ahamiyatga ega. Bu muskul gisqarganida yelka bugunidan qo’lni
bukadi va gorizontal holatgacha qo’Ini yozadi.

Yelkaning oldingi gismida bukuvchi va orgada gismida rostlovchi muskullar guruhi
joylashgan. Oldingi guruh muskullari orasida yelkaning ikki boshli muskuli va keyingi guruh
muskullari orasida — uch boshli muskul joylashgan.

Bilak muskullarini oldingi yuzasi-bukuvchilar, orga gismini — roslovchilar tashkil etadi. Panja
muskullari orasida —kaftning uzun muskuli barmoglarni bukuvchi hisoblanadi.

Keyingi oyoqlar kamarida joylashgan muskullar, oyoqlarni tos bo’g’inidan hamda umurtqalar
pog’onasini harakatlantiradi. Oldingi muskullar guruhiga bitta katta muskul — qovurg’a bilan qorin
orasidagi va bel muskuli kiradi. Keyingi tashqi tos kamari muskullar guruhiga - katta, o’rta va
kichik dumba muskullari kiradi.

Oyogqlar qo’lga nisbatan og’ir skelet, ularning muskullari katta kuchga ega bo’lish bilan birga
kichik va chegaralangan harakat doirasiga ega.

Sonning oldi tomonidan odam tanasidagi eng uzun (50 sm.gacha) bo’lgan tikuvchilik muskuli
joylashadi. Bu muskul oyoqni tos suyagi bilan son suyagini tutashtiruvchi va tizza bo’g’unlarida
bo’ladi. Sonning to’rt boshli muskuli tikuvchi muskuldan ancha chuqurroq yotadi va son suyagini
hamma tomondan o’rab turadi. Bu muskullarning asosiy funksiyasi — tizza bo’g’unlarini
rostlashdan iboratdir. Tik turganda to’rt boshli muskul tizza bo’g’inini bukilishiga yo’l qo’ymaydi.
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Boldirni orga tomoni yuzasida boldir muskuli joylashgan, gaysiki boldir suyagini bukadi va
oyoqni kaft suyaklarini ham bukadi va tashqgi tomonga buradi.

Qisgaruvchanlik, muskullarning asosiy xususiyati ekanligi. Muskullarning asosiy fiziologik
xususiyatlari  bo’lib qo’zg’aluvchanlik, o’tkazuvchanlik va qisqaruvchanlik hisoblanadi.
Muskullarning gisgaruvchanligi muskullarning kaltarishi yoki undagi kuchlanishni rivojlanishi
paytida namoyon buladi. Eksperimentlar sharoitida yakka qo’zg’atuvchilar ta’siriga, muskullar
yakka gisqarish bilan javob beradi. Odam va hayvonlar organizmidagi muskullar markaziy asab
tizimidan alohida-alohida impulslar olmaydi, balki impulslar seriyasini oladi va buning natijasida
muskullar kuchli va uzog muddatli gisgarish bilan javob beradi. Muskullarning bunday gisgarishi
tetanik yoki tatanus deb ataladi.

Muskullar qisqarish bilan ish bajaradi. Muskullarning ishi uning kuchiga bog’liq, ya’ni
muskulda tolalar qancha ko’p bo’lsa muskul shuncha ko’p bo’ladi. U yo’g’on u shuncha kuchli
bo’ladi. 1 sm? ko’ndalang kesimga ega bo’lgan muskul 10 kg gacha yuk ko’tarishga qodir.

Bundan tashqari muskullarning kuchi uni suyakga birikish xususiyatiga bog’liq. Suyaklar
o’zlariga birikkan muskullar bilan birga o0’ziga xos richaglar hisoblanadi, va musukllar richagni
tayanch nuqtasidan uzoq va u birikkanda og’irlik kuchi tushadigan nuqtaga gqancha yagqin tursa ular
shuncha katta kuch rivojlantirishi mumkin.

Odamlar uzoq muddat bir holatda o’zlarini saqlab turishi mumkin. Bu muskullarning statik
kuchlanishidir. Statik kuchlanishga tik turish, boshni tik holatda ushlab turish va boshqalar kiradi.
Halqalarda, parallel bruslarda, ayrim mashqlarni bajarishda va ko’tarilgan shtangani ushlab turishda
statik ishlar deyarlik barcha muskul tolalarida birdaniga bajarilishi bilan birga charchoglik ham
chagiradi va tabiiyki bunday holat rivojlanuvchi charchash tufayli uzog muddat davom etmaydi.

Dinamik ish paytida navbati bilan turli guruhlar muskullari gisgaradi. Dinamik ish bajaruvchi
muskullar tez gisgaradi va katta kuchlanish bilan ish bajarish davomida tez charchaydi. Odatda,
turli guruh muskullarini tolalari dinamik ish paytida navbati bilan gisgaradi, bu esa ularga uzoq
muddat ish bajarish imkonini beradi. Asab tizimi muskullarini ishini boshgarish bilan ularni
organizmni talabida - bajarilayotgan ishga moslashtiradi. Bunday jarayon muskullarga yugori
foydali ish koeffisiyentiga ega bo’lgan samarali ishlash imkonini beradi.

Muskullarning har bir turdagi faoliyatiga bir gator magbul (o’rtacha) ritm tanlash mumkin va
ish maksimal darajada bajariladigan, charchash esa sekin asta rivojlanadigan yuklamani o’lchamini
tanlash mumkin.

Muskullarning ishi uning hayotiyligi uchun zarur bo’lgan shart-sharoitdir. Uzoq muddatli
faoliyatsizlik ularni atrofiyaga uchrashini va ish bajarish qobiliyatini yo’qotadi. Mashqlar ya’ni
uncha me’yoridan ortiq bo’lmagan muskullarning ishi, ularni hajm jihatidan ortishini, kuchini
ko’payishini va ish qobiliyatini oshishini ta’minlaydi. Bu esa butun organizmni jismoniy
rivojlanishi uchun muhim omillardan hisoblanadi.

Muskullar tonusi. Odamlarning muskullari tinch holatda ham bir muncha gisqargan bo’ladi.
Bunday holatni uzoq muddat ushlab turuvchi kuchlanishli muskullar tonusi deyiladi. Uyqu paytida,
narkoz berilganida muskullar tonusi bir muncha pasayadi, tana bo’shashadi. Muskullar tonusi fagat
o’lgandan keyin yo’qoladi. Muskullarning tonik qisqarishlarida ular charchamaydi, ana shu tufayli
ichki organlar normal holatda ushlab turiladi. Muskullar tonusining o’lchami markaziy asab
tizimining funksional holatiga bog’liq bo’ladi.

Skelet muskullarining tonusi, orga miyaning harakat neyronaridan katta interval bilan bir-
birini orqasidan muskullarga kelayotgan nerv impulslariga bog’liq. Bu neyronlarning faolligi
markaziy asab tizimining yuqorigi bo’limlaridan hamda muskulning o’zidagi retseptorlardan
(proprioretseptorlar) kelayotgan impulslar ta’minlab turadi. Harakatlarning koordinatsiyasini
bajarilishida muskullar tonusi muhim rol o’ynaydi. Yangi tug’ilgan bolalarda qo’lning bukuvchi
tonusi yuqori bo’lsa, 1-2 oylik bolalarda rostlovchi muskullar tonusi yuqori bo’ladi, 3-5 oylik
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bolalarda esa antogonist muskullar tonusining muvozanati kuzatiladi. Yangi tug’ilgan bolalarda
va ularning hayotini birinchi oyida muskullar tonusi yuqori bo’lishini o’rta miyaning qizil
yadrosini yugori darajadagi qo’zg’aluvchanligi bilan bog’lab tushuntiriladi. Bosh miyaning katta
yarim sharlari va piramidali tizimni funksional jihatdan yetilishi bilan muskullar tonusi pasayadi.

Yangi tug’ilgan bolaning hayotini ikkinchi yarim yilida, oyoqlar muskulining tonusini sekin-
asta pasayishi kuzatiladi, bu esa 0’z navbatida yurishning rivojlanishi oldidan zarur bo’lgan
funksional holat hisoblanadi.

Charchash. Uzoq muddatli hamda ma’lum vaqtda kuchli ishdan keyin muskullar ish
bajarish qobiliyatini pasaytiradi, qaysiki dam olishdan keyin tiklanadi. Keskin namoyon bo’lgan
charchashda muskullarning uzoq muddatli qaltirashi rivojlanadi va to’lig’icha bo’shashish
qobiliyatini yo’qotadi (kontraktura).

Charchashning rivojlanishi eng avvalo asab tizimida yuz beradigan o’zgarishlar, ya’ni
sinapslardan nerv impulslarini o’tkazilishini buzilishi bilan bog’liq. Charchashda qisqgarishning
asosiy energiya manbai bo’lgan zahiradagi kimyoviy moddalarning kamayishi va almashinuv
mahsulotlarining jamlanishi (sut kislotasi va boshqalar) kuzatiladi.

Charchashni yuzaga kelish tezligi asab tizimining holatiga, ishni bajarish ritm chastotasiga va
yuklamani o’lchamiga bog’liq bo’ladi. Noqulay holat tomonidan ham charchash chaqirilishi
mumkin. Qiziq bo’lmagan yogmagan ish ham tez charchash holatini chagiradi.

Bola gancha yosh bo’lsa u shuncha tez charchaydi. Bola emadigan paytda bedorlik davrining
1,5-2 soatida charchash boshlanadi. Harakatsizlik hamda uzog muddat harakatni tormozlanishi
natijasida ham charchash yuz beradi.

Jismoniy jihatdan charchash — bu mo’tadil fiziologik hodisadir. Dam olishdan keyin faqatgina
ish qobiliyati tiklanmasdan balki dastlabki darajasidan ham ortadi. 1.M.Sechenov (1903 yilda)
birinchi marta agar dam olish paytida chap qo’l bilan ish bajarsa, charchagan o’ng qo’l
muskullarining ish qobiliyatini tiklanishini ko’rsatib bergan edi. Odatiy tinchlik holatdan farqli
o’laroq bunday dam olishni [.M.Sechenov faol dam olish deb atadi. Darsga qadar va dars paytida
hamda tanaffus paytlarida aqliy va jismoniy mehnat, jismoniy madaniy pauzalar dinamikasini
navbatlashuvi o’quvchilarni ish qobiliyatini oshishini ta’minlaydi.

Bolalarda harakatlarning rivojlanishi. Yangi tug’ilgan bolalarda qo’l-oyoglarning,
gavdaning va boshning tartibsiz harakatlari kuzatiladi. Koordinatsiyalangan - ritmik bo’lish,
rostlash, olib kelish va wuzatish kabi harakatlar, aritmik - koordinatsiyalanmagan va
izolyatsiyalangan harakatlar bilan almashinadi.

Bolalarning harakat faoliyati vaqtinchalik bog’lanish mexanizmlari bo’yicha shakllanadi. Bu
bog’lanishlarning shakllanishida harakat analizatorining boshqa analizatorlar (taktil, ko’rish,
vestibulyar) bilan uzviy alogasi jiddiy rol o’ynaydi.

Ensa muskullari tonusining ortishi, 1,5-2 oyligida qoringa yotqizilgan bolani boshini ko’tarish
imkonini beradi. 2,5-3 oylik bolalarda ko’ringan narsaga qarab qo’lni harakati rivojlanadi. 4-oylik
bolalar orqadan yonboshga burilsa, 5 oylikda qoringa va qorindan orqaga ag’darilish imkoniga ega
bo’ladi. 3 oylikdan 6 oylikgacha bo’lgan davrda bola siljish uchun tayyorgarlik ko’radi; goringa
yotib boshini va gavdasini yuqori qismini ko’tarishga harakat giladi va 8 oylik bo’lganida u ancha
masofani siljishi —emaklashi mumkin bo’ladi.

6 oylikdan 8 oylikgacha bo’lgan yoshda gavda va tos muskullarining rivojlanishi tufayli bola,
o’tirishni, turish, tik turish, qo’li bilan tayanish, biron narsaga suyanishlarni boshlaydi.

Bola bir yoshga to’lganida erkin tik turadi va qoida bo’yicha yura boshlaydi. Lekin bu yoshda
bolaning qadami kichik, notekis tanani ushlab turilishi turg’un bo’lmaydi. Muvozanatni saglash
uchun bola qo’li yordamida tenglikni saqlashga harakat qiladi, oyoqlarini keng qo’yadi. Sekin-asta
gadamni uzunligi orta boradi, 4 yoshga borib gadamni uzunligi 40 sm.gacha yetsada, hali ham oyoq
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olishlari tekis bo’lmaydi. 8 yoshdan 15 yoshgacha odim uzunligi orta borsada yurish tempi
pasayadi.

4-5 vyoshlarda muskullar guruhlarining rivojlanishi va harakat koordinatsiyalarining
takomillashishi tufayli chopish, sakrash, konkida uchish, gimnastik mashglar singari ancha
murakkab harakatlarni bajarish imkoni tug’iladi. Bu yoshda bolalar rasm chizishi va musiqa
asboblarida o’ynashlari mumkin.

Yosh ulg’ayishi bilan 13 yoshgacha bolalarning chopish tezligi orta boradi. 14-15 yoshli
o’smirlarda tez yugurishga chidash bera olishning pasayishi, bizning nazarimizda ularning jinsiy
yetilish davri bilan bog’liq bo’lsa kerak.

Bolaning o’sishiga qarab sakrash kabi harakatlar ham rivojlanadi. Bolalarning yoshi kichik
bo’lganida ular sakraganida, ularni oyog’i yerdan uzilmaydi va barcha harakatlar deyarlik o’tirib
turish va tanani tik ushlashdan iborat bo’ladi. Uch yoshdan boshlab bolalar yengilgina oyoqni
yerdan uzib joyida sakrashni boshlaydilar. Fagatgina 6-7 yoshlardan boshlab sakrash paytida
oyoqlar suyaklarining koordinatsiyasi ko’rina boshlaydi. Sakrashni bajarish paytida harakatlarning
koordinasiyasini takomillashishi bilan bir gatorda uning balandligi va davomiyligi ham ortadi.

Joyida uzunlikga sakrashni uzoqligi o’g’il bolalarda 13 yoshgacha, qiz bolalarda esa 12-13
yoshgacha ortib boradi. 13 yoshdan keyin uzunlikga sakrashdagi jinsga bog’liq holdagi farq juda
aniq ko’rinadi, balandlikga sakrashdagi farq esa 11 yoshdayoq namoyon bo’ladi.

Yurish, yugurish, sakrash, irg’itish, suzish, raqs harakatlari, tik holdagi ish vaziyati kabi
murakkab harakatlarni boshqarishni yuqori san’ati, tajribasi hech qachon 0’z-0’zidan
o’rganmasdan, mashq qilmasdan yuzaga kelmaydi, takomillashmaydi, qaysiki bular badiy
gimnastika, figurali uchish, tramplindan sakrash, suv polosi, basketbol kabi o’yinlarni bajarish
natijasidir.

Sog’likni mustahkamlash va bolalarni jismoniy takomillashtirishdan tarkib topuvchi jismoniy
tarbiyaviy funksiyasi fikrlash, diggat-e’tibor va xotira kabi jarayonlarni rivojlanishida jiddiy aks
etadi. Bu funksiya birgina biologik ma’noga ega emas, balki odamlarda axborotlarni gabul qilish,
qayta ishlash va foydalanish, bilimlarni o’zlashtirish, o’rab turuvchi atrof-muhitni har tomonlama
o’rganish va 0’z-0’zini bilish imkonini kengaytiradi.

Jismoniy mashqglar asosiy hisoblanadi. Lekin murakkab jismoniy tarbiyalash jarayonida
organizmga ta’sir ko’rsatuvchi yagona omil emas. Umumiy ratsional tartib davomida oziqlanish va
uyquni to’g’ri tashkil qilishda bu haqda eslash zarur. Lekin chiniqish ham bu borada muhim
ahamiyatga ega.

Jismoniy mashglar fagatgina muskullar tizimini takomillashtiribgina qolmay, balki usiz
muskullar ishini bajarib bo’lmaydigan vegetativ funksiyalarni ham (nafas, qon aylanish va h.z.)
takomillashtiradi. Markaziy asab tizimining funksiyalariga, mashqlar stimullovchi ta’sir ko’rsatadi.

Hozirda yoshga oid fiziologiyada bolalar va o’smirlar harakatining rivojlanishi haqidagi
gonuniyatlarni yoshga bog’liq holda 0’zgarishi bo’yicha juda ko’plab aniq ma’lumotlar jamlangan.

Odamlar hagidagi fanning yutuglari, bolalarni u yoki bu harakat faoliyatiga o’rgatish va
harakat funksiyalarni ayrim tomonlarini shakllanish bosgichlarini xarakterli davrlarini ajratish
imkonini berdi. O’sish va rivojlanishning turli davrlarida bolalarning organizmi mashqiy jismoniy
yuklamalarga javob reaksiyasi turlicha va u ma’lum davrlarda katta va uzoq muddat saqglanib
goluvchi va samara beradi: ayrim mualliflar bularni kritik yoki sezuvchi davr deb ataydilar
(Z.Kuznesova va boshq.) harakat funksiyasidagi jiddiy o’zgarish bolalarning kichik maktab yoshida
yuz beradi (8-12 yoshlar).

Morfologik ma’lumotlar shuni ko’rsatib turibdiki, bolaning harakat apparatining asab
tuzilmalari (orqa miya, o’tkazuvchi yo’llar) ontogenezning dastlabki bosqichlarida yetiladi. Harakat
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analizatorining markaziy tuzilmalari borasida esa ularning morfologik jihatdan yetilishi 7 yoshdan
12 yoshgacha bo’lgan davrda amalga oshadi. Yana shu narsa digqatni o’ziga jalb etadiki, aynan shu
yoshga kelib muskul apparatining sezuvchi va harakat uchlari to’lig’icha rivojlanishiga ega bo’ladi.
Muskullarning o’zlarini rivojlanishi va ularning o’sishi 25-30 yoshgacha davom etadi. Mana shuni
0’zi bilan muskullarning mutloq kuchi ham yoshga bog’liq holda 25-30 yoshgacha ortib boradi.

Hozir shuni ishonch bilan takidlash mumkinki, maktabdagi jismoniy tarbiyaning bosh vazifasi
bolalarning maktabda o’qishni birinchi 8 yili ichida to’liq yechimiga ulgurishdan iborat, aks holda
bolalarning harakat imkoniyatlarini rivojlantirish uchun eng samarali yosh davrlarini qo’ldan
chigarishimiz mumkin, yoki boshgacha aytganda «kechikamiz.

Tekshirishlarni ko’rsatishicha 7-11 yoshdagi o’quvchilar nisbatan ancha past bo’lgan muskul
kuchiga egadirlar. Kuchli va aynigsa statik mashglar ularni juda tez charchashiga olib keladi. Bu
yoshdagi bolalar gisga muddatli kuchli tezlik dinamik xarakterdagi mashqlarga moslashgan bo’ladi.

Lekin kichik maktab o’quvchilarini statik holatlarni saqlab turishga sekin-asta o’rgatish kerak.
Statik mashglarni ahamiyati shundan iboratki, avvalo gad-qomatni tug’ri saqlab turish xususiyatini
yaratishdir.

O’g’il bolalar muskullarining kuchini ortishining eng jadal davri 14-17 yoshga to’g’ri keladi,
qiz bolalarda esa bu yosh ertaroq kuzatiladi. O’g’il bolalar bilan qiz bolalarni muskul kuchi
orasidagi farq 11-12 yoshlarda namoyon bo’ladi.

Jismoniy tarbiya vositalari yordamida harakat sifatlari darajasini jiddiy oshirishda o’smirlik
yoshi —muhim davr hisoblanadi. Ularning jinsiy yetilishi bilan bog’liq bo’lgan organizmdagi qayta
o’zgarishlar jismoniy yuklamalarni to’g’ri tagsimlashda pedagogdan juda katta ma’suliyat talab
giladi. Yana bir muhim muammolardan biri bo’lib, ontogenezning turli bosqichlarida harakat
faolligini hajmini to’g’ri rejalashtirish hisoblanadi.

Tabiiyki, bola gancha ko’p harakatlansa, shunchalik uning harakat funksiyalarini rivojlanishi
uchun sharoit yaratiladi. Bizga ma’lum, bola maktab yoshigacha doimiy ravishda, fagatgina uyqu
va ovqatlanishga ajratilgan vaqtdan boshqa vaqtda harakatda bo’ladi.

Maktabga o’qishga kirganidan keyin bolaning harakat faoliyati ikki martaga qisqaradi.
Faqatgina o’zining harakati tufayli 1-3 sinf bolalari magbul harakatni 50 % nigina amalga oshiradi.
Bu yoshda jismoniy mashqlar bilan  o’tiladigan darslarni tashkil qilish jiddiy ahamiyatga ega
bo’ladi.

Hattoki sog’lom, to’g’ri rivojlanayotgan o’quvchilarda ham fagat spontan harakat faoliyat
deb ataluvchi va jismoniy tarbiya darslari bir kecha-kunduzlik kerakli harakat hajmini ta’minlay
olmaydi.

Jismoniy tarbiya darsi bir kecha-kunduzlik zarur bo’lgan harakatlar miqdorining o’rtacha 11
% nigina to’ldiradi. Uydagi ertalabki gimnastika, maktabda dars boshlanishidan oldingi
gimnastika, darslar orasidagi jismoniy pauzalar, tanaffus paytlaridagi harakatlanuvchi o’yinlar,
harakat o’yinlari bilan sayr qilish, 7-11 yoshli bolalarda bir kecha-kunduzlik talab gilinadigan
harakat hajmining 60 % gacha bo’lgan qismini namoyon qilish imkonini beradi.

M.V.Antronova tomonidan olib borilgan tadqiqotlarni ko’rsatishicha, uyda bajariladigan
jismoniy tanaffuslar maktab o’quvchilarining kundalik ish tartibidagi jismonan-sog’lomlashtirish
ishlarining bir qismi bo’libgina qolmay balki, aqliy ish bajarish qobiliyatini pasayib ketishiga
qarshilik  ko’rsatuvchi zaruriy tadbirlardan bo’lib qoladi. Uy sharoitida boshlang’ich sinf
o’quvchilari uy vazifalarini bajarish ustida ishlayotgan paytda har 30-40 dagigadan keyin jismoniy
pauza gilishlari zarur.

Agarda jismoniy tarbiya darsi va jismonan sog’lomlashtirish ishlari o’quvchilarni  kun
tartibidagi bir kecha-kunduzlik harakat xajmini yarmidan ko’pini ta’minlovchi zarur sharoit
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hisoblansa, unda sinfdan va maktabdan tashqgarida tashkil gilinadigan jismoniy mashqlar darslari
shunday tashkil qilinishi kerakki, u o’quvchilarni harakat faolligidagi defisitlarni oldini olsin va
to’1dirsin.

Bundan tashgari 1-11 sinf o’quvchilari uchun har kun 15-20 daqiqali harakatli o’yinlar 3
soatdan keyin keng joriy etilishi kerak, chunki bunday tartib 1-2 soatlardan keyingi o’tkaziladigan
tadbirlarga nisbatan ham bolalarning aqgliy ish bajarish faoliyatini 3-4,5 martagacha oshirishi
mumkin.

O’smirlar uchun ham 3- va 4-soatlardan keyin va kunnnig ikkinchi yarmida uy vazifalarini
bajarishdan oldin faol dam olish tavsiya etiladi. Agarda 5-6 soatlardan keyin faol dam olish
imkoniyati berilsa, ish qobiliyati ko’rsatkichlarini yomonlashuvi bilan birga qon tarkibidagi
leykositlarni fagositar faolligini ham yo’qolishi kuzatiladi.

Suzishga, suvda cho’milishga jiddiy e’tibor berilishi kerak. Uning ahamiyati, muhimligi, va
albatta har bir yigit-qiz suzish tajribasiga ega bo’lishi kerakligi haqida gap yuritishni 0’zi noo’rin.
Shu bilan birga o’zining sog’lomlashtirish ta’siriga ko’ra (jismoniy tarbiyaning boshqa vositalari
orasida) suzish yuqori o’rinlardan biri sifatida ilgari surilmoqda.

Bolalar va o’smirlar tayanch-harakat organlarining rivojlanishida jismoniy mehnat va
jismoniy madaniyatning roli.
Qad-gqomat. Har bir odam uchun xos bo’lgan qad-qomat, bo’y-bast yoki holat spetsifikdir,
ya’'ni tik turganda, o’tirganda va ish bajarganda har kim o’ziga xos tana holatini namoyon qiladi.
Qad-gqomat odatda muskullarning statik kuchlanishi tufayli ushlab turiladi.

To’g’ri yoki kelishgan gad-qomatlarda umurtqa pog’onasining qiyshiqliklari juda kam, yelka
keng, oyoqlar to’g’ri, kaftlaridagi gumbazlar normal bo’ladi. Bo’y-basti yaxshi odamlar kelishgan,
ularning boshi doimo oldinga to’g’ri qarab turadi yoki biroz orqaga tashlangan bo’ladi, ko’krak
biroz gorindan oldinga chigib turadi. Bunday odamlarning muskullari tarang, harakatlari dadil va
aniq bo’ladi. To’g’ri qomat, bo’y-bast odamning harakat organlari tizimini funksiyasi va ichki
organlar faoliyati uchun ancha qulaylik to’g’diradi, oxir-ogibat ish bajarish gobiliyatini oshishini
ta’minlaydi.

Qomat noto’g’ri bo’lganida bosh oldinga chiqqan, ko’krak qafasi yalpoq, ichga tortgan, yelka
chiqqan, qorin shish singari osilib turadi, oyoqlar tizza bug’unidan ikki tomonga yoki ichga
qiyshaygan bo’ladi. Bel lodozi va ko’krak kifozi kuchli ko’rinadi («aylana yelkay). Noto’g’ri qomat
ko’pchilik holatlarda skoliozlar bilan birga kechadi, ya’ni umurtqa pog’onasining yon tomonga
giyshayishi yuz beradi. Skoliozlarda yelka, kuraklar va tos suyaklari asimmetrik holatda bo’ladi.
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27-rasm. Tik turish tiplari.a-mo’tadil qomat; b-egik qomat ; d-kifotonik gomat; e-
kekkaygan gomat; f-lardotik qomat; g-skolioz gomat.

Noto’g’ri qomat yurak, o’pka, oshqozon-ichaklar tizimini ishini og’irlashtiradi: bu paytda
o’pkaning tiriklik sig’imi kamayadi, moddalar almashinuvi sekinlashadi, bosh og’rig’i kuzatiladi,
tez charchaydigan bo’lib qoladi.

Qomat odatda tadqiqot ishlari olib boriladigan ko’rsatkichlar qatoriga kirmaydi.
Yoshlikdanoq u shakllanishni boshlaydi va hayot davomida o’zgarib turadi. Asosan qomatni
shakllanishi 6-7 yoshda yuz beradi va uning shakllanishida gavda muskullarining rivojlanishi katta
ahamiyatga ega bo’ladi. Bu muskullarning kuchlanishi, qomatni shakllantiradi va o’sha holatda
ushlab turadi, ularning kamayishi esa uning buzilishiga olib  keladi. Bolalarda gavda muskullari
hali zaif rivojlanganligi sababli, ularning qomati chidamsiz bo’ladi.

Qomatni shakllantirish o’quvchilarni jismoniy jihatdan tarbiyalashning asosiy vazifalaridan
biridir. Bu yerda bosh mezon bo’lib bir tekisda mashqlar bajarish va barcha guruh muskullarini
gormonik rivojlantirishdan iboratdir. 18 yoshga yetganda gqomat stabillashadi va bundan keyin uni
tuzatish juda qiyin bo’ladi.

Qomatni buzilishiga nimalar olib keladi? Voyaga yetganlarga nisbatan bolalarda tanani tik
turganda yoki o’tirganda normal yoki bir xil holatda uzog” muddat saqlab turish juda qiyin. Ular tez
charchab tana holatini noto’g’ri holatga o’zgartiradi, bu esa avval qomatni buzilishiga olib kelsa,
so’'ngra yelka muskullarini bo’shashiga va o’sayotgan umurtqa pog’onasini qiyshayishiga olib
keladi. Shu sababli jismoniy mashqlar, harakatli o’yinlar, sayr qilish, xuddi to’g’ri yig’ilgan mebel
singari turli muskul faoliyatining navbatlashuvchi qomatni buzilishini oldini oladi. Bolalarga og’ir
yuk ko’tarishga ijozat bermaslik kerak, portfelga kitob solib qo’lda ko’tarib yurish ham umurtqa
pog’onasini qiyshayib qolishiga, olib kelishi mumkin.

O’quvchilarga daftar va kitoblarni yelkaga osiladigan ranslarda olib yurish magsadga
muvofiqdir. Bolalarga juda yumshoq yoki yotgan paytda buklanib tushib ketadigan krovatlarda
uxlash tavsiya gilinmaydi.

Dars va ovqatlanish uchun o’tirganda bolalarni to’g’ri o’tirishiga e’tibor berish kerak. Buni
esa gachonki o’tiradigan stul va stol bolaning bo’y va tana proporsiyasiga to’g’ri keladigan
bo’lsagina ta’minlash mumkin.

Bolalarni harakat apparatini rivojlanishida jismoniy madaniyatning ahamiyati.
Muskullarning quvvati va o’lchami to’g’ridan to’g’ri mashqlar va trinengga bog’liq bo’ladi. Ish
jarayonida muskullarning qon bilan ta’minlanishi ortadi, asab faoliyati bilan ularning boshqarilishi
yaxshilanadi, muskul tolalarining o’sishi yuz beradi, ya’ni muskullarning massasi ortadi.

Muskullar tizimining jismoniy ishga gobiliyati, baquvvatliligi trinenglar natijasi hisoblanadi.

Bolalarning va o’smirlarning harakat faoliyatini ortishi suyak tizimini o’zgarishiga va
ularning tanasini suyak tizimini o’zgarishiga va ularning tanasini jadal o’sishiga olib keladi.
Trenning ta’sirida suyaklar ancha mustahkam va yuklamalar va sinishlarga chidamli bo’ladi.
Bolalar va o’smirlarning yoshini hisobga olib tashkil gilingan jismoniy mashqlar va sport treningi
gomatni buzilishini oldini oladi.

Almashinuv jarayonlarining kechishiga va ichki organlar funksiyasini bajarilishiga skelet
muskullari ta’sir ko’rsatadi. Nafas harakatlarini ko’krak muskullari va diafragma bajarsa, qorin
pressi muskullari qorin bo’shlig’i organlarini normal faoliyatini, qon aylanishi va nafas olishni
bajarilishida ishtirok etadi.

299



Hozir hammaga ma’lum gipokineziya —kam harakatlanish — sog’liq uchun zararlidir.
Me’yoridan ortiq semirish, uning natijasida rivojlanuvchi skeleroz va u bilan bog’liq bo’lgan yurak-
tomirlar faoliyatining buzilishi — gipokineziya natijasidir.

Muskullarning har tomonlama faoliyati organizmni ish bajarish qobiliyatini oshiradi, bu
paytda ish bajarish uchun organizm kam miqgdorda energiya sarflaydi. Doimiy ravishda jismoniy
yuklamalarni bajarish nafas harakatlarining takomillashgan mexanizmini shakllantiradi. Nafas olish
chuqurligi oshadi, organizm to’qimlari bilan kisloroddan foydalanish darajasi ortadi. Jismoniy
mashglar ta’sirida o’pkaning tiriklik sig’imi ortadi. Mashglar jarayonida qon tomirlarini elastikligi
oshadi va ularda gonning harakatlanishi yaxshilanadi.

O’zining ish faoliyati bo’yicha odam kam harakatchan bo’lsada sport bilan shug’ullanmasa
o’rta va qarilik yoshlarida uning muskullarining elastiklik va gisqaruvchanlik xususiyatlari pasayib
ketadi. Muskullar juda bo’shashib ketadi, buning natijasida qorin pressi muskullari ushlab turuvchi
ichki organlarini osilib qolishi yuz beradi va me’da ichaklar tizimini funksiyasi buziladi. Yelka
muskullarini bo’shashi natijasida qad-qomatini o’zgarishini chaqiradi, asta-sekin engashib yurish
rivojlanadi, harakatlar koordinatsiyasi buziladi.

Jismoniy mashqlar sog’lom, kuchli, baquvvat tana tuzilishi bo’yicha to’g’ri va muskullari
garmonik rivojlangan odamni shakllanishiga qulay samara beradi.

Hozirgi davr uchun xarakterli bo’lgan odamlarni jismoniy jihatdan rivojlanishi uchun keng
imkoniyatlarni yaratilishidir. Jismoniy madaniyat bilan shug’ullanish uchun yosh chegarasi yo’q.
Yoshi o’tgan odamlarni doimiy ravishda jismoniy mashqlarni bajarishi bo’g’inlarda tuz o’tirishiga
garshilik qgiladi, ularni harakatchanligini saqlab qoladi, muskullar va paylarning bog’lovchi
apparatlarini mustahkamlaydi. Bunday hollarda harakat bilimlari yuqori darajada saglab qgolinadi va
yoshi o’tgan odamlar 0’z harakatiga ishonchini yo’qotmaydi.

Mashglar odam harakat apparatlarining takomillashtiruvchi samarali vositasi hisoblanadi.
Mashqlar ta’sirida odamlarning barcha shakldagi harakat faoliyatlarini takomillanishi va turg’unligi
shakllanadi.

Mashgqlarni fiziologik mohiyati dinamik steriotiplarni hosil bo’lishiga olib keladi. Mashglarni
bajarishni dastlabki davrida bosh miya katta yarim sharlari po’stlog’i bo’ylab qo’zg’alishni keng
tarqalishi kuzatiladi. Katta miqdordagi muskullar faoliyat holatiga tortiladi, o’quvchilarni harakati
noaniq, bo’sh va ishonchsiz bo’ladi. Bu paytda ushbu harakat aktiga aloqasi bo’lmagan ko’plab
muskullar gisgaradi. Buning natijasida tormozlanish rivojlanadi, muskullarning ish bajarish
gobiliyati pasayadi.

Sport bilan shug’ullanuvchi odamlarda yurak muskullarining qisqarish soni kamayadi, lekin
sistolik va minutlik qon haydash hajmi ortadi. Sport bilan shug’ullanmagan odamlarda esa
yurakning minutlik hajmi uncha jiddiy bo’lmagan sistolik hajmini ortishi va yurak faoliyatini jiddiy
tezlashishi hisobiga yuz beradi.

Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi

Qaddi qomat va uning kamchiliklari. Har bir odam 0’z tanasini odatlangan holatda erkin
tutishi gad-qomat deyiladi. Qad-qomat shakllanishida aynigsa umurtqa pog’onasining, ko’krak
qafasi, qo’l va oyoqlar suyaklari hamda tana muskullarining rivojlanishi muhim ahamiyatga ega.
Odam gad-qomatining to’g’ri bo’lishi muskullar tonusiga, asab tizimining holatiga, hayoti
mobaynida gavdasini tutishiga, jismoniy mashq bilan shug’ullanish darajasiga, turli kasalliklarga
chalinuvchanligiga bog’ligq. Anatomik nuqtai nazardan, mutadil qad-qomat deyilganda, umurtga
pog’onasi bir me’yorda to’lqinsimon, bosh va bo’yining tanaga nisbatan to’g’ri va tik, ikkala yelka
va ikkala ko’krak bir tekislikda, qorin bir oz ichga tortilgan, ko’krak gafasi bir oz qorindan oldinga
chiqib turgan, oyogqlari tik va to’g’ri holatda bo’lib, ularni juftlashtirganda tovonlar, tizzalar bir-
biriga tegib turadigan holat tushuniladi.
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Qad-gqomatning noto’g’ri shakllanishi bir necha xil bo’ladi: cho’zilgan, egilgan, kifotik,
lordotik va skolitik gad-qomat. Egilgan gad-qomatli odamlar tik turganda, boshi bir oz oldinga
egilgan, yelkalari oldinga osilgan, ko’krak qafasi botiqroq, qorin oldinga chiqqan bo’ladi. Bunday
holat skelet muskullari aynigsa, gavdaning orga gismidagi muskullar yaxshi rivojlanmaganligi va
kuchsiz bo’lishi tufayli yuzaga keladi.

Kifotik gad-qomatli odamlarda kuraklar ganotga o’xshab ko’tarilib, orqa yelka qismi
do’mbayib, bukir holat yuzaga keladi.

Lordotik gad gomatli odamlar gavdasining orqa qismi tekis yoki bir oz botiqroq, ko’krak
gafasi yassi, qorni oldinga chigqan bo’ladi. Bunday holat umurtqa pog’onasining bel gismi
me’yordan ko’proq oldinga bukilishi, bo’yin gismida esa oldinga kamroq bukilishi, hamda qorin
devori muskullarining kuchsiz rivojlanganligi tufayli yuzaga keladi.

Skoliotik gad-qomatli odam tik turganda yelkalarining biri past, ikkinchisi baland, ko’kraklari
ham past, baland, ko’krak qafasining bir tomoni bo’rtganroq, ikkinchi tomoni botiqroq holatda
bo’ladi. Bunday odam gavdasini to’g’ri va tik tuta olmaydi, tik turganda gavdasi bir tomonga
giyshaygan holatda bo’ladi (rasmga qarang). Bolaning qad-qgomati normal shakllanishi uchun bir
gator gigiyenik qoidalarga rioya qilish kerak.

Qad-qgomatning to’g’ri shakllanishiga bola tug’ilishidan boshlab e’tibor berish lozim. Yangi
tug’ilgan bolaning oyoq-qo’llarini to’g’ri parvarish qilish, to’g’ri yo’rgaklash, beshikda yotganda
oyoq-qo’llarini to’g’rilab bog’lash, ko’krak qafasini qattiq qisib bog’lamaslik kerak. Bola bir
yoshda yura boshlaydi. Bu davrdan boshlab bolaning gad-qomatiga ye’tibor berish lozim.

Bolani olti oylik bo’lguncha o’tqizmaslik, o’n oylik bo’lguncha oyog’ida uzoq vaqt tik
turg’izmaslik kerak, chunki bu yoshdagi bolalarning umurtqa pog’onasi, oyoq suyaklari egiluvchan
bo’lganligi sababli tana og’irligini ko’tara olmasdan, qiyshayib qolishi mumkin.

4-5 yoshgacha bo’lgan bolalalarni katta odamlar uzoq vaqt qo’lidan yetaklab yurmasligi
kerak, chunki bolaning bir tomoni yuqoriga ko’tarilishi tufayli umurtqa pog’onasi egrilanib golishi
mumkin. Bolaning 6-7 yoshdan gad-qomati shakllana boshlaydi. Shuning uchun boshlang’ich sinf
o’quvchilari uzoq vaqt bir joyda o’tirmasligi, tik turmasligi, uzoq masofaga yurmasligi, og’ir
buyumlarni ko’tarmasligi, aynigsa doim faqat bir qo’lida ish bajarmasligi, bo’ylariga mos parta,
stol-stullarda o’tirishi kerak. O’quvchilar parta, stol-stulda o’tirganda quyidagi qoidalarga rioya
qilishi zarur: o’tirganda gavdasi tik, yelkalari bir tekisda, beli stul (parta) suyang’ichiga suyanib
tursin, oyoqlari tizza bo’g’imida to’g’ri burchak hosil qilib bukilsin, oyoq kaftining hamma yuzasi
polga baravar tegib tursin, ko’krak bilan parta qirrasi orasida 10 sm. ga yaqin masofa bo’lsin.

Yurganda boshni tik tutib, o’rtacha qadam tashlash, lapanglab, bir qo’lni cho’ntakka solib,
giyshayib yoki uyalib, engashib yurmaslik, mehnat darsida gavda holatini, mehnat turini tez-tez
o’zgartirib turishi kerak. Bolalar va o’smirlarda ko’pincha tovuq ko’krak, etikdo’z ko’kragi,
skoliozning turli shakllari, yassi oyoqlik, muskullarni yetarli rivojlanmasligi, bo’g’imlarning
kasallanishi kabi nugsonlar tufayli gad-qomat buziladi. Bola yoki o’smirni oyoq kiyimining tor yoki
keng bo’lishi ham qad-qomatning buzilishiga sabab bo’lishi mumkin.

Bolaning tunda uxlashiga ham e’tibor qaratish lozim. Bola gadasini to’g’rilab tekis joyda,
biroz qattiq o’rin ko’rpada uxlashi kerak. Ba’zi bolalar gujanak bo’lib uxlaydilar. Bunday holat ham
gad-qomatga ta’sir giladi, bolalar va o’smirlar qad-qomatni to’g’ri shakllanishiga yordam beradigan
jismoniy mashqlar bilan shug’ullanishga yoshlikdan o’rgatish lozim. Masalan: gimnastika, suvda
suzish, voleybol, turnikda tortilish va boshgalar.

Qad-qomatning buzilishidan fagat odamning ko’rinishi o’zgarmasdan, balki u ichki organlar
(o’pka, yurak, jigar, buyrak, oshqozon va ichak kabilarning) rivojlanishi va funksiyasiga ham salbiy
ta’sir ko’rsatadi. Bunday odamlar jismoniy mehnat qilganida, jismoniy tarbiya va sport bilan
shug’ullanganida nafasi gisadi, yurak urishi tezlashadi, tez charchaydi.
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Qad-gomatning shakllanishi 18 yoshgacha davom etadi. Shuning uchun shu yoshgacha
o’smirlar yuqorida ko’rsatilganlarga amal qilsalar ularning qad-qomatlari to’g’ri va chiroyli bo’lib
shakllanadi.

Bolani gad-qomatini to’g’ri shakllanishini ota-onalar, o’qituvchilar, tarbiyachilar tizimli
ravishda kuzatib borishlari, zarur bo’lganida turli chora-tadbirlarni amalga oshirishlari lozim.

Skolioz tayanch-harakat apparati kasalliklariga kiradi, u umurtqa pog’onasining yon tomonga
qiyshayishidir. Kasallik 0’z vaqtida davolanmasa, uzoq yilga cho’ziladi va oqibat natijada ko’krak
qafasi bo’shlig’idagi hayotiy muhim organlarga zarar yetadi. Bu kasallikda ko’pincha umurtqa
pog’onasining shakli buziladi. Skoliozning og’ir-yengil kechishi umurtqa pog’onasining qanchalik
qiyshayganiga bog’liq. Qobirg’alar uchining bir oz bo’rtganligi 10° qiyshayishi skoliozning birinchi
darajali belgisi qovurg’alarda bukirlik hosil bo’lib giyshayish burchagi 30° gacha bo’lsa ikkinchi
darajali, giyshayish burchagi 30-50° bo’lganda skoliozning uchinchi darajasi va nihoyat qiyshayish
burchagi 50° dan ortsa, skoliozning to’rtinchi darajasi rivojlangan bo’ladi.

O’quvchilar o’qish jarayonida umurtqa pog’onasining juda zo’riqishi skoliozga sabab bo’ladi.
Umumiy o’rta ta’lim maktablarida, maktab internatlarda shifokorlar, biologiya o’qituvchilari
o’quvchilarni vaqti-vaqti bilan tekshirib turishi, o’quv muassasalarida o’quvchilarning o’qishi,
mehnat qilishi uchun talab qilingan gigiyena sharoiti yaratib berilishi shart. Aynigsa bog’cha, kichik
maktab yoshidagi bolalarni tekshirib, skolioz bor yo’qligini aniqlash va zo’rayib ketmasligi uchun
chora-tadbirlar ko’rish muhim ahamiyatga ega.

Noto’g’ri o’tirish natijasida umurtqa pog’onasining yon tomonga egilishi (skolioz). Bolalar va
o’smirlar tez o’sib rivojlanadilar. Bu davrda ularning ovqatlanishiga katta ye’tibor berish kerak.
Bolalar ovgatida vitaminlar, aynigsa vitamin D, tuzlar (aynigsa kalsiy tuzlari) yetarli bo’lmasligi,
oyoq suyaklarini noto’g’ri shakllanishiga sababchi bo’lishi mumkin. Buning oqibatida oyoqlar X
simon yoki O simon giyshayadi.

Oyoglarning X-simon shaklida oyogning tizza gismlari bir-biriga tegib turganda tovonlar bir-
biridan uzoglashadi. Oyoglarning O-simon shaklida, aksincha tovonlar bir-biriga tegib turganda,
tizzalar bir-biridan yiroqglashgan holatda bo’ladi.

Odam tovon-kaftining pastki gismi tayanch-harakatlanish tizimining muhim qismi
hisoblanadi. U tuzilish xususiyatiga ko’ra tananing ressori vazifasini bajarishga moslashgan.

Normal rivojlangan oyoq tovon-panja yuzasi sathining ko’proq qismi o’yiqroq (chuqurroq),
ozroq qismi gumbaz shaklida bo’ladi. Tovon va panjalarning bunday tuzilishi tana og’irligining
oyoqni tovon va kaft qismlariga baravar tagsimlanishini ta’minlaydi.

Yassioyoglikda tovon-kaft yuzasining (gumbaz qismi) kengayib, 0’yiq (chuqur) qismining
sathi kamayadi, ba’zida esa oyoq yuzasining butun sathining gumbaz qismi egilib, tekis bo’lib
goladi. Natijada tovon-kaftning ressorlik vazifasi buziladi va quyidagi belgilar yuzaga keladi:
bunday odam uzoq vaqt tik turganda, ko’proq yurganda, yugurganda, og’ir yuk ko’targanda
oyog’ining tovon-panja va boldir muskullarida og’riq paydo bo’ladi; yassioyoqli umurtqa pog’onasi
va chanoq suyaklarining egrilanishiga va qadqomatning buzilishiga ham sabab bo’ladi. Chunki
bunday odam tanasini tik va to’g’ri tuta olmaydi. Yassioyoqlik odamlar yurganida oyoqlarini keng
tashlab, qo’llarini yon tomonlarga silkitib, lapanglab yuradi, chunki yurgan vaqtda tanasining
og’irligi oyoq yuzasiga baravar tagsimlanmasligi natijasida tovon-kaft muskullari tez charchaydi va
ularda og’riq seziladi.
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28-rasm.Oyoq panjalari kaftlarinig shakllari:

A-mo’tadil, B-yassi panja, D- turli darajadagi yassipanjalik

Bunday odamlar ko’proq tik turganida va yurganida oyog’ining kaft yuzasi yana kengayadi va
ertalab mos bo’lgan poyafzal kunning ikkinchi yarmida oyoqni gisa boshlaydi.

Yassioyoqlikda, tananing massasi ko’proq tovon-kaftning ichki tomoniga tushadi. Shuning
uchun bunday odamlarning poyafzali ichki tomonga giyshayib, u tezda yarogsiz holga kelib goladi.

Yassioyoqlik tug’ma va hayotda orttirilgan bo’ladi. Tug’ma bo’lishi bu nasldan naslga
berilishi yoki bolaning embrion rivojlanishi davrida ona organizmiga tashqi muhitning biron
noqulay ta’siri natijasida sodir bo’lishi mumkin.

Yassioyoqlikning tug’ilgandan keyin yuzaga kelish sabablari quyidagilardan iborat:

e Bolani juda yoshligidan (8-10 oyligidan) boshlab yurgizish va uni uzoq vaqt oyog’ida
tik turg’izish;

e Yosh bolaga poshnasiz yumshoq poyafzal kiygizish;

e O’quvchilar kun bo’yi poshnasiz sport poyafzalida yurishi (sprot poyafzalini faqat
mashg’ulot vaqtida kiyish kerak);

¢ Poshnasi baland, uch tomoni tor, orqa tomoni keng bo’lgan poyafzallarni kiyish;

Og’ir yuk ko’tarish ham yassioyoqlik yuzaga kelishiga sabab bo’ladi.
Ana shularni hisobga olib, yassioyoqlikning oldini olishga e’tibor berish kerak.

Mavzuni mustahkamlash bo yicha savollar.
Tayanch harakatlanishga gaysi organlar tizimi kiradi.

Suyaklarning tuzulishi va shakli.
Suyaklarning birikishi.

Suyakning kimyoviy tarkibi.

Qad-gomatning shakillanishi

Muskullar hagida umumiy ma’lumotlar.
Muskullarning tuzilishi.

Odam tanasi muskullarining asosiy guruhlari.

© o N o a bk~ w DN

Muskullarning asosiy xususiyati
10. Muskullar tonusi.
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11. Bolalarda harakatlarning rivojlanishi
12. Qaddi gomat va uning kamchiliklari.

13-MAVZU. OVQAT- HAZM QILISH TIZIMINING YOSHGA QARAB
O’ZGARISHI VA OVQOTLANISH FIZIOLOGIYASI
REJA
1. Ovgat hazmining ahamiyati.
2. Ovqat hazmi organlari tizimi.
3. Me’dada ovqat hazmining yoshga oid xususiyatlari
4. O’suvchi organizmni ovqatlanishi
5. Bolalar va o’smirlarning ovqatlanish tartibi va uni tashkil etish
6. Bolalar va o’smirlarning ovqatlanish gigiyenasi

Tayanch iboralar:fermentlar,so’lak bezlari,yutish,chaynash,me’da osti
ezi faoliyati,me’da sekresiya,energiya sarfi,parchalanish,assimilyasiya,

dissimilyasiya,metabolizm,xlorid kislota,chuvalchangsimon o’simta
Ovgat hazmining ahamiyati

Ovqatlar bilan organizm ogsillar, yog’lar va uglevodlar kabi murakkab organik moddalarni
oladi. Bu moddalar organizm tomonidan o’sish jarayonida va atrofiyaga uchragan hujayralarni
o’rniga yangilarini hosil bo’lishida qurilish materiali sifatida foydalaniladi. To’yimli moddalar
organizmdagi energiya moddalar manbai hisoblanadi.

Ovqatlar bilan birga tushadigan darmon dorilar, ma’danli tuzlar va suv ham kam ahamiyatga
ega emas. Ular organizmda kechadigan turli tuman kimyoviy reaksiyalarning bajarilishi uchun
sharoit yaratib bersa, ko pchiligi ko’plab reaksiyalarda to’g’ ridan-to’g’ ri ishtirok etadi.

Suv, ma’danli tuzlar va darmon dorilar organizm tomonidan to’lig’icha o’zgarmagan holda
o’zlashtiriladi. Ovqatlar tarkibidagi ogsillar, yog’lar va uglevodlar borasida gap yuritadigan bo’lsak,
ular organizm tomonidan to’g’ridan-to’g’ri foydalanilmaydi. Birinchidan, bu moddalar ovqat hazmi
tizimi devorlaridan o’taolmaydigan yirik-yirik molekulalardan tashkil topgandir. Bu yerda asosiy
masala shundan iboratkim, ularning hammasi organizm uchun begona va har ganday begona
moddalar uchun organizmda ularga garshi himoya moddalari ishlab chigiladi (antitana). Ana endi
tushunarli bo’lsa kerak, nima uchun asosiy to’yimli moddalar organizmni ichki muhitiga
tushishidan oldin hazmlanadi.

Ovgat hazmi jarayoni deb -oziq moddalarni fizik va kimyoviy gayta ishlanishi va ularni
oshqgozon-ichaklar tizimidan surilishi, qon bilan tashilishi, organizm tomonidan o’zlashtirilishi
mumkin bo’lgan oddiy va eruvchan birikmalarga aylanish jarayoniga aytiladi.

Odamlar organizmida hazm shiralari ta’sirida, ovqat hazmi tizimida ogqsillar
aminokislotalargacha, yog’lar-gliserin va yog’ kislotalarigacha, murakkab uglevodlar esa oddiy
gandlargacha (glyukoza va boshqalar) parchalanadi. Ozig moddalarning bunday kimyoviy gayta
ishlanishida hazm shiralari tarkibiga kiruvchi —fermentlar bosh rolni o’ynaydi. Fermentlar tabiati
jihatidan ogsilli moddalar bo’lib, organizm tomonidan ishlab chiqiladigan biologik katalizatorlardir.
Fermentlarga xos bo’lgan xususiyatlardan biri — ularning spesifikligidir: ya’ni har bir ferment
ma’lum fizik tarkib va tuzilishga, molekulasida kimyoviy bog’lar ma’lum- -aniq tipga ega bo’lgan
moddalarga va moddalar guruhiga ta’sir ko’rsatadi. Fermentlar ta’siri ostida erimaydigan va
surilishi mumkin bo’lmagan murakkab moddalar, eriydigan va yengil o’zlashtiriladigan ancha
oddiy moddalarga aylanadi.

Hazm shiralari ajratuvchi bezlar faoliyatini o’rganish usullari. Hazm jarayonida ishtirok
etuvchi bezlar, hazm shiralari ishlab chiqarishlari aniq bo’lganidan buyon, olimlar tahlil ishlarini
bajarish uchun shiralardan toza yoki aralashma holida olish uchun uringanlar. XVIlI-asrdayoq
Gollandiyalik olim Graafga so’lak bezi va me’daosti bezlarining tashqariga chiquvchi yo’llariga
qo’yilgan naychalar yordamida unchalik ko’p bo’lmagan miqdorda hazm shiralari yig’ib olish
imkoniga ega bo’ldi.
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Olim g’ovak rezina yordamida me’da shirasidan olish uchun harakat qilib ko’rdi, qaysiki
g’ovak rezina yutilgach, u me’da ichidagi suyuqlikga to’yinganidan keyin unga bog’langan ip
orqali me’dadan chiqarib olindi. Shotlandiyalik hakam Stivens odam me’da shirasining hazmlovchi
ta’sirini ko’zbog’ lagich (fokusnik) yordamidan foydalangan holda o’rgandi. Ko’z bog’lagich
me’dasiga tushgan turli predmetlarni (narsalarni) qayd qilish yo’li bilan chiqarib tashlash kabi
noyob hunar egasi ekanligini namoyon qildi.

Ko’z bog’lagich maxsus tayyorlangan, oziq moddalar bilan to’ldirilgan teshikchalari orqali
hazm shiralari kiradigan teshikli qo’rg’oshin «bug’ursoq» larni avval yutib, so’ngra qusish
harakatlari bilan me’dadan chiqargan. Tabiiyki, bunday usullar yordamida hazm shiralarining
tarkibi va xususiyatlarini o’rganish juda qiyin bo’lgan.

29-rasm. 2 - 4 soat oralig’idagi odam medasida ovqat hazmining rentgen ko’rinishi

Keyinchalik hayvonlarni narkozlash yo’li bilan qorin bo’shlig’i ochilib hazm shiralari
ajratuvchi bezlar yo’llaridan hazm shiralaridan olish imkoniga ega bo’lindi. Ammo, qandaydir bir
xulosa qilish uchun, ya’ni hazm bezlari faoliyati qonuniyatlari hagida gap yuritish juda giyin,
chunki hayvon narkoz ostida jarrohning stolida yotgan bo’lsa, bu sharoit tabiiy sharoitdan tubdan
farq qiladi. Fistula usuli yordamida hazm bezlari faoliyati haqida juda katta miqdorda ma’lumotlar
olish mumkin. Fistula — bu hazm bezlari yo’li bilan yoki ovqgat hazmi trakti — bo’shlig’ini
organizmni tashqi muhit bilan aloqasini sun’iy bog’lanishini ta’minlovchi naycha —ashobdir.
Bunday usulni yuzaga kelishi qiziq, lekin favqulodda kasal yoki me’da jarohatlanishi natijasida
me’da yoki ichaklarda yuzaga kelgan teshiklar orqali olib borilgan kuzatishlar sabab bo’lgan. 1842
yilda Moskvalik jarroh Basov itlarni me’dasiga qo’yilgan fistula orqali me’da sekretsiyasini
kuzatishni taklif qildi. Lekin bu holatda o’rganish uchun toza me’da shirasi olish mumkin emas edji,
chunki bu holatda olingan shira oziqalar qoldiglari, so’lak va doimiy ravishda me’dada bo’ladigan
shilimshiq moddalar bilan aralashgan holda bo’ladi.

Fagatgina 1.P.Pavlovning ishlari bo’yicha fistula usuli tan olindi va keng qo’llanildi.
I.P.Pavlov jarrohlik operatsiyalarini bajarish davomida, hayvonlarning u yoki bu hazm bezlari
faoliyati orqasidan uzoq muddat davomida kuzatish olib borish uchun doimiy fistulalar qo’ydi.
I.P.Pavlov o’zidan oldingi tadqiqotchilardan farqli o’laroq, operatsiyadan keyin hayvon sog’aygach
o’rganiladigan organ uchun ham, butun organizm uchun ham ularni faoliyat ko’rsatishi uchun
mo’tadil sharoitni saglab qoluvchi turlarini izlab topishga harakat qildi va fanga tadbiq qildi.

Fistulali usuldan foydalanish tufayli har ganday vaqtda operatsiya gilingan organ
funksiyasini kuzatish mumkin bo’ldi. Fistula yordamida oziqalar qoldiglari qo’shilmagan toza
holdagi hazm shiralaridan yig’ib olish, ularning miqdorini aniq o’lchash va ovqat hazmining turli
fazalarida shiralarning kimyoviy tarkibini, hazmlash faolligini aniqlash imkoniyatiga ega bo’lindi.
[.P.Pavlov tomonidan tavsiya qilingan fistula usulining bosh yutug’i shundan iboratkim, ovgat
hazmi jarayonlari sog’lom hayvonlarda va organizm faoliyat ko’rsatayotgan tabiiy sharoitlarda
o’rganiladi va ovqat hazmi organlarining faoliyati tabily oziqaviy qo’zg’ atuvchilar bilan
qo’zg’atiladi.

Hazm bezlari faoliyatini o’rganishda [.P.Pavlovni roli shunchalik buyukki, hatto
fiziologiyaning ushbu bobini ko’pchilik hollarda «rus fiziologiyasi bobi» deb yuritiladi, I.P.Pavlov
esa Nobel mukofotiga sazovor bo’lgan.

Lekin, shuni qayd qilish kerakki fistula usulini barcha yutuglari va foydali tomonlarini
ta’riflagan bilan bu usul yordamida odamlarning ovqat hazmi funksiyalarini o’rganish mumkin
emas. Tushunarli sabablarga ko’ra, odamlarda tekshirish ishlarini olib borish uchun fistulalar hosil
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qilish ishi bajarilmaydi. Odamlarda so’lakni maxsus metall kapsulalar — yopishgichlar yordamida
yig’ib olish mumkin. Kapsula og’iz bo’shlig’ining shilliq pardasiga shunday yopishtiriladiki, uning
markazida so’lak bezining chiqaruv yo’li qoladi, qaysiki fistula bilan so’lak endi og’izga tushmay,
balki kapsulaga va rezina naycha orqali tashqgariga chiqgariladi va stakanchaga yoki probirkaga
go’yiladi.

Me’da shirasi va o’n ikki barmogqli ichakning ximusidan olish uchun zonddan foydalaniladi,
qaysiki o’rganilayotgan odam zondni yutadi. Bunday zondning tashqi teshiklari orqali tadqiqot
ishlari uchun shira olish mumkin.

Me’dalarning va ichaklarning holati haqidagi ayrim ma’lumotlarni, ular joylashgan
hududning rentgen nurlari bilan yoritish hisobiga olish mumkin. Rentgenli tekshirishlardan oldin
tekshiriluvchiga Rentgen nurlarini yomon o’tkazuvchi va ekranda yaxshi soya hosil giluvchi eritma
yoki o’lchamli modda ichiriladi.

Me’da muskullari qisqarganida va ovqat hazmi traktida sekretsiya paytida juda kam miqdorda
bo’lsa ham qayd qilish mumkin bo’lgan elektr hodisalari yuzaga keladi. Me’dalardagi elektr
hodisalarini gayd qilish —elektrogastrografiya me’daning qisqarish faoliyatining o’rganish uchun
go’llaniladi.

Radiotelemetrik usulning kelajagi buyuk. Odamlarga yutish uchun juda mayda radiouzatgich-
radiopilyuli beriladi, ularning diametri 8 mm va uzunligi 15-20 mm.ni tashkil etadi. Radiopilyulida
uzatgich joylashtirilgan bo’lib u me’da va ichaklar ichidagi vodorod ionlarining konsentratsiyasini,
ular ichidagi bosim va haroratni qabul qiladi. Uzatgich qabul qilinuvchi ko’rsatkichlarni ma’lum
chastotadagi o’zgarishlarga aylantiradi, qaysiki ularni radio gabul giluvchi apparat yordamida
ushlash va qayd qilish hazm tarkti bo’ylab erkin o’tadi va uning turli qismlaridagi u yerdagi harorat,
bosim va muhit reaksiyasi hagidagi axborotlarni beradi.

Ovaqat hazmi organlari tizimi.

Ovgat hazmi organlari tizimi hagida tushuncha. Ovgat hazmi organlari tizimiga uch juft
katta so’lak bezlari bilan og’iz bo’shlig’1, halqum, qizil o’ngach, me’da, ingichka ichak (uning
tarkibiga o’n ikki barmoqli ichak kiradi — unga o’t suyuqligi va me’daost bezlari yo’llari ochiladi,
och ichak va yonbosh ichaklar) va kur, chambar va to’g’ri ichaklardan iborat yo’g’on ichaklar
kiradi. Chambar ichakda yuqoriga ko’tariluvchi, pastga tushuvchi va sigmasimon ichaklar
farglanadi.

Hazm bezlari homiladalik davridayoq ona organizmidan tushayotgan moddalar va homilaoldi
suvlaridan tushadigan moddalar hisobiga faoliyat ko’rsata boshlaydilar. Lekin bola tug’ilguniga
qadar unda ovqat hazmi funksiyalari juda zaif namoyon bo’ladi. Bola tug’ilgach dastlab uvuz suti,
so’ngra yetilgan sut va aralash oziglantirishlar bolalarning ovgat hazmi apparatlari funksiyalarini
jiddiy darajada tezlashtiradi.

Og’iz bo’shlig’ida ovqat hazmining xususiyatlari. Ovqatlarning hazmlanishi og’iz
bo’shlig’idayoq boshlanadi. Ovqatlarning mexanik bo’linishi va maydalanishi og’iz bo’shlig’i
organlarini spesifik funksiyasini-chaynash tashkil giladi. Barcha hazm organlari orasida fagatgina
og’iz bo’shlig’i suyakli asosga ega, og’iz bo’shlig’ida til va tishlar joylashgan, til-qon tomirlari va
nervlar bilan yaxshi ta’minlangan, shilliq parda bilan qoplangan harakatchan muskulli organdir.
Chaynash jarayonida til ovqatlarni harakatlantiradi, ta’m sezish va nutq organi bo’lib xizmat qiladi.

Tishlar ovqgatlarni maydalaydi. Bundan tashqari ular nutq tovushlarini shakllanishida ishtirok
etadi. Funksiyasi va shakli bo’yicha tishlar kesuvchi, qoziq, kichik va katta ildizli tishlarga
farglanadi. VVoyaga yetgan odamlarda tishlarning umumiy soni 32 tani tashkil etadi. Har bir
yuqorigi va pastki jag’ larning yarmida 2 ta kesuvchi, 1 qoziq, 2 ta mayda ildizli va 3 katta ildizli
tishlar joylashgan. Bu quyidagi tish formulasi bo’yicha har ikkala jag’ning bir tomonidagi tishlarni
belgilab beradi.

2 123

2 123
Har bir tish milkdan chigib turgan koronkadan va u keyin bo’g’izga va ildizga aylanadi. Ildiz
esa jag'ning tish chuqurchasiga o’tirgan bo’lib, suyak usti qatlami bilan birgalikda unga tutashib
ketgan. Pastki jag’'ning katta qoziq tishlari ikkitadan, yuqorigisi esa 3 tadan ildizga ega bo’ladi.
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Boshqa tishlar bir ildizlidir. Ildiz ichidan kanal o’tgan bo’lib tish bo’shlig’ida kengayadi va u tish
laxmi bilan —yumshoq po’kaksimon biriktiruvchi to’qima, tomirlar va nervlar bilan to’la bo’ladi.

Tishning milkdan chiqib turgan qismi, bo’g’zi va ildizlari qattiq to’qimalardan iborat bo’ladi.
Tish bo’shlig’ida tishning yumshoq to’qimasi — pulpa joylashgan bo’ladi. Pulpaning asosini hujayra
elementlariga boy bo’lgan biriktiruvchi to’qimalar tashkil giladi.

Ildiz kanali orgali pulpaga tomirlar va nerv tolalari kiradi. Bu yerda tishning jadal moddalar
almashinuvi kechadi va bu yerda dentinning jarohati bilan bog’ liq bo’lgan ayrim tiklanish
jarayonlari ham bajariladi.

Koronka emal bilan bo’g’zi va ildizida sement bilan qoplangan, tishning barcha qgismlarini
asosiy massasini dentin tashkil etadi. Organizmda eng qattiq to’qima-koronkani qoplab turuvchi
emal hisoblanadi, qattiqligi bo’yicha deyarlik kvarsga tengdir. Lekin u ham yemirilishi va yorilishi
mumkin. Emalni tarkibidagi organik moddalar bor-yo’g’i 2-4 % ni tashkil giladi, golgan gismini
esa mineral moddalar tashkil qgiladi. Dentin va sementlar shakli 0’zgargan suyak to’qimasidir, ya’'ni
u suyakka nisbatan katta migdorda kalsiyning fosforli achchiq tuzini saglaydi.

Tishlar jag’ qatlamida yuzaga keladi va rivojlanadi. Embrional rivojlanish davridayoq doimiy
tishlarning kurtaklariga asos solinadi, gaysiki keyinchalik sut tishlari bilan almashinadi.

Bolalar 6-8 oylik bo’lganida dastlab vaqtinchalik yoki sut tishlari chiga boshlaydilar.
Rivojlanishning shaxsiy xususiyatlari va oziglanish sifatiga garab tishlar erta va kech ham chigishi
mumkin.

Ko’pchilik holatlarda dastavval pastki jag’'ning o’rtangi kesuvchi tishlari chiqadi: so’ngra
yuqorigi o’rta va yuqorigi yon tomondagilar paydo bo’ladi, bir yoshning oxirida odatda 8 ta sut
tishlari chiqib bo’ladi. Bola hayotining ikkinchi yili davomida, ayrim hollarda esa hatto uchinchi
yoshning boshida barcha 20 ta sut tishlarining chiqishi tamom bo’ladi. Bunday holatda tishning
formulasi quyidagi ko’rinishni oladi: yuqorigi jag’ (bir tomoni), pastkijag’ (bir tomoni).

Sut tishlar yumshoq va sinuvchan bo’lganligi uchun bolalarning ovqatlanishini tashkil
gilishda buni hisobga olish zarur. Bolalar 6-7 yoshga yetganida ularning sut tishlari tusha
boshlaydilar va ularning o’rniga doimiy tishlar chiga boshlaydi. Almashinishdan oldin sut
tishlarining ildizlari surilib ketadilar va shundan keyin ular tushadilar. Mayda ildizli va uchinchi
katta ildizli tishlar yoki aql tishlar sut tishlarisiz chigadilar. Doimiy tishlarning chiqib bo’lishi 14-
15 yoshga borib tugaydi. Bundan agl tishlarining chigishi mustasno, chunki ularning chigishi ayrim
paytlarda 25-30 yoshgacha kechikishi mumkin; 15 % holatda ular yuqorigi jag’da bo’Imasligi ham
mumkin. arxeologik qazishlar o’tkazilib topilgan qadimgi odamlar qoldiglarida (sinantroplar,
neandartallar) bu tishlar juda yaxshi rivojlanganligi aniglangan. Hozirgi paytda ular bir muncha
rudimentlashgan holda ko’rinadi. Doimiy tishlar qator yillar mobaynida sut tishlari tagida
bo’lganligi sababli, maktab va maktabgacha yoshdagi bolalarning og’iz bo’shlig’i va tishlari
holatiga e’tibor berish kerak bo’ladi.

Sut va doimiy tishlarning chigish muddatlari (A.G.Xripkova bo’yicha)

Tishlarning nomi Tishlarning chigish muddatlari
Sut Doimiy

O’rtanchi kesuvchi 8-9 oylikda 7,-7,5 yoshda
Yonbosh kesuvchi 8-10 oylikda 8-9 yoshda
Qoziq 14-18 oylikda 10-12 yoshda
Birinchi kichik ildizli 12-14 oylikda 10-11 yoshda
Ikkinchi kichik ildizli 20-30 oylikda 11 yoshda
Birinchi katta ildizli 6-7 yoshda
Ikkinchi katta ildizli 12-14 yoshda
Uchinchi katta ildizli 17-25 yoshda

Butun jahon sog’ligni saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko’ra 10 ta tekshirilgan odamlardan
7-8 tasini tishlari davolashga muhtoj ekanligi aniglangan va bu birinchi navbatda kariyes bilan
alogadordir. Uning mohiyati quyidagidan iboratdir. Emalga kimyoviy ta’sir ko’rsatilganida
ularning demineralazasiyasi - ovqatlarning qoldiglarini parchalanishi natijasida hosil bo’lgan
kislotalar ta’sirida emalning mineral tuzlarini erishi yuz beradi.

Tish to’qimalarining deminaralizasiyasi emal ostida joylashgan dentinda ham yuz beradi.
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Uglevodlarning achishidan yuzaga keluvchi asosiy maxsulot —sut kislotasi emalga juda katta
salbiy ta’sir ko’rsatadi. Keyinchalik esa to’g’ridan-to’g’ri mikroblarning deminerallashgan emalga
va dentinga ta’siri yuz beradi. natijada tishning organik moddalarining parchalanishi kuzatiladi.

Tashqi (ekzogen) omillar ham kariyes jarayoniga o’z ta’sirini ko’rsatadi. Bular gatoriga
vitaminlarning (asosan B guruhi va D) yetishmasligi, kalsiy, fosfor, va ftorlarni ovgat va suv
tarkibida taqchil bo’lishi, ultrabinafsha nurlarini yetishmasligi yoki bo’lmasliklari kiradi. Bularning
hammasi organizmda minerallar va ogsillar almashinuvining buzilishiga olib keladi, bu esa o’z
navbatida emallar va dentinning oziqlanishiga salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Kislotalar ta’siri ostida emaldagi mineral moddalarning erishi yuz beradi, emalning
jarohatlangan gismida mikroorganizmlarni faoliyati uchun juda qulay sharoit yaratiladi. Kislota
hosil giluvchi mikroorganizmlardan tishning maddali toshmalari yuzaga keladi. bu yerda ko’pchilik
holatlarda kariyesning rivojlanish jarayoni boshlanadi, ko’z bilan ko’rsa bo’ladigan oq dog’ yuzaga
keladi. Jarohatlangan joyda mineral moddalarning kamayishi kuzatiladi.

Bo’shliglar hosil bo’lishining oldini olish uchun ko’proq oziqglar bilan yetarli migqdorda
kalsiy, fosfor va ftor tushishini ta’minlash uchun oziqlanish ratsionini muvozanatlashtirish zarur.

Hozirgi davrda kariyesning ftorli profilaktikasi keng qo’llanilmoqda. Bu ichimlik suvini,
ftorlashtirish va natriy ftor eritmasi bilan mahalliy sug’orish, namlash, maxsus ftor saglovchi tish
talgonlari —kukun, pastalari, eleksirlar va nihoyat ftorli tabletkalardan foydalanish juda foydalidir.

Maktablarda bolalarning tishlarini saqlash magsadida og’iz bo’shlig’ini davolashga qaratilgan
chora-tadbirlar o’tkaziladi: zararlangan tishlar olib tashlanadi yoki plombalanadi va shu yo’l bilan
golgan tishlarning aynigsa doimiy tishlarning buzilishlarining oldi olinadi.

Tishlarni salomatligini ta’minlash eng avvalo har bir oziglanishdan keyin tishlar orasida
qolgan ovqatlar zarrachalaridan tozalash maqgsadida uncha issiq bo’lmagan qaynagan suv bilan
chayqashni gat’iy kun tartibiga kiritish zarur.

Har kuni kechqurun uyqudan oldin barcha ovqgatlar goldiglarini chigarib tashlash uchun tish
talqoni va tish nryetkasi bilan tozalash zarur.

Bolalarga juda issiq va sovuq suvni, ovqatlarni bermaslik kerak, hamda ularga yong’oq yoki
boshqga gattiq moddalarni tish bilan sindrishiga ruxsat bermaslik kerak.

Yuqorigi kesuvchi tishlar bilan pastki kesuvchi tishlarni tutatishi tishlash deb ataladi. Tishlash
to’g’ri bajarilganida yuqorigi kesuvchi tishlar pastki tishlardan oldingi holatda turadi. Qaysiki
ularning kesuvchilik ta’sirini oshiradi.

Mexanik jihatdan maydalangan ovqatlar og’iz bo’shlig’ida so’lak bilan aralashadi. Og’iz
bo’shlig’iga uch juft katta so’lak bezlarining yo’llari ochiladi: quloqoldi, pastki jag’ osti va tilosti
bezlari. Katta so’lak bezlaridan tashqari mayda, shilliq so’lak bezlari ham mavjud, ular butun og’iz
bo’shlig’i va til shilliq pardasida joylashgan.

Bolalar tug’ilganidan boshlab ularning so’lak bezlari faoliyat ko’rsata boshlaydi, lekin
hayotining birinchi oylarida so’lak kam ajraladi. Sut tishlari chiqishi bilan so’lak ajralishi
shunchalik ortadiki, hattoki bola uni yutib ulguraolmaydi, natijada uning og’ izdan chiqib turishi
kuzatiladi.

So’lakda murakkab uglevodlarni maltozagacha parchalovchi ptialin_fermenti va disaxaridlarni
glyukozagacha parchalovchi maltaza fermentlari saglanadi. So’lak ogsili musin — uni yopishqoq
giladi.

Musin tufayli so’lak bilan yaxshi to’yingan ovqatlar yengil yutiladi. So’lakni tarkibida tabiati
jihatidan ogsil bo’lgan lizosim — moddasi bo’lib u zararsizlantirish — baktrisidlik xsusiyatiga ega.

Shular sabab bo’lsa kerak og’iz bo’shlig’i shilliq pardasidagi jarohatlar, yaralar, tana
yuzasidagilarga gqaraganda ancha tez tuzaladi.

Bolalarning yoshi ulg’ayishi bilan ularda ajralayotgan so’lakning miqdori ham orta boradi:
bolalarning 9 dan 12 oylikgacha va 9 dan 11 yoshgacha bo’lgan bolalarda so’lak ajralishining ancha
aniq o’zgarishi kuzatiladi. Bolalar bir kecha-kunduzla o’rtacha 800 sm® so’lak ajratadi.

So’lak ajralishining boshgqarilishi. Iste’'mol ovqatlar, og’iz bo’shlig’iga tushganidan keyin,
bir necha sekund o’tgach, so’lak ajrala boshlaydi. Og’iz bo’shlig’ining ta’sirlanishiga so’lak
bezlarining bunday tezlikda javob berishi so’lak ajralishi reflektor ravishda asab tizimi ishtirokida
bajarilishini ko’rsatib turibdi.
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Og’iz bo’shlig’iga tushgan ovqatlar ta’m sezuvchi nervlarni uchlarini qo’zg’atadi, ularda
go’zg’alish yuz beradi, qaysiki markazga intiluvchi nerv tolalari orqali uzunchoq miyadagi so’lak
ajralish markaziga beriladi. Bu yerda qo’zg’alishni markazga intiluvchi nervlardan markazdan
gochuvchi nervlarga (simpatik va parasimpatik) ya’ni so’lak bezlariga boruvchi nervlarga berilishi
amalga oshadi. Qo’zg’ alish so’lak bezining sekretor hujayralarini qamrab oladi va ma’lum
miqdordagi va tarkibdagi so’lak ajraladi. Shartsiz so’lak ajratuvchi refleks shunday bajariladi.

So’lak fagat og’izga ovqat tushishi bilan ajralmasdan balki uni ko’rinishiga, hidiga, hattoki
ovqat to’g’ risida gap yuritilganda ham so’lak ajraladi. Bu ham refleks, lekin maxsus, 1.P.Paviov
tomonidan shartli refleks deb atalgan. Shartli reflektor ravishda so’lak ajralishi shu paytda amalga
oshadiki, ya’ni ovqatni ko’rinishi, hidi yoki mazzali ovqat haqidagi gap-so’zlar ovqat yeyish bilan
bir vagtda bajarilsa.

Qizilo’ngach. Og’iz bo’shlig’ida maydalangan va so’lak bilan to’yingan, oziga lugmasiga
aylangan oziqglar tanglay orqali avval halqumga so’ngra qizil o’ngachga tushadi. Qizil o’ngach-
muskulli nay bo’lib voyaga yetgan odamlarda 25 sm.ga yaqin bo’ladi. Qizil o’ngachning ichki
gatlami — shilliqg —ko’p gatlamli epiteliy bilan qoplangan, yuqorigi qatlamida shox moddasi belgilari
ko’rinib turadi. Epiteliy uni, unda dag’ al oziga lugmalari harakatlanganda qizil o’ngachni himoya
giladi. Shillig parda uzunasiga joylashgan gatlar hosil giladi, gaysiki undan oziga lugmasi
o’tayotganda u ancha kengayadi.

Yosh bolalarda qizil o’ngach juda nozik, yengil jarohatlanishi mumkin, qon tomirlariga juda
boy. Yangi tug’ilgan bolalarda qizil o’ngachning uzunligi 10 sm.ga yaqin, 5 yoshli bolalarda —16
sm, 15 yoshlilarda esa —19 sm.ni tashkil etadi.

Me’dada ovqat hazmining yoshga oid xususiyatlari

Me’da —ovgat hazmi nayining ancha kengaygan gismidir. U 2 | ozigani joylashtirish
xususiyatiga ega bo’lgan egilgan xaltani eslatadi.

Me’da qorin bo’shlig’ida joylashgan bo’lib uning katta qismi chap tomonda va kamroq qismi
tananing o’rta qismidan unga o’tgan bo’ladi. Osilgan me’dani pastki chekkasi katta giyshiglik, katta
buklangan chekkasi esa — kichik giyshiglik deb yuritiladi. Me’dada kirish (kardial gismi), tubi (yoki
fundal qismi) va chiqish (pilorik qismi) yoki privratnik qismlari farqalanadi. Privratnik o’n ikki
barmogli ichakka ochiladi.

Me’da ichki tomondan shilliq parda bilan qoplangan bo’lib juda ko’plab burmalar (qatlar)
hosil giladi. Shilliq po’stlogning qalinligida naychalar shaklidagi bezlar joylashadi. Bezlar me’da
shirasini ishlab chiqaradi. Me’da bezlarining uch xili farqlanadi: bosh hujayralar — me’da
shirasining fermentlarini ishlab chigaradi, qoplama hujayralar — xlorid kislota va qo’shimcha
hujayralar esa — shillig modda ishlab chigaradi.

Odam me’dasining shirasi — kislotali reaksiyaga ega bo’lgan rangsiz suyuqlikdir, u katta
miqdorda xlorid kislota (0,5 % gacha) va shilimshiq modda saqlaydi. Me’daning shilliq gatlamidan
ishlab chiqiladigan shilimshiq modda me’dani mexanik va kimyoviy jarohatlanishdan saqlaydi.

Me’daga tushadigan bakteriyalar uchun xlorid kislota o’ldiruvchi (bakteriosidlik)
Xususiyatiga ega, xuddi shunday himoya funksiyasini bajarish bilan tolali ovqgatlarni yumshatadi,
ogsillarni ko’pchishini chaqgiradi, hazmlovchi ferment pepsinni faollashtirish xususiyatiga ega.

Voyaga yetgan odamlarda bir kecha-kunduzda 1,2-2,0 1 shira ajraladi. Me’da shirasida ikki
xildagi ogsillarni parchalovchi fermentlar pepsin va ximozin saqlanadi. Pepsin me’da bezlari bilan
noaktiv holatda ishlab chiqiladi va xlorid kislota ta’sirida faollashadi. Pepsin ogsillarni albumoz va
peptonlargacha parchalaydi. Ximozin yoki shirdon fermenti me’dada sutni ivishini chagiradi.
Ximozin bolalarning me’dasida ular sut bilan oziqlanganida topiladi. Katta bolalarda sutning ivishi
me’da shirasidagi pepsin va xlorid kislota ta’sirida bajariladi. Me’da shirasida mavjud bo’lgan
lipaza fermenti yog’ larni gliserin va yog’ kislotalarigacha parchalaydi. Me’da lipazasi yog’lar
emulsiyalanganida ta’sir ko’rsatadi.

Me’dada oziqalar 4 soatdan 11 soatgacha saqlanadi va me’da shirasi yordamida asosan
kimyoviy jihatdan qayta ishlanadi. Bundan tashgari me’dalarda ozigalar mexanik jihatdan ham
gayta ishlanadi. Me’da devori qatlamida juda kuchli muskulli gatlam mavjud bo’lib ular silliq
muskullardan tashkil topgan, wular uzunasiga qiyshiq va aylanasiga joylashgandir. Me’da

309



muskullarining qisqarishi oziq massalarining hazm shiralari bilan aralashishini ta’minlaydi, hamda
me’dadan ichakga o’tishini ta’min etadi.

Emadigan bolalarning me’dasi ko’proq gorizontal holda joylashgan bo’lib chap qobirg’alar
ostini to’lig’icha egallaydi va fagat bola gachon tik turadigan va yuradigan bo’lganidan keyingina
anchagina vertikal holatni oladi.

Yosh ulg’ayishi bilan me’da o’zining shaklini ham o’zgartiradi. 15 yoshgacha bo’lgan
bolalarda doirasimon, 2-3 yoshgacha noksimon, yetti yoshdan boshlab voyaga yetgan odamlarni
me’dasini shaklini oladi.

Yosh ulg’ayishi bilan me’daning sig’imi ham orta boradi. Agar yangi tug’ilgan bolalarda 30-
35 ml ni tashkil qilsa, bir yoshga to’lganida bu hajm 10 marta ortadi va 300-350 ml ni tashkil etadi.
10-12 yoshga kelib me’daning sig’imi 1,5 | ga yetadi.

Me’daning muskulli gatlami yosh bolalarda juda zaif rivojlangan bo’ladi, aynigsa
me’daning asosiy qismi —uning tubi zaif bo’ladi. Me’da tubidagi muskulli qatlamning yetarlicha
rivojlanmaganligi va unga kiradigan qismning ancha katta bo’lishi emadigan bolalarda higichoq
tutishiga yoki qusishning asosiy sababi bo’lib hisoblanadi.

Yangi tug’ilgan bolalarda me’daning bezli epiteliyasi juda zaif tabaqalashgan bo’ladi, bosh
hujayralar hali to’lig’ icha yetilmaganligi sababli xlorid kislota deyarlik bo’lmaydi. Bolalar me’dasi
bez hujayralarining differensiyasi asosan yetti yoshga kelib tugallanadi, lekin o’zining to’liq
rivojiga jinsiy yetilish davrining oxirida erishadi.

Yangi tug’ilgan bolalar me’da shirasining umumiy kislotaliligi unda mavjud bo’lgan sut
kislotasi bilan bog’liqdir. Xlorid kislotaning sintezlanish funksiyasi 2,5 dan 4 yoshgacha bo’lgan
davrda rivojlanadi. 4 yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan davrda me’da shirasining umumiy kislotaliligi
o’rtacha 35,4 birlikni tashkil etadi, 7 yoshdan 12 yoshgacha bo’lgan bolalarda bu ko’rsatkich 63
birlikga teng bo’ladi. Maktabgacha yoshdagi bolalar me’da shirasidagi xlorid kislotaning nisbatini
kam miqdorda saglanishi uning bakterisidlik xususiyatini pasayishiga olib keladi, bu esa
bolalarning oshqozon —ichaklar kasalliklari bilan ko’proq kasallanishga moyil ekanligini  aniq
ko’rsatib beradi.

Yangi tug’ilgan bolaning me’da shirasining tarkibida pepsin, ximozin, lipaza fermentlari sut
kislotasi va birikkan xlorid kislotalar saqlanadi. Me’da shirasining past kislotaliligi tufayli uning
tarkibidagi pepsin fermenti fagatgina sut tarkibiga kiruvchi ogsillarnigina parchalaydi. Sut ivituvchi
ferment ximozinni faolligi bolalar hayotining birinchi yilini oxiriga kelib 256-521 birlikkacha ortadi
(bolaning birinchi oyidagi 16-32 birlikka nisbatan). Emadigan bolalar me’da shirasidagi lipaza
fermenti 25 % sut yog’larini parchalash xususiyatiga ega. Shuni qayd qilish kerakki, ona sutining
yog’i faqatgina me’da lipazasi bilan parchalanmaydi, balki buni parchalanishida ona sutining
lipazasi ham ishtirok etadi. Shu sababli, sun’iy oziglantirilgan bolalarda ko’krak sutini emgan
bolalarga nisbatan yog’larni parchalanishi doimiy ravishda ancha sekin kechadi. Sigir sutini
tarkibida lipaza juda kam. Bolalarni yoshi ortishi bilan lipazasini faolligi 10-12 birlikdan 35-40
birlikkacha ortadi.

Iste’mol qilingan ovqatlar turiga qarab me’da shirasining miqdori, uning kislotaliligi va
hazmlovchi kuchi (xuddi voyaga yetgan odamlardagiga o’xshash) ham o’zgaradi. Ona suti bilan
oziglanganda past kislotalilik  va kuchsiz hazmlovchi xususiyatga ega bo’lgan me’da shirasi
ajraladi. Yosh ulg’ayishi bilan me’da shirasi sekretsiyasining tiklanishi bilan avval go’shtga,
so’ngra nonga yugqori kislotalilik shirasi ajralsa eng past kislotalilik xususiyatiga ega bo’lgan shira
sutga ajraladi. Me’da shirasi ajralishi uchun albatta, me’daga ovqatlar tushishi shart emas,
ovqatlarning og’iz bo’shlig’iga tushishining o’zi shira ajralishi uchun kifoya.

Bu bildirilgan fikrga ishonish uchun itlarni «yolg’ondakam» oziqlantirishni kuzatishni o’zi
kifoya. Buning uchun hayvonga operasiya yo’li bilan me’da ichiga naychali fistula kiritiladi:
ikkinchi uchi esa hayvonni tana yuzasiga mahkamlanadi va tajriba bajarilmagan paytda tigin bilan
tiqib qo’yiladi. Shunday qilib tayyorlangan hayvonning qizil o’ngachi kesilib, uning uchlar kesilgan
jarohati terisiga tikiladi.

Operatsiyadan keyin bir necha kun o’tgach hayvonlar oziglana boshlaydilar, lekin ovqatlar
me’daga tushmaydi. Shu bilan birga me’da fistulasidan toza me’da shirasi ajraladi. Bu esa
yolg’ondakam oziqglantirishdir.Yolg’ondakam oziglantirish paytida me’da shirasi og’iz
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bo’shlig’idagi ta’m sezuvchi retseptorlarni qo’zg’alishiga javob tariqasida reflektor ravishda
ajraladi.Me’da bezlari uchun sekretor nervlar bo’lib adashgan nerv hisoblanadi.

Me’da shirasining ajralishini boshlanishi uchun albatta og’iz bo’shlig’idagi retseptorlarni
ovqatlar bilan qo’zg’atilishi shart emas. Ovqatlanishga tayyorgarlik ko’rish, taomlar haqida gap
yuritish, uning hidi va ko’rinishi, ovqatlanish vaqti kislotali, fermentlarga boy bo’lgan me’da
shirasi ajralishini chagiradi. Bu jarayon shartli reflektor holatda bajariladi. Shartli reflekslar tufayli,
shira ovgatlanishdan bir muncha oldin ajrala boshlaydi. 1.P.Pavlov bu shirani ishtaha yoki zapal
shirasi deb atadi. Ishtaha shirasi, me’dani oziqalarni hazmlashga oldindan tayyorlaydi va uning
normal ishlashi uchun qulay sharoit yaratadi.

Ovqat yeyish akti doimo oziqalarni ko’rinishi va hidi — me’da bezlari uchun shartli
qo’zg’atuvchilar bo’lib hisoblanadi. Shundan keyin og’iz bo’shlig’iga tushuvchi ovqatlar xuddi
shartsiz qo’zg’atuvchi sifatida ta’sir ko’rsatadi va og’izdagi shilliq pardasidagi ta’m sezuvchi
retseptorlarni  qo’zg’aydi. Me’da sekretsiyasining bunday fazasi murakkab reflektor faza
hisoblanadi va bu fazada me’da shirasi shartsiz va shartli reflekslar kompleksi hisobiga ajraladi.

Ovgat me’daga tushganidan keyin, me’da shirasi reflektor ravishda ajralishda davom etadi, bu
esa me’daning shilliq pardasini mexanik jihatdan qo’zg’alishi hisobiga yuz beradi. Bu yerda ovqgat
hazmlanishida qon tarkibida aylanuvchi va me’dani sekretsiyasini gumoral yo’l bilan qo’zg’atuvchi
kimyoviy moddalar ham muhim rol o’ynaydilar.

Bu borada go’sht sho’rvasi, qaynatilgan karam, baliglar, qo’ziqorinlar, sabzavotlar
gaynatilgan suvlarda saqlanuvchi moddalar aynigsa faoldir.

Bundan tashqari xlorid kislota yoki hazmlanish mahsulotlari ta’siri ostida me’daning shilliq
pardasida maxsus gormon —gastrin hosil bo’ladi va u qonga so’rilib me’daning bezlarini
sekretsiyasini tezlashtiradi.

Me’da shirasining ajralishi turli ta’sirotchilar ta’siri ostida tormozlanishi mumkin. Buzilgan
ovqatning ko’rinishi, uning yoqimsiz hidi, ko’ngilga o’tirmaydigan ahvol, ovqatlanish paytida
qusish me’da sekretsiyasini tormozlaydi, bu paytda shiralarning hazmlovchi ta’siri kamayadi va
oziqalar yomon o’zlashtiriladi.

Sut emadigan bolalarning sut emishi to’g’ri olib borilsa ularning me’dasi oziqalardan 3-4
soatdan keyin bo’shaydi. Katta miqdorda ogsil va yog’ saqlovchi ovqatlar me’dadan 4,5-6,5
soatdan keyin chigib ketadi.

Ichaklarda ovgat hazmi. Me’da ichidagi massa, kislotali me’da shirasiga to’yingan oziqa
atalasi shaklida gisman hazmlangan holda me’da muskullarining harakati bilan uning chiqish
gismiga — pilorik bo’limga keladi va portsiya — portsiya bo’lib me’dadan ingichka ichaklarning
boshlang’ich qismi —o’n ikki barmoqli ichakka o’tadi. O’n ikki barmoqli ichakning ichiga jigarning
umumiy o’t yo’li va me’daosti bezining shira yo’llari ochiladi.

O’n ikki barmoqli ichakda me’da osti bezi shirasi, 0’t suyuqligi va ichak shiralari ta’sirida
oziqa atalasining ancha jadal hazmlanishi kechadi. Bu shiralar ta’siri ostida ogsillar, yog’lar va
uglevodlarning surilishi va organizm tomonidan o’zlashtirilishi mumkin bo’lgan darajada
hazmlanadi.

Toza me’daosti bezi shirasi — rangsiz, tiniq, ishqoriy muhitga ega suyuqlik bo’lib tarkibida
ogsillarni aminokislotalargacha parchalovchi tripsin fermenti saglanadi; tripsin bez hujayralari
tomonidan nofaol holatda ishlab chigiladi va ichaklar shiralari fermentlari bilan faollashadi; shira
tarkibida saglanuvchi lipaza fermenti o’t suyuqligi ta’sirida faollashadi va yog’larga ta’sir qilib uni
glitserin va yog’ Kkislotalariga aylantiradi; amilaza va maltaza fermentlari murakkab uglevodlarni
glyukozalar tipidagi monosaxaridlargacha parchalaydi.Me’daosti bezi shirasi qgabul qilingan
ovqatlarning tarkibi va xususiyatlariga bog’liq holda 6-14 soat davomida ajraladi.

O’n ikki barmoqli ichakga jigarning hujayralaridan ajraladigan o’t suyuqligi ham tushadi. O’t
suyuqligini tarkibida oziq moddalarni parchalashda ishtirok etuvchi fermentlar bo’lmasa ham, ovqat
hazmida uning roli juda katta. Birinchidan me’daosti bezi hujayralaridan ishlab chiqiladigan lipaza
fermentini faol holatga o’tkazadi; ikkinchidan o’t yog’larni mayda tomchilarga aylantirib
emulsiyalaydi (emulsiyalangan yog’lar yengil hazmlanadi); uchinchidan o’t suyuqligi ingichka
ichaklarda surilish jarayoniga faol ta’sir ko’rsatadi; to’rtinchidan, me’daosti bezidan shira ajralishini
tezlashishini ta’minlaydi.
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O’n ikki barmogqli ichakdagi hazm jarayonlari ingichka ichaklarning och ichak gismida ham
davom etadi, och ichak esa yonbosh ichak gismida ham davom etadi. Voyaga yetgan odamlarda
och ichakning uzunligi 5-6 m ni tashkil etadi, och ichakning ichki gismi —shilliq juda ko’plab
o’simtalarga yoki so’rg’ichlarga ega. (voyaga yetgan odamlarda 4 mln ga yaqin). So’rg’ichlar
ingichka ichaklar yuzasini keskin kattalashtirib yuboradi, bu esa o0’z navbatida to’yimli
moddalarning so’rilish jarayonini bajaralishi uchun muhim ahamiyatga ega.  Ichaklar shirasi
tarkibida 20 dan ortig fermentlar borligi aniglangan va ularning barchasi oziq moddalarning
parchalanishini tezlashtirish xususiyatiga egadirlar.

Ingichka ichaklarning devorlarida uzunasiga va aylanasiga joylashgan muskullar bo’lib,
ularning gisqarishi mayatniksimon va peristaltik harakatlarni keltirib chigaradi, bu esa 0’z navbatida
ximus bilan hazm shiralarining aralashishini yaxshilaydi va ingichka ichaklar ichidagi massalarni
yo’g’on ichaklar tomon harakatlanishini ta’min etadi. Yo’g’on ichaklarning uzunligi 1,5-2 m ni
tashkil etadi va bu ichaklarning eng keng qismidir. Yo’g’on ichaklarda chuvalchangsimon
o’simtasi bilan (apendiks) ko’r ichak, chambar va to’g’ri ichaklar farqlanadi.

Yo’g’on ichaklarda oziqalarning fermentativ qayta ishlanishi deyarlik bajarilmaydi. Bu yerda
suv juda jadal suriladi, buning natijasida uning oxirgi bo’limlarida najas shakllanadi va
organizmdan chiqariladi. Yo’g’on ichaklarda juda ko’plab turdagi bakteriyalar yashaydi. Ulardan
biri o’simliklar kletchatkasini parchalaydi, gaysiki odamlarning hazm shiralarida kletchatkani
hazmlovchi fermentlar yo’q.

Yo’g’on ichaklarda bakteriyalar yordamida K va B guruhi darmondorilarining ayrimlari ham
sintezlanadi.

Yosh bolalarda ichaklar voyaga yetgan odamlarga nisbatan ancha uzun. Voyaga yetgan
odamlarda ichaklarning uzunligi uning tanasi uzunligidan 4-5 marta uzun bo’lsa, emadigan
bolalarda u 6 marta uzundir. Ichaklar bolalar 1 yoshdan 3 yoshgacha bo’lgan davrda ya’ni sutli
oziqlardan aralash oziqlarda o’tish davrida juda jadal o’sadi, bunday holat 10 dan 15 yoshgacha
bo’lgan muddatda ham kuzatiladi.

Ichaklarning muskulli gatlami va uning elastik tolalari voyaga yetgan odamlarga nisbatan
yosh bolalarda kam rivojlangan. Shu sababli, bolalarda peristaltika ancha zaif bo’ladi, ana shuning
uchun ham bolalarda ich gotishga moyillik seziladi. Ichaklarning hazm shiralari hayotning birinchi
kunidan boshlab ovqat hazmi jarayoni mutadil kechishini ta’minlovchi barcha asosiy fermentlarni
saglaydi.

Me’daosti bezining o’sish va rivojlanishi 11 yoshgacha davom etadi, 6 oydan ikki yoshgacha
bo’lgan muddatda ancha jadal o’sishi kuzatiladi.

Jigar yosh bolalarda voyaga yetgan odamlarga nisbatan ancha katta; 8-10 oylik bolalarda
uning massasi ikki martaga ortadi, aynigsa jigar 14-15 yoshda jadal o’sadi va 1300-1400 g massaga
ega bo’ladi. 3 oylik homilada o’t suyuqligini ajralishi qayd qilingan. Yosh ulg’ayishi bilan o’t
ajralishi tezlashadi.

Hazm tizimidagi so’rilishlar. Hazm tizimining barcha gismlarida so’rilish amalga oshadi.
Agarda til ostida bir bo’lak qandni ushlab tursak, u eriydi va so’riladi. Demak, og’iz
bo’shlig’idayoq so’rilish kuzatilar ekan. Lekin ovgat hazm tizimidan ovqat massasi so’rilish uchun
zarur bo’lgan muddat davomida saqlanib qolmaydi.

Me’dada alkogol, gisman glyukoza yaxshi surilsa, yo’g’on ichaklarda —suv, ayrim tuzlar
yaxshi suriladi.

Ozig moddalarning asosiy qismini surilishi ingichka ichaklarda kechadi. U o’zining tuzilishi
jihatidan surilish funksiyasiga juda yaxshi moslashgan. Odamlar ichaklarining ichki yuzasi 0,65-
0,70 m? ga tengdir va u so’rg’ichlar hisobiga ichaklarning ichki yuzasi 4-5 m? gacha kengayadi,
ya’ni odam tana yuzasidan 2-3 martaga ortiqdir.

So’rg’ichlarni qoplab turuvchi epiteliya hujayralari elektron mikroskop ostida qaralganda
hujayralarning ichaklar bo’shlig’iga qaraganda yuzasi tekis emas, ular 0’z navbatida barmogsimon
0’simtalar —mikroso’rg’ichlar bilan qoplanganligini ko’rish mumkin. Ularning o’lchami shundayki,
ularni eng katta o’lchamdagi yorug’likka ega mikroskop ostida ham ko’rish mumkin emas. Lekin
ularning ahamiyati juda katta. Birinchidan, mikroso’rg’ichlar ingichka ichaklarning so’rish yuzasini
yanada kengaytiradi. Ikkinchidan, mikroso’rg’ichlar orasida katta miqdorda fermentlar saglanadi,
ular u yerda saglanib tursada ichaklar yuzasiga juda kam migdorda tushadi.
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Demak, mikroso’rg’ichlar orasidagi fermentlarni konsentratsiyasi yuqori bo’lganligi sababli,
asosiy ovqat hazmi jarayoni ichaklar bo’shlig’ida kechmaydi, balki mikroso’rg’ichlar orasidagi
bo’shliglarda ya’ni ichaklar epiteliyasi hujayralari devorlarida kechadi. Ana shuning uchun bunday
tipdagi ovgat hazmi «devoroldi ovgat hazmi» deb atalgan.

Devorlarda oziq moddalarning parchalanishi organizm uchun aynigsa so’rilish jarayonini
kechishi uchun juda samaralidir.

Gap shundaki, ichaklarda doimiy ravishda katta miqdorda mikroblar faoliyat ko’rsatadi.
Agarda parchalanishning asosiy jarayonlari ichaklar yo’lagida kechganida edi bu paytda
parchalanish mahsulotlarining katta qismi mikroorganizmlar tomonidan foydalanilardi, natijada
jiddiy darajada kam miqdorda to’yimli moddalar qonga so’riladi. Bunday bo’lmaydi, chunki,
mikroso’rg’ichlar mikroblarni fermentlar ta’sir ko’rsatadigan joyga o’tkazmaydi, mikroblar o’lcham
jihatidan ancha katta va mikroso’rg’ichlar oralig’iga kira olishmaydi. Oziq moddalar esa ichaklar
hujayralari devorlarida joylashganligi sababli juda yengil so’riladi. So’rilish—ichaklarning epiteliy
hujayralarining faol ishi hisobiga bajariladigan murakkab fiziologik jarayondir.

Ogsillar gonga aminokislotalarning suvdagi eritmalari shaklida suriladi. Bolalar ichaklarining
devorlari uchun xarakterli bo’lgan xususiyat yuqori o’tkazuvchanlik xususiyatidir, shu sababli sut
ogsillari va tuxum ogsillari o’zgarmagan holda ularning ichaklari devorlaridan o’tishi mumkin.
Lekin bolalar organizmiga parchalanmagan ogsillarning me’yoridan ortiqcha tushishi uning terisida
har xil toshmalar, gichish va boshga noqulay hodisalarga olib keladi.

Bolalar ichaklarining devori yuqori o’tkazuvchanlik xususiyatiga ega bo’lganligi sababli
begona moddalar va ichaklarda chirish jarayoni natijasida hosil bo’ladigan zaharlar, to’liq
hazmlanmagan mahsulotlar ichaklardan, qonga o’tishi mumkin va turli toksikoz holat(zaharlanish)
larni chagirishi mumkin.

Uglevodlar qonga asosan glyukoza shaklida so’riladi. Bu jarayon ichaklarning yuqorigi
bo’limida ancha jadal kechadi. Yo’g’on ichaklarda uglevodlar juda sekin so’riladi. Lekin ularning
yo’g’on ichaklarda so’rilish imkoniyati kasallarni sun’iy oziqlantirish uchun davolash amaliyotida
o’zining tasdig’ini topmoqda (oziq moddali klizmalar).Yog’lar asosan limfaga glitserin va yog’
Kislotalari shaklida so’riladi.

Suvning so’rilishi me’dalarda boshlanadi, ichaklarda esa yanada jadalroq so’riladi (25 daqiqa
mobaynida 1 1). Madanli tuzlar qonga erigan holda so’riladi, ularning so’rilish tezligi eritmadagi
tuzlarning konsentratsiyasi bilan aniglanadi.

O’suvchi organizmni ovqatlanishi

Bolalarning yoshi qgancha kichik bo’lsa, ularning to’yimli moddalarga, aynigsa ogsilga
bo’lgan talabi shuncha yuqori bo’ladi. Bolalar va o’smirlarning oziqlanish normasini aniqlashda
ular organizmining mo’tadil rivojlanishini hisobga olish zarur.

Ogsillarning mo’tadil sintezlanishi uchun bola organizmiga yetarli miqdorda suv va
tuzlarning tushishi zarur. Odatda yog’lar ogsillar sintezlanishiga biroz to’xtatib turuvchi sifatida
ta’sir ko’rsatsa, uglevodlar aksincha ogsillar sintezlanishini tezlashtiradi.

Bolalar mo’tadil o’sishlari uchun ogsilli optimum zarur, lekin minimum emas, ogsillar
yetishmaganida uglevodlarning hazmlanishi buziladi. Lekin katta migdordagi ogsil organizm uchun
zararli, chunki organizmni ishqor-kislotali muvozanatini buzadi va asidozni keltirib chigaradi.
Bolalar organizmining ogsillarini tuzilishi uchun hayvonot dunyosining to’la qimmatli ogsillari
zarur. Bolalar iste’mol qilayotgan uglevodlar va ogsillardan yog’lar hosil bo’lishiga qaramay, ular
iste’mol gilayotgan ovqatlarning tarkibiy qismini yog’ lar tashkil qilishi kerak.

Ortigcha yog” ham organizm uchun zararli, chunki organizmda asidoz holatini chaqiradi.
Bolalarga yedirilayotgan ovqatlar tarkibidagi yog’larning miqdorigagina emas, balki uning sifatiga
ham e’tibor berish kerak. To’la qimmatli oziga yog’larining tarkibida albatta vitaminlar va lipidlar
ham bo’lishi zarur. Uglevodlar bolalar organizmi tomonidan juda yengil o’zlashtiriladi (98-99 %
gacha). Ozigalar bilan uglevodlarni gabul gilinishi ularning qonida gand migdorini 2 martagacha
oshirishi mumkin. Lekin bolalar va o’smirlarning organizmi voyaga yetgan odamlarnikiga nisbatan
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ancha chidamli. Bu chidamlilik odatda bolalarning yoshiga (bola qancha yosh bo’lsa, unda shuncha
past yoki kam miqdorda oziglanish giperglikemiyasi kuzatiladi) oziglanishi, ovgat hazmining holati
va boshqalarga bog’liq bo’ladi.

Bola organizmi tomonidan o’zlashtirilgan madanli moddalarning miqdori fagatgina
organizmining ularga bo’lgan talabi bilan emas, balki iste’mol qilinayotgan ovqatlar tarkibidagi
miqdoriga bog’liq bo’ladi.

Organizmning o’sishi uchun kalsiy muhim ahamiyatga ega. Unga bo’lgan talab o’sishning
birinchi yilida va balog’ atga yetgan davrda ancha yuqori bo’ladi. O’suvchi organizm uchun
fosforning ham ahamiyati katta. Qon hosil bo’lishi uchun temir zarur bo’lsa, natriy, kaliy, kalsiy va
boshga elementlar ionlarining nisbati juda katta ahamiyatga ega, chunki ularning miqdori har bir
yoshda o’zgarib turadi.

O’suvchi organizm uchun suvning ahamiyati juda yuqori. Bolalar organizmning o’sishi
organizmdagi moddalar almashinuvining jadal kechishini ta’minlash uchun suvning yetarli
miqdorda bo’lishiga bog’liq. Suvning biriktirib olishda va uning berilishida ogsillarning roli juda
katta. Yosh bolalarda suvning yetishmasligi oralig almashnuvni keskin buzadi. Bolalarning yoshiga
garab, 1 kg tirik massaga xarajatlanayotgan bir kecha-kunduzlik energiya migdori ham kamaya
boradi.

Bolalarning jismoniy va aqliy jihatdan mo’tadil rivojlanishi uchun ratsion asosida oziglanish
juda muhim ahamiyatga ega. Oziglanish mahsulotlari turli yoshdagi organizm talablarini
gondiribgina qolmasdan, ya’ni fagatgina hayotiy jarayonlarni ta’'minlash uchungina emas, balki
gisman bo’lsada yetarli darajada o’sish va rivojlanish uchun to’la qimmatli ogsillar, yog’lar,
uglevodlar, mineral tuzlar, suv va vitaminlarni organizmda zahira holida jamlanishini ta’minlash
kerak. Shu sababli, turli yoshdagi bolalarning kunlik oziglanish ratsionlarida ogsillar, uglevodlar va
yog’larning ma’lum miqdordagi nisbati saqlanishi zarur. Bolalarni ovqatlari yetarli miqdorda
kletchatka saqlashi zarur va ovqat hazmi kanalining motorikasini ta’minlovchi, chiqariluvchi
mahsulotlarni saglashi kerak.

Voyaga yetgan odamlardan farqli o’laroq bolalar organizmining mo’tadil o’sishi va
rivojlanishi uchun to’g’ri tartib asosida oziglanish yanada kattaroq ahamiyatga ega. To’yib
ovqatlanmaslik kabi me’yoridan ortiqgcha yeb qo’yishni oldini olish maqgsadida har bir ovgatlanish
uchun (5-6 marta hayotning birinchi oyida, 2-3 oylikda -5 marta, 1,5 yoshdan boshlab —4 marta)
ma’lum miqdorda ovqatlar tagsimlanishi kerak.

1,5 yashar bolalar 4 marta ovqatlanishga o’tganidan keyin har kuni kamida 2-marta issiq
ovqat yeyishi kerak.

Bundan tashgari, bolalarni ovgatlantirishda oziq mahsulotlarining nisbati va ulardagi
tuyimli moddalar hisobga olinishi zarur, 1 yoshdan 3 yoshgacha bo’lgan davrda bolalarga 75 %
hayvonot dunyosi ogsillari va 25 % o’simliklar dunyosi ogsillari (non, meva, sabzavotlar) berish
kerak.

3 dan 5 yoshgacha — 65 % hayvonot va 35 % o’simliklar ogsili, 5 yoshdan katta bolalarga —
50 % hayvonot va 50 % o’simliklar ogsillari (voyaga yetgan odamlarga esa — 30 % dan kam
bo’lmagan hayvonot ogsili) berilishi kerak.

Bolalar organizmining ogsillarga bo’lgan talabi yoz paytida tashqi haroratni ko’tarilishi va
katta miqdordagi harakat tufayli 15-20 % ortadi. Sabzavotlar ko’katlar va mevalar bolalik davrida
juda foydali, chunki ularning tarkibida katta migdorda mineral moddalar va vitaminlar saglanadi,
shu bilan birga ichaklarda achish-bijg’ ish va chirish jarayonlarini chigarmaydi.

Sutning tarkibi. Emizikli ayollarda bir kecha-kunduzda 1-2 I, sigirlarda 40-60, biyalarda 10-
12 va echkilarda 1-3 I sut ajraladi.
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Turli hayvonlarning suti tarkibi, ogsillar, yog’ lar va uglevodlarning miqdori va yog’ lar
hamda ogsillarning sifati bo’yicha bir-biridan farq giladi. Sut tarkibidagi organik moddalarning qon
tarkibining bir-biridan farq qgilishi u qonning filtrati emas, balki sekretsiya mahsuloti ekanligidan
dalolat beradi. Sutning zichligi 1,029-1,055 ga teng bo’lib, muhiti neytrallidir.

Sut-emulsiya, gaysiki mayda yog’ sharikchalari albuminli xarakterga ega bo’lgan po’stloq
bilan o’ralgan bo’lib uning emulsion turg’unligini ta’minlaydi. Sut mikroskop ostida garalganda
unda yog’ sharikchalari ko’rinadi. Qoramollarning sutida yog’larning miqdori 4,5 % gacha bo’ladi.

Sut tarkibiga yog’lardan tashqari, ogsillar —sut albumini, sut globulinlari, uglevod —sut gandi,
neorganik tuzlar, vitaminlar, fermentlar, suv va gazlar kiradi. Laktalbumin va laktglobulin 0’zining
xususiyatlari bilan qonning aynan shu ogsillari bilan o’xshash va sut tarkibida juda kam miqdorda
saglanadi (0,5 % yaqin).

Sut yog’i faqatgina yog’lardan hosil bo’Imay balki ozigalarning ogsillari va uglevodlaridan
hosil bo’ladi. Unda yuqori molekulali yog’ kislotalari saqlanadi (70 % dan yuqori). Sut yog’i
gliseridlar, oliyen, palmitin stearin, moy, kapron va boshqa yog’ kislotalaridan tashkil topgan.
Molekulyar og’irligi kichik bo’lganligi sababli sut yog’ini saqlab qo’yish yoki sentrifuga qilish
yo’li bilan ajratib olish mumkin. Sut tarkibida mochevina, kreatinin hamda xolesterin, lesitin va
purin asoslarni goldiglari uchrashi mumkin.

Sigir sutida neogranik moddalarning miqdori o’rtacha 0,75 % ni tashkil etadi: ular Na, K, Ca
va Mg ning fosfatlari, sulfatlari va xloridlaridan tashkil topgan bo’ladi va uncha katta bo’lmagan
temir oksidi ham saglanadi.

Ayollar sutida quyidagi mikroelementlar; Li, Fe, Cu, Ni, Yn, Mn, Ag, J, Br, Ag, Si, Al va
boshqalar bor.

Sut tarkibidagi vitaminlar iste’mol qilingan oziqa xarakteri va undagi vitaminlar miqdoriga
bog’liq bo’ladi. U vitamin A va B guruhi, C, D va E vitaminlariga boy bo’ladi. Sutda amilaza,
lipaza, katalaza va peroksidaza va boshqa fermentlar bo’ladi. Fermentlarning ayrimlari sut bezlarida
hosil bo’lsa, boshqalari mikroblardan tushsa kerak deb taxmin qilinadi.

Yangi sog’ib olingan sutda hajmiga ko’ra 60-70 % gacha CO; va O, saglanadi.Sutga ona
gonidan ko’plab toksinlar, antitanachalar, alkogol, tuzlar, ko’plab alkoloidlar, achchiq moddalar va
boshqa moddalar o’tadi. Qaysiki bolaning oshqozoni bunday moddalarga bir yoshgacha juda tez
reaksiya giladi, shu sababli laktasiya davrida onalarni davolashda juda katta ehtiyotkorlik talab
etiladi. Bundan tashqari bu davrda kuchli hidli medikamentlar va dezinfeksiyalovchi vositalardan
foydalanishni cheklash zarur.

Yangi tug’ilgan bolalar uchun ona suti ideal to’yimli mahsulot bo’lib hisoblanish bilan birga
bola uchun juda muhim ahamiyatga egadir. Ona suti bola organizmining barcha talablarini
gondiradi, shu jumladan o’sish va rivojlanish uchun zarur bo’lgan moddalarga bo’lgan talabini ham
gondiradi. Bolalar emadigan davrda ularni sun’iy ozigalar bilan oziglantirganda ularda ortigcha
kasalliklarga chalinuvchanlik holati kuzatiladi, bu esa ona sutining yuqori darajadagi biologik
qiymatga ega ekanligini ko’rsatib turibdi.

Ona sutini emayotgan bolada ona organizmida ishlab chigilgan va sutga o’tgan antitanalar
hisobiga turli infeksion kasalliklarga qarshi vagtinchalik passiv immunitet hosil giladi. Yangi
tug’ilgan bola organizmida ona organizmidan olingan jiddiy darajada temir zahirasi saglanadi va
o’shaning hisobiga sutdagi temir taqchilligi qoplanadi. Bolalar sut bilan mu’tadil rivojlanishi uchun
zarur bo’lgan vitaminlar miqdorini ham oladilar. Tabiiy tanlash ham sutning tarkibiga o0’z ta’sirini
ko’rsatadi, qaysiki bu tarkib avlodning hayotchanligi uchun juda katta ahamiyatga ega. Turli
hayvonlarning sutini tarkibi ularning yangi tug’ilgan bolalarininig organizmini talablarini to’liq
gondirishga garatilgan bo’ladi.
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Aynan ana shu hayvon suti tarkibi bilan uning o’sishining biologik xususiyatlarini nisbati
hayvonlar sutining kimyoviy tarkibining o’zgartirib bolasining organizmiga moslanuvchanligini
ko’rsatib turibdi. Organizmni vaznining ortish muddati bilan sutdagi ogsil, kalsiy va fosfor miqdori
orasida teskari bog’lanish ham mavjud. Filogenez jarayonida ona sutining tarkibi o’zgargan. Tez
o’suvchi hayvonlarning suti, sekin o’suvchi hayvonlar sutiga qaraganda organizmdagi hujayra va
to’qimalarning hosil bo’lishi uchun zarur bo’lgan ogsillar, kalsiy va fosforni ko’p saqlashi
aniglangan.

Ona suti tarkibida gancha lesitin miqdori ko’p bo’lsa yangi tug’ilgan bolaning bosh miyasi
massasi shuncha katta bo’ladi. Bu esa boshqa moddalarning orasida lesitin miyaning o’sishi uchun
jiddiy ahamiyatga ega ekanligini ko’rsatib turibdi.

Ayollarda uvuzning ajralishi tug’ishdan bir necha kun oldin va tug’ishdan keyingi birinchi
kunlari kuchayadi. Uvuz suti —sariq nordonroq suyuqlik bo’lib sutga nisbatan ancha quyuq (zich) va
uning zichligi 1,040-1,089 ga teng bo’ladi. U gaynatilganda ivib qoladi, 0’ziga xos hidli, sho’rroq
ta’mli, katta miqdorda uvuz tanachalarini — yog’ga o’xshash neytrofillarni saqlaydi. Sutga nisbatan
uvuz katta miqdorda fermentlar, albuminlar, globulinlar, lesitin, fosfor kislotasi, Ca va P ni
saglasada, lekin kaziyen va sut gandini kamroq saqlaydi.

Uvuz suti katta migdorda tuzlarni saglaganligi sababli u yangi tug’ilgan bola organizmiga ich
bo’shatuvchi sifatida ta’sir ko’rsatadi va uning dastlabki tezagini (mekoniya) ajralishini ta’min
etadi.

Sut ajralishi murakkab reflektor jarayon bo’lib, uning hosil bo’lishida alveolalarni tashkil
giluvchi hujayralarni o’zlarida sutning yog’li tomchilarini va boshqa gismlarini jamlaydi va
o’lchami jihatidan ortadi, undan keyin uning ichki qismi gaysiki sekretlar jamlangan va tashqariga
yo’nalgan qismi so’tilib yoriladi hamda o’zgargan sitoplazmaga bezlar  yuzasiga qo’yiladi.
Ajralayotgan sut sisterna va sut yo’llariga yig’iladi, bu paytda emchaklarning sfinkterlari uning oqib
ketishiga qarshilik ko’rsatib turadi.

Ayollarning bitta sut bezidagi emchak uchini qo’zg’atilishi reflektor ravishda har ikkala sut
bezlarida ham laktatsiyani kuchaytiradi.

Sut bezlari hatto orqa miya shikastlangandan keyin ham sut ajratishi mumkin, lekin mo’tadil
sharoitda emish paytida emchak uchlaridagi retseptorlarni mexanik qo’zg’atilishi natijasida
laktatsiya reflektor holda qo’zg’atiladi. Odamlarning sut bezlarining nerv tolalari 4-7
qgovurg’alararo nervlardan boshlanadi. Sutning tarkibi simpatik nervi kesilganidan keyin o’zgaradi.
Demak, simpatik nerv tolalari faqatgina uning tomirlariga ta’sir ko’rsatmasdan balki, to’g’ridan-
to’g’ri sut bezlarining sekretor hujayralariga ham ta’sir ko’rsatadi.

Qo’rqish, hayajonlanish, shovqin va boshga ruhiy ta’sirlar sut hosil bo’lishiga va uni
chiqarilishga salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Sut hosil bo’lishi va sut chiqarilishi orasida o’zaro uzviylik bo’ladi va asosan oziglanishga
bog’liqdir.

Bolalar va o’smirlarning ovqatlanish tartibi va uni tashkil etish

Bolalar va o’smirlarning ovqatlanishini gigiyenik talablar asosida tashkil qilinishi, ularni
mutadil o’sishi va rivojlanishi uchun, juda ko’plab yuqumli kasalliklarga chalinishini oldini
olishdek dolzarb muammolarni hal gilish imkonini beradi.Ovgatlanishni tashkil gilish bu fagatgina
bolani ovqatlantirishdan iborat bo’lmay, balki bola va o’smir organizmi talab qilgan darajadagi
tuyimli moddalarni; ogsil, yog’ va uglevodlardan iborat, bola ishtaha bilan iste’mol giladigan
to’yimli taomlar yig’indisidir. To yimli taom organizmni unga zarur bo’lgan oziq moddalar bilan
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ta’minlashi zarur. Zarur oziq moddalar tarkibiga —almashtirib bo’lmaydigan amino va yog’
kislotalari, karbonsuvlar, vitaminlar, mineral moddalar va suv kiradi.Ovqat 0’z vaqtiga qarab kunda
reja asosida iste’mol qilinishi kerak.

Ishtaha bilan iste’mol qgilingan ovqat, organizm uchun zarur bo’lgan kuch - energiyani to’la
goplashi zarur. Ovqgat rasionida yuqorida qayd qilingan komponentlar to’lig’icha
muvozanatlashtirilgan bo’lishi va bola uni oson hazm qila olishi lozim.

Ulg’ayish davrlarida ovqatlanish tartibi bir necha marta o’zgaradi (og’iz suti, ko’krak bilan
emizish, qo’shimcha ovqat berish, asta-sekin aralash ovgatlantirishga o’tish) shu sabab ovgatlanish
tartibiga e’tibor berish muhim ahamiyatga ega. Nozik va sog’ligida o’zgarishlar bo’lgan
bolalarni,shuningdek sport bilan shug’ullanayotgan bolalar va o’smirlarni individual tartibda
ovqatlantirish zarur. O’tkazilgan gator tadqiqot ishlarini natijalariga ko’ra, bolalar organizmidagi
ogsillar, vitaminlar, karbonsuvlar, yog’ va mineral moddalar almashinuvi ular organizmining
sarflagan energiyasini o’rnini qoplashi uchun zarurligini ko’rsatadi. Bu esa 0’z navbatida bolalar
ovqatlanishini tashkil etishda dasturil amal bo’lib xizmat qiladi.

Ovaqatning sifat miqdori va biologik giymatining ahamiyati. Bolalar va o’smirlarning
ovqatlanishini tashkil gilishda har tamonlama muvozanatlashtirilgan ratsion tuzishning amaliy
ahamiyati katta. Muvozanatlashtirilgan ovqat ratsioni tuzishning 4 asosiy tamoyili mavjud:

1. Shaxs- individning bir kecha-kunduzlik ratsioni tarkibidagi umumiy kaloriya bilan uning
organizmida sarflanadigan energiya miqdorlari bir-biriga muvofiq kelishi kerak.

2. Ratsiondagi organik moddalarning miqdori hech bo’lmaganida, minimal (eng kam)
darajadagi ehtiyojga mos kelishi zarur.

3. Ratsion tarkibidagi dormondorilar, makro va mikroelementlarning tuzlarini migdori minimal
talab darajasida bo’lishi zarur.

4. Ratsionning organik moddalarsiz gismi; -vitaminlar, tuzlar va mikroelementlarning miqdori
toksinli darajadan past bo’lishi, ya’ni iste’mol qilingan tuzlar bola organizmiga salbiy ta’sir
ko’rsatmasligi kerak.

Ovgatlanishda  foydalaniladigan  taomlarning  barcha  to’yimli  moddalar  bilan
muvozanatlashtirilishi, bolalar va o’smirlarni oziqlantirishda ortigqcha muammolarni keltirib
chiqarmaydi.Chunki, bolalar va o’smirlarni ovqatlantirishda ovqatning tarkibiga kiruvchi
almashtirib bo’lmaydigan oziq moddalariga asosiy e’tibor beriladi, ular organizmning o’zida sintez
qilinmaydi va unga iste’mol qilingan taomlar tarkibida zarur miqdorda kirishi lozim. Sog’lom
odam uchun ratsionda ogsillar, yog’lar va uglevodlarning eng maqbul nisbati 1:1:4 ga yaqin nisbat
hisoblanadi. Ovgat ratsionini belgilashda ogsillar bir kecha-kunduzlik kaloriyalilikning 15% ni
tashkil qilishi kerak bo’ladigan bo’lsa, uning yarmini hayvonlar ogsillari, yog’lar - 30% va
uglevodlar - 55% tashkil gilishi kerak. Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun 1:1:6, ilk go’dak
yoshidagi bolalar uchun 1:2:3 nisbat tadgiqotlar va tekshirishlarda ijobiy yechimini topgan nisbat
hisoblanadi.

0Oziq moddalarning tavsiya etilgan nisbati biroz o’zgartirilganda jiddiy buzilish yuz bermaydi.
Yog’lar va uglevodlar kaloriyasi jihatidan bir-birining o’rnini bosishi mumkin.

Ovgatning tarkibidagi umumiy kaloriya sarflangan energiya miqdoriga mos kelmagan
taqdirda tananing vazni kamayib boradi, turli kasalliklarga chidamliligi, ish qobiliyati pasayadi yoki
odam semirib ketadi, natijada ovqat hazm qilish organlari, jigar, me’daosti bezi kasalliklari paydo
bo’ladi, yurak muskuli zaiflashadi ateroskleroz kuzatiladi. Semiz odamlar normal odamlarga
garaganda 5-12 yil kam umr ko’rishi aniqlangan. Oziq moddalar nisbati buzilganda ham
organizmdagi almashiniuv jarayonlari izdan chiqadi. Yoshlikda yetarli (to’yib) ovqatlanmaslik
o’sishdan, jismoniy va ruhiy rivojlanishdan orqada qolishga sabab bo’ladi.

Kaloriyalilikni energiya sarfi bilan muvofiglashtirish uchun iste’'mol gilinayotgan taomlar
tarkibidagi mavjud umumiy energiya aniqlanishi zarur.Insoniyat iste’molida foydalanilayotgan
barcha 0zig-ovgat mahsulotlari kaloriyasi jihatidan 4 guruhga bo’linadi:
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1) kaloriyasi eng yugori - 400 dan 900 kkal gacha bo’lgan mahsulotlar;
2) kaloriyasi yugori mahsulotlar - 250 dan 400 kkal gacha;

3) o’rtacha kaloriyali mahsulotlar - 100 dan 250 kkal gacha;

4) kam kaloriyali mahsulotlar - 100 kkal gacha.

Mabhsulotlarni almashtirish. Bir kecha-kunduzlik taomnomani tuzishda unga kiritiladigan
mahsulotlarning to’rli-tumanligi, kimyoviy tarkibi va kaloriyasini hisobga olish zarur.

Taomlar xilma-xil bo’lishi uchun fagat mahsulotlar yig’indisini o’zgartirish kifoya gilmaydi,
buning uchun bitta mahsulotdan tayyorlanadigan taomlar turini ko’paytirish kerak. Masalan,
go’shtdan kotletlar, bitochkalar, gulyash, befstrogen va hokazolar tayyorlash mumkin.

Zarur bo’lganda bir mahsulotni boshqasi bilan almashtirish mumkin, biroq almashtiriladigan
mahsulotlar qimmati teng bo’lishi zarur. Masalan, go’sht o’rniga baliq, suzma, tuxum berish
mumkin, biroq ularni yormalar yoki sabzavotlar bilan almashtirib bo’lmaydi, chunki bu mahsulotlar
kimyoviy tarkibi jihatidan bir xil yemas, go’shtda to’la qimmatli sifatli ogsillar ko’p, yorma va
sabzavotlarda esa asosan uglevodlar bo’ladi.

Mahsulotlarni shunday hisob bilan almashtirish kerakki, o’smirning bir kecha-kunduzlik
ratsionida ogsillar va yog’lar miqdori o’zgarmasin.Ba’zi mahsulotlar, non, sariyog’, sut, shakar
kabilar ham albatta taomnomaga Kkiritiladi. Bu o0zig-ovqat mahsulotlari o’rnini hyech narsa
bosaolmaydi. Qaymoq, pishlog, suzmani esa har kuni yeyish shart emas. Birog, haftaning oxiriga
borib, mahsulotlar to’plamini to’la tenglashtirib olish kerak.

Bolalar va o’smirlarning ovqatlanish gigiyenasi

Bolalar va o’smirlarning organizmida iste’mol qilingan taomlarning to’lig’icha
hazmlanishida, ovgatlanish tartibining ham ahamiyati katta. Bola dastlabki 3 yoshida kundalik
ratsionini taxminan bo’lib kun bo’yi olsa, keyinroq 7, 6, 5 va 4 martalik ovqatlanishga
o’tadi.Maktabgacha yoshda esa kundalik ovqatlanish ratsionini tuzayotganda albatta tushlikda qabul
gilinadigan ovgat hajmi kengaytiriladi, birog bu kengaytirish sekinlik bilan amalga oshiriladi.
Chunki maktabgacha yoshdagilar uchun bir kecha-kundizlik ratsion teng hajmlarga bo’lingani
ma’qul. Chunki bunday yo’l tutilganda bolaning ishtahasi ochiladi, bir kecha-kundizlik ratsion teng
hajmlarga bo’linadi (o’smirlar uchun har 3-4 soatdan keyin ovgatlanish belgilanadi) va organizm
faoliyati susaymasligi uchun albatta bola uxlashi lozim.

Ertalabki nonushta - bu bir kecha-kundizlik energiyaning 20-25% ni tashkil etadi. U poliz
mahsulotlaridan tayyorlangan shakarli, go’shtli, sutli, xamirli issiq ovqat, tuxum, sut, pishloq, shirin
choy yoki kofedan iborat bo’lishi zarur.

Ikkinchi nonushta - 15% ni tashkil etadi-pechenye, choy, yengil mahsulotlar, sut.

Tushlik - 3 xil bo’lishi kerak: 1) suyuq ovqat, ishtahani qo’zg’aydi va ovqat hazmini
yaxshilaydi. 2) go’sht va baliq, yoki ogsilga boy ovqatlar, sabzovatlar, garnirlar. 3) sharbatlar.
Tushlikning kaloriyasi bir kecha-kunduzlik ovgatning 30-35% ini tashkil gilishi lozim.

Tushlikdan keyingi ovgat - bu bir kecha-kunduzlik energiyaning 15-20% ini tashkil etishi
kerak. Bolada kunduzgi uyqudan keyin chanqoqlik kuchayadi. Shuning uchun bu paytda bolaga
meva, sabzovat hamda turli xil sharbatlar berish lozim.

Kechki ovgat - kundalik ratsionining 20-25% ini tashkil etishi lozim. Bu payt sutli, sabzovatli,
mevali va yormali yoki yengil hazm bo’ladigan mahsulotlardan tayyorlangan ovqatlar ma’qul
bo’ladi.
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Kechqurun uyquga ketish oldidan bir piyola gatiq ichish magsadga muvofiq bo’ladi. Kechki
ovqgatni uxlashdan kamida 3 soat oldin yeyish kerak. Ovgatni ancha kech yeganda me’dada dam
olish o’rniga shira ajratiladi, oqibatda ovgat hazm qiladigan bezlarga zo’r keladi.

Go’sht va baligdan tayorlangan yoki ogsilga boy bo’lgan ovqatlar bola organizmida moddalar
alamashuvini oshirib, miya po’stlog’ining asab tizimida qo’zg’alish jarayonini yuzaga keltiradi.
Shuning uchun taomnomani tuzayotganda ayrim xil ovqatlarni kuning birinchi yarmiga qo’shish
magsadaga muvofiqdir.

Kuchsiz nimjon bolalar ogsilga boy bo’lgan taomdan tez-tez iste’mol qilishlari
zarur.O’quvchi va talabalarning ovqatlanish tartibi o’qish jarayoniga va yoshiga qarab tagsimlanib
beriladi. Maktab yoshidagi bolalar ratsioni taxminiy sutkalik ovqatlar ro’yxatiga asoslanib tuzilishi
lozim.

Bolalar va o’smirlar butun yil davomida har xil xarakterdagi aqliy yoki jismoniy ishlar bilan
mashg’ul bo’ladilar. Jismoniy ish bilan shug’ullanganida o’smir organizmining ogsilga (kaloriyaga)
bo’lgan talabi 10% oshadi. Shuning uchun bunday hollarda, albatta ogsilga boy taomlardan iste’mol
gilish tavsiya etiladi.

Ma’lumki maktablarda darslar 2 smenada olib boriladi. Shu sababli ovqatlanish tartibi ham
har qaysi smena uchun o’ziga xos bo’ladi. Masalan, 1-smenada shug’ullanadiganlar uchun 1-
nonushta soat 7-8 da, yoki bola maktabga ketishidan oldin, 2-nonushta soat 10-11 da, tushlik
maktabdan gaytgandan so’ng, yoki soat 14-15, kechki ovgat esa 19-20 da bo’lishi magsadga
muvofiqdir.

Ikkinchi smenada shug’ullanadiganlar uchun 1-nonushta soat 8.00 larda, tushlik o’qishga
ketishidan oldin yoki soat 12-13 larda, tushlikdan keyingi ovqat soat 15-16 da, kechki ovqat esa 19-
20 larda bo’lishi kerak. O’quvchilar maktabda bor yo’g’i 6 soat bo’ladilar. Shuning uchun bir
paytda ovgatlanish uchun vaqt ajratish ularning ishlash qobiliyati, kayfiyati va ovgat hazm qilish
tizimi faoliyatiga ta’sir qiladi.

Kasb-hunar kolleji o’quvchilari 3 mahal ovqgatlanadilar. Ovgatlanish orasidagi vaqt 3-
4 soatdan ortiq bo’lmasligi kerak. O’quvchilarning ota-onalariga ularning to’g’ri ovqatlanishi
hagida mukammal tushuntirish kerak.

Ovgqatlanish taomnomalarini tuzishda ovqatlanishni to’g’ri tashkil qilish uchun quyidagilar
zarurligiga (tegishli kaloriyalik, ovqat rasion tarkibi va organizmning ovgatdan maksimal
foydalanish sharoiti) e’tibor beriladi. Bunga to’g’ri ovqatlanish tartibi va oziq ovqat mahsulotlarini
tanlash hamda ovqat tayorlashning to’g’ri texnologiyasi kiradi.

Bolalar va o’smirlarni ovqatlantirishda ishtaha ochadigan ovqatlar berish zarur. Ishtaha (
appetit - lotincha so’z bo’lib) istak yoki xohish degan ma’nonni anglatadi. Ishtaha qo’zg’atish
uchun o’smirlarga ovqat oldidan rediska, suzma yoki o’simlik moyi qo’shilgan karam, pomidor,
yangi uzilgan bodring, ko’k piyoz, gaymoq yoki sut berish foydali, bular ishtahani qo’zg’aydi ovqat
hazm giladigan shiralarning ajaralishiga imkon beradi.

Bundan tashqari, ishtahani qo’zg’atish uchun bolalar ovqatlanadigan xona,0zoda va shinam,
idish tovoqglar chiroyli, bir xil rangda va shaklda, ovqatlar turli tuman va mazaligina emas, balki
chiroyli ham qilib tayorlangan bo’lishi lozim, shunga mos ravishda ovqatlanadigan joy ham qulay
va tinch bo’lishi kerak.

Bolalarda ba’zan muayyan oziq moddalarga ehtiyoj bo’lganligidan ular ayrim ovqatlarni
ishtaha bilan yeydi. Ayrim hollarda ularning ishtahasi bo’lmay, u bo’r, ko mir, ohak, tuproq kul
singarilarni yeyishga urinadi. Bunday ehtiyoj organizmda metabolizm jarayonlari xususiyatlariga
bog’liq bo’ladi va tezda o’tib ketadi.
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Dorivorlari ko’p, achchiq ovqat hamda alkogol qizilo’ngach va me’da epiteliyasini kuydiradi,
hazm shiralari ishlab chigarishni izdan chigaradi. Ko’p miqdorda hosil bo’ladigan va me’dani
himoya giladigan shilimshiq ovqat hazmini qiyinlashtiradi. Go’sht va qo’ziqorinli sho’rvalarga
ulardagi azotli ekstraktiv moddalar o’tib birlamchi oshqozon shirasi ajralishiga ta’sir giladi, hazm
bezlarining qo’zg’aluvchanligini shakillanishiga imkon beradi.Bola va o’smirlarning kundalik
taomida turli sabzovotlar va mevalar katroshkaga garaganda ko’p bo’lishi kerak. Ularda ichakning
harakat funksiyasini oshiradigan klechatka, organik Kkislotalar, efir moylari, pitin moddalar,
shuningdek kasallik qo’zg’atuvchi mikrooganizmlarni nobud giladigan yoki rivojlanishini
to’xtatadigan biologik faol moddalar fitansidlar ko’p bo’ladi. Yuqoridagi moddalarni saqlovchi
taomlarni bo’lishi hazm shiralarining yaxshi ajralishiga yordam beradi, chirish jarayonlarini
to’xtatadi, so’rilishini yaxshilaydi, boshqacha qilib aytganda ovqatlarni normal hazm bo’lishini
taminlaydi. Sabzovot va mevalar, vitaminlar va mineral moddalarning manbai bo’lib xizmat qilishi
necha bor tasdig’ini topgan, bularsiz bolaning o’sishi va rivojlanishi mumkin emas.

O’qituvchi ovqgatlanishga doir gigiyenik ko’nikmalari va tajribasini bolalarga singdirishi
kerak. Ovqat vaqtida gaplashish, kitob o’qish, chappillatib yeyish, shoshilish, og’ziga ovqatni
to’ldirib solish, katta tishlab uzish yaramaydi. Ovqatni asta-sekin yaxshilab chaynash kerak, uni
yaxshi chaynamaslik shira ajralishi va ichak peristaltikasini buzadi, bunda ovgat yomon
o’zlashtiriladi, hazm organlarida uzoq turib goladi natijada hazm tizimida buzilish yuz beradi.

Maktab, lisey va kollejlarda to’g’ri va gigiyenik talablarga javob beradigan ovgatlanishni
tashkil etish sog’lomlashtirish omillaridan biri bo’lib hisoblanadi.

O’smirlik davri organizm tez o’sib shakllanadigan, unda turli o’zgarishlar yuz beradigan
davrdir. Bunda ovqgatlanish me’yori jinsga qarab tagsimlanadi.

Yoz mavsumida bolalar oromgohlarida iste’mol qilinadigan ovqatlar kaloriyasi 10-15 foizga
oshiriladi,chunki toza havoda uzoq yurish, jismoniy, harakatli o’yinlar bilan shug’ullanish, gishloq
x0’jalik ishlarida qatnashish, sayohatlar organizmning energiya sarfini oshiradi.

Yoz mavsumida moddalar almashinuvi kuchayadi, bolada o’sish jarayoni tezlashadi. Shu
sababdan bolalar oromgohlarida vitamin hamda ogsilga boy bo’lgan turli-tuman taomlar va
mevalardan iborat taomnoma tuziladi.

Bolalar sanatoriylarida ovqatlanish tartibi ularning tibbiy ko’rsatmalari asosida bo’ladi.
Bunday muassasalarda ovqatning yenergetik baholanishi yuqori bo’lishi va ko’proq ogsilga boy
hayvon mahsulotlaridan tayyorlangan bo’lishi zarur. Masalan, o’pka yoki sil kasalligi bilan og’rigan
bolalar va o’smirlar uchun ixtisoslashgan maktab-internat va sanatoriylarda tayyorlanishi zarur
bo’lgan ovqat moddalarining kundalik me’yori yuqoriroq belgilangan. Ular uzluksiz ravishda echki
suti bilan oziglantirilishi maqgsadga muvofig, chunki echki sutining tarkibida yugoridagi
kasalliklarga qarshi kurashadigan antitanalar ko’plab uchraydi. Kundalik ovqatni foizlarda
ifodalaydigan bo’lsak: ogsil 15-20 foiz, yog’ 25-30 foiz, uglevod 50-55 foiz bo’ladi va 4 martalik
ovqatlanish tartibi tashkil gilinadi.

Sportchilar ovqatlanishini tashkil etishda ham gigiyenik talablariga rioya qilish zarur. Ular

musobaqa vaqtida ko’p kuch sarf qiladilar, shu sababli ularning umumiy ovqat miqdorining kuchi
500-600 kkal dan oshishi lozim.

Organizmi gurkirab o’sib, jismoniy va aqliy jihatdan yetuklikka erishadigan paytda, jismoniy
va aqliy mashg’ulotlar natijasida keskin o’zgarib borayotgan yosh sportchilarning to’g’ri
ovqatlanishini tashkil etishga katta e’tibor berish lozim. Buni ko’proq sport internatlari va
maktablarda qo’llash zarur. Organizmning energiya Xarajatlarini o’rnini to’ldirib borishda nafaqat
sportchining yoshi, balki ovgat miqdori va sifatiga ham ahamiyat berish zarur. Aynigsa,
mashg’ulotlar paytida ovqat sifatiga, tarkibiga e’tiborni oshirish, ya’ni ogsil-uglevodli ovgatlardan
ko’proq iste’mol qilish tavsiya etiladi. Chunki, muskul energiyasining manbai bu karbonsuvlardir.
Sport bilan shug’ullanadiganlarning organizmida ko’pincha turli vitaminlarga, fosfor, kalsiy va
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boshqa mineral moddalarga bo’lgan taqchillik doimo seziladi. Albatta, ovgatlanishni tashkil
gilishda buni hisobga olish lozim.

Shifokorlar bolalar muassasalaridagi oshxonalar, ovgat tayyorlash sexlarida ovgat tayyorlash
vagtida mahsulotlarni tashilishi va saglanishi ustidan nazorat ishlarini olib boradilar. Nazorat
davomida ovqatlanish rejimi va ratsioniga baho berib boriladi. Shunday qilib, ovgatdan zaharlanish
va turli kasalliklar kelib chigmasligi uchun olib borilayotgan kompleks gigiyena va sanitariya
tadbirlari ustidan tekshiruv olib boriladi. Kundalik gigiyenik va sanitariya tekshiruviga yugorida
sanab o’tilganlardan tashqari xodimlarning tibbiy ko’rikdan o’tgan-o’tmaganligini ham nazorat

qilib borish kiradi.

Piyoz, sarimsoqpiyoz va boshqa o’simliklar fitansidlarga juda boy. Bu moddalar taomlar
tarkibida yetarli miqdorda bo’lganida hazm shiralarining mo’tadil ajralishiga yordam beradi, chirish
jarayonlarini to’xtatadi, so’rilishni yaxshilaydi, boshqacha qilib aytganda ovqat normal hazm
bo’lishini taminlaydi.

Kuzatishlar natijasida ovgatlanish tartibiga va taomnoma tarkibiga baho berib boriladi.
Shunday qilib, ovgatdan zaharlanish va turli kasalliklar kelib chigmasligi uchun olib borilayotgan
kompleks sanitariya tadbirlari ustidan tekshiruv olib boriladi. Sanitariya gonunchiligiga asosan kishi
umumiy ovqatlanish korxonalariga ishga kirayotganda albatta tibbiy ko’rikdan o’tadi. Shundan
keyin o’sha davolash muassasasi tomonidan ishlash uchun unga ruxsatnoma beriladi. Keyinchalik
ovqat tayyorlash sexida ishlovchilar har 3 oyda tibbiy ko’rikdan va yiliga bir marta
flyuorografiyadan o’tib turadilar. Epidemiologiya ko’rsatmalari asosida qilinishi kerak bo’lgan
profilaktik emlashlar va bakteriya tashuvchilar ustidan tekshiruv ishlari 0’z vaqtida olib boriladi.

Sil, teri yiringli kasalliklari, o’tkir yuqumli ichak kasalliklari, o’tkir so’zak va zaxm kabi
kasalliklar bilan og’riyotganlarga bolalar muassasalarida ishlashga ruxsat berilmaydi. Agar ovqgat
tayyorlash sexi ishchisining oilasida ich terlama, paratif, ichburug’, bo’g’ma va qizilcha (skarlatina)
bilan biror kishi og’rib qolsa, tibbiy ruxsatnomasiz u ishchiga ishlashga ruxsat berilmaydi.

Toksikoz yoki ovgatdan zaharlanish Odam kasallik qo’zg’atuvchi mikroblar yoki organizm
uchun zararli moddalarni saqlagan taomlarni iste’mol qilish hisobiga  zaharlanib qoladi.
Zaharlanishning bakterial va bakteriyasiz turlari farglanadi.

Bakterial zaharlanish ovqatda o’zidan toksin (zahar) ajratuvchi mikroblar to’planishi tufayli
sodir bo’ladi. Bakteriyasiz zaharlanish o’simlik, hayvonlarning zaharli moddalari, shuningdek, ba’zi
kimyoviy moddalarning ovqatga tushishi natijasida sodir bo’ladi.

Bakterial zaharlanish. Bolalar va o’smirlarda salmonellyoz kasalligi salmonellalar tushgan
ovgatni yeganda rivojlanadi. Oshxonada xom go’sht to’g’ralgan stol, taxtakach, pichoq va
boshqalarda salmonellalar bo’lishi mumkin. Ularni pashsha, sichqon, kalamush, it, mushuk ham
tarqatadi. Qo’l iflos bo’lganda ham kasallikga chalinish ehtimoli yuqori bo’ladi. Salmonellasi bor
g’0z, o’rdak tuxumini iste’mol gilganda ham odam zaharlanishi mumkin.

Salmonellalar tashqi muhitning turli ta’siriga;- quyosh nuriga chidamli, past haroratda
quritilganda ham nobud bo’lmaydi. Ularning ko’payishi uchun aynigsa sun’iy qobiqqa tigilgan
sosiska, kolbasa qulay muhit hisoblanadi. Salmonellalar bilan zararlangan mahsulotlarning hidi
ham, tashqi ko’rinishi ham, ta’mi ham o’zgarmaydi.

Zaharlanish belgilari. Salmonellalar tushgan ovqatni iste’mol qilgandan bir kun o’tgach
zaharlanish alomatlari paydo bo’ladi. O’t pufagining atrofida og’riq paydo bo’lib, bemor qusadi,
ichi ketadi, harorati ko’tariladi. Og’ir hollarda bosh og’riydi, bemorning tinka-madori quriydi,
sovuq ter chiqadi, terisi quriganga o’xshaydi, tirishishadi, qon bosimi pasayib ketadi, rangi
sarg’ayadi. Davo qilinsa bemor sog’ayadi.

Botulizm. Tabiatda keng tarqalgan botulinus tayoqchasi bilan zararlangan ovqatni iste’mol
qilish tufayli odam o’tkir va og’ir zaharlanadi. Ko’pincha odam toksinli qonserva mahsulotlari
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(sabzavotlar, mevalar, qo’ziqorin), tuzlangan baliq, dudlangan mahsulotlar va boshqalarni iste’mol
qilganda zaharlanadi. Botulinus tayoqchasi tushgan qonservaning usti bir oz ko’tarilgan bo’ladi.
Odam zararlangan ovqatni yegandan keyin bir necha soat o’tgach zaharlanish belgilari paydo bo’la
boshlaydi. Muskullari bo’shashadi, boshi og’riydi, ko’zi yaxshi ko’rmay qoladi, og’zi quriydi,
yutishi giyinlashadi, nutqi buziladi. Og’ir hollarda nafas olishi va yurak faoliyati buziladi, bemor
hatto 0’lib qolishi mumkin. Kasallik 2-3 kundan 2-3 haftagacha davom yetadi.

Stafilokokklardan zaharlanish. Terisiga yara chigqqan (rinit, qon’yuktivit, angina) va boshqa
kasalliklar bilan og’rigan kishilar infeksiya tashuvchi hisoblanadi. Taxminan 50% sog’lom
odamlarning tomog’ida, burun shilliq qavatida, terisi yuzasida, ichagida kasallik qo’zg’atuvchi
stafilokokklar bo’ladi.

Stafilokokklar ko’pincha sut, baliq mahsulotlarida, sabzavotlarda tez ko’payadi.
Zaharlanishning dastlabki belgilari zararlangan ovqatni iste’mol qilgandan 2-4 soat o’tgach paydo
bo’ladi. Bunda odam qusadi, ko’ngli ayniydi, qornida og’riq paydo bo’ladi, tez-tez ichi ketadi,
harorati ko’tariladi, qaltiraydi, og’ir hollarda yurakning faoliyati buziladi.

Ichak tayoqchasidan zaharlanish. Bu tayoqcha odam va hayvon ichagida yashaydi, tashqi
muhitda uzoq saglanadi. Qaynatilgan kartoshka, vinegretda, sho’rva va boshqa suyuq ovqatlarda tez
ko’payadi. Ana shunday sifasiz ovqatni yeganda odam zaharlanadi.

Bakteriyasiz zaharlanish. Qo’ziqorinlardan zaharlanish odatda bahorda ko’p uchraydi.
Zaharli qo’ziqorinni yegandan keyin 6-10 soat o’tgach qorinda og’riq turadi, bemor qusadi, ichi
ketadi. Organizmning suvsizlanishi tufayli qon quyuladi, ko’karadi, talvasa tutadi, rangi zahil
tortadi. Ko’pincha yosh bolalar, aynigsa kichik yoshdagi bolalar zaharli o’simliklardan zaharlanadi.

Odam qo’rg’oshindan zaharlanganda og’izda metall ta’mi seziladi, qorni tutib-tutib og’riydi,
talvasa tutadi va hokazo.O’rik, shaftoli, olxo’ri, olcha, bodom danagidan ham zaharlanish mumkin.

Ovgatdan zaharlanishning oldini olish uchun mahsulotlarni to’g’ri saglash, sanitariya-
gigiyena qoidalariga qa’tiy rioya qilish shart. Ovqgatni sifatli mahsulotlardan tayyorlash, buzilgan
mahsulotlarni ovqgatga ishlatmaslik kerak. Oshxonada masalligni alohida-alohida taxtalarda
to’g’rash, so’ngra stol, taxtakach, myasorubka, pichogni yaxshilab sovunlab yuvish zarur. Tez
buziladigan taomlar (go’sht, balig, qaynatilgan ovqat, kolbasa, sosiska, sut, sut mahsulotlari, tort,
pirojniy va boshqalar)ni tez tarqatish lozim. Go’shtni 0°S haroratda 5 kun, gaynatma kolbasa,
sardelki, sosiskani 3 kun, baliq, tovuq, o’rdakni 2 kun, tuxumni 20 kun, sariyog’ni 10 kun, tvorogni
36 soat, smetanani 72 soat, sutni 20 soatdan ortiq saqlamaslik kerak. Qopqog’i shishgan
gonservalarni ovgatga ishlatish mumkin emas. Meva va sabzavotlarni albatta yuvib yegan ma’qul.

Zaharlangan odamga bir stakan ilig suv ichirib qustiriladi. Achchiqg shirin choy ichirib,
o’ringa yotqizib, galin qilib o’rab qo’yiladi.Zaharlanishning dastlabki belgilari paydo bo’lishi bilan
darhol shifokorni chagirish zarur. Shifokor kelgunicha bemorga 3-4 stakan suv ichirish kerak. Zahar
kamroq shimilishi uchun 1 litr suvga 2-3 ta tuxum ogini aralashtirib yoki kaliy permanganatning
kuchsiz suvli eritmasi ichiriladi.

Umumta’lim o’rta maktablar, lisey va kasb-hunar kollejlari, shahardan tashqgaridagi
bolalar oromgohlarida va turistik sayohatlarda ovqgatlanishni tashkil etish. Bolalar va o’smirlar
i1ssiq ovqat iste’mol qilganda kamroq charchaydi va ish qobiliyati uzoqroq muddatga saqlaydi.
Ovaqat ikkinchi yoki uchinchi tanaffus vaqgtida yeyiladi. Bolalar muassasalarida oshxona o’quvchilar
soniga garab tashkil etiladi va xom masallig bilan ishlaydigan oshxonalarga: boshga umumiy
ovgatlanish korxonalaridan masalliq olib, pishirib beradigan oshxonalarga, boshga oshxonalarda
tayyorlangan ovqatlarni issiq holda (nonushta va tushlikka) tarqatuvchi oshxonalarga bo’linadi.

320-780 o’quvchi yoki talabaga mo’ljallangan bolalar muassasalarida masalliq bilan
ishlaydigan oshxonalar, 30 ta sinfga mo’ljallangan bolalar muassasalarida masalliq bilan
ishlaydigan oshxonalar mavjud.
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Mavzuni mustahkamlash bo'yicha savollar.

Hazm shiralari ajratuvchi bezlar faoliyatini o’rganish usullari.
Ovqat hazmi organlari tizimi hagida tushuncha.

Og’iz bo’shlig’ida ovgat hazmining xususiyatlari.

So’lak ajralishining boshgarilishi.

Me dada ovgat hazmi.

Ichaklarda ovgat hazmi.

Hazm tizimidagi so’rilishlar.

Sutning tarkibi.

Ovgatning sifat migdori va biologik giymatining ahamiyati.
10 Mahsulotlarni almashtirish.

11. Toksikoz yoki ovgatdan zaharlanish

CoNoA~WNE

14-MAVZU:SOG’LOM AVLOD DASTURI VA UNING KONSEPSIYASI
REJA

1. Sog'lom avlod dasturi hagida tushuncha.
2. Sog'lom avlod dasturi tamoyillari hagida tushuncha.
3. Salomatlikga garatilgan buyruglar.
4. Kasalliklarni yoshga garab targalishi.
5. Tug’ma va hayot davomida ortgirilgan immunitet.
6. Ta’lim va tarbiyaning talaba sog‘ligiga ta’siri.

Tayanch boralar:Salomatlik,immunitet,tug’ma,ortirilgan,kasallik,ta’lim,suv,havo
tomchi,ineksiya

Sog'lig va salomatlik hagida tushuncha. Sog'liq va salomatlik holati deganda organizmning
tashqi muhit bilan turg'un munosabat holati va bu jarayonda kasalliksiz, og'rigsiz va o'zgarishlarsiz
kechadigan holati tushuniladi. Keng ma'noda olganda salomatlik-insonning ruhiy, biologik
(fiziologik) vazifalarini, uning aktiv hayot faoliyatining davomiyligini mumkin gadar saglab qolgan
holda eng ko'p mehnat gobilyatini, ijtimoiy jihatdan faolligini saglash va rivojlantirish jarayonidir.
Katta va kichik yoshdagi insonlarning sog'ligi-jamiyat boyligidir.Insoniyat paydo bo'lganidan beri
sog'lom, baquvat bo'lishga, uzoq umr ko'rishga intilib, bosh qotirib kelmoqda.

O’zbekiston mustagqillika erishganidan so’ng o’zining asosiy masalalaridan biri deb sog’lom
avlodni tarbiyalashni belgilab oldi. Mamlakatimiz prezidenti I.A.Karimov ta’kidlaganidek
«Sog’lom avlodni tarbiyalash - buyuk davlat poydevorini, farovon hayot asosini qurishdir». Shu
munosabat bilan 3-dekabr 1993-yilda Vazirlar Mahkamasining 589-garori bilan o’sib kelayotgan
avlodni sog’lomlashtirish chora-tadbirlari hagidagi kompleks dastur gabul gilindi. Bu dasturning
asosiy yo’nalishi quyidagilardan iborat:

1. Ta’lim sohasida faoliyat yurituvchi har bir xodim, tibbiy va gigiyenik bilimlarga ega
bo’lishi;

2. Halg maorifining har bir xodimi ta’lim-tarbiyaning gigiyenik me’yorlarini bilishi va
o’zlari birinchi navbatda rioya qilishlari kerak;

3. Sog’lom turmush tarzini shakllantirishi va yosh avlodga gigiyenik tarbiya berishi;

4. «Sog’lom avlod uchun» dasturini keng targ’ib qilish kabi dolzarb muammolar bilan
shug’ullanishi zarur. Bundan tashqari, bolalarning tavsiyalariga tayangan holda;
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-Homiladorlik va tug’ish paytida ona va bola salomatligini nazorat qilish, mustahkamlash va
saglash;

-Bir yoshgacha bo’lgan go’daklar salomatligini nazorat qilish, mustahkamlash va saqglash;

-Bir yoshdan olti yoshgacha bo’lgan davrda bolalar salomatligini mustahkamlash va
tarbiyalashni to’g’ri tashkil qilish;

-Bolani sog’lom qilib tarbiyalash va ularda millatga xos bo’lgan odat va malakalarni tarkib
toptirishga o’rgatish;

-Qizlarda o’zbek milliy urf-odatlariga xos va mos bo’lgan qadriyatlardan iffat, hayo, nazokat,
latofat, ibo tushunchalarini tarkib toptirish, ularni bo’lajak oilaviy hayotga tayyorlash, sog’lom
turmush tarzini shakllantirish;

-Yigitlarni mard, g’ururli, oilani boshqara oladigan, ota-onasiga, bolalariga mehribon bo’lish
hissida tarbiyalash;

-O’zbekiston Respublikasi hukumatining onalik va bolalikni muhofaza qilish bo’yicha qaror
va buyruglarini talabalar ongiga yetkazish.

Ma'lumotlarga garaganda tug'ilgan har 1000 odamdan 1 tasi 100 yil yashar ekan. Toshbaga, timsoh-
100-200 yil, Qarg'a 100-120 yil, Lochin 160-170 yil, Meksika savri 15000 yilgacha yashaydi. Inson
umri esa 70-100 yil bo'lib kelmoqda, vengriyalik er-xotin: Djon-172 vyil, Sarra 120 vyil, daniyalik
Drakenberg 146 yil, angliyalik Djenkins 196 yil, Tomas par 153 yil yashagan va hakazo.

Salomatlikning antropometrik, Kilinik, fiziologik va bioximik ko'rsatkichlari mavjud-ki, bu
ko'rsatkichlar yoshga bog'liq ravishda, jinsga, ta'lim-tarbiya sharoitlariga, iglimiy va geografik
mubhit sharoitlariga bog'lig ravishda o'ziga xos aniglanadi.

Individual salomatlik tushunchasidan tashgari aholi sog'ligi tushunchasi ham mavjud bo'lib, bu
tushuncha statistik ko'rsatkich sifatida muhimdir. Bu ko'rsatkichlar: tug'ilish, o'lish, bolalar o'limi,
jismoniy rivojlanish darajasi, kasalliklarga chalinish, o'rtacha umr ko'rish ko'rsatkichlari sifatida
aniglanadi.

Bolalar va o'smirlar jmoasining salomatligi tahlilida bir gacha ko'rsatkichlar: umumiy kasallanish,
yugumli kasalliklarga chalinish; salomatlik indeksi, uzoq muddatli va tez-tez kasalga chalinishi;

Sog'lom va nosog'lom (ruhiy, jismoniy) shaxslar nisbati; salomatlik guruhlaridagi
tagsimlanish va boshga ko'rsatkichlar muhim ahamiyatga ega. Umumiy kasallanish (barcha
kasaliklarning targalishi)-asosan aholining tibbiy yordamga murojat gilganliklari to'g'risidagi
ma'lumotlarni yoki yoppasiga o'tkazilgan tibbiy ko'riklar natijalarini tahlil gilib aniglanadi. Umumiy
kasallanish yoshga bog'liq holda va tarbiya sharoitlariga bog'liq holda ko'zga ko'rinarli darajada
o'zgarib turadi. 2-3 yoshdagi bolalar o'rtasida bu ko'rsatkich yugori bo'lib, so'ngra susayadi, maktab
davri boshlarida va jinsiy balog'at davrida bir muncha o'sish kuzatiladi va yana susayadi. Bu
davrlarda bolalar va o'smirlar bir muhitdan ikkinchi muhitga tushib goladi, moslashish giyinroq
kechishi kuzatiladi, organizmda nmmun sistema va imumiy reaksiya faoliyati susayadi, jinsiy
balog'at yoshida bunday o'zgarishlar neyrodokrinologik jihatdan o'zgarishlar natijasi hisoblanadi.

Kasalliklar yoshga xos ravishda o'zgarib ham turishi mumkin, shu sababli kasalliklar ba'zan
toifalarga ajratiladi. Quyida ba'zi toifalarga ajratilgan kasalliklarning yoshga xos targalishi
ko'rsatilgan.

Toifa 1-6 yosh 7-10 yosh 11-14 yosh 15-17 yosh
o'rni.
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I Nafas olish | Nfas olish | Nafas olish | Nafas olish organlari
organlari organlari organlari kasalliklari
kasalliklari kasalliklari kasalliklari

I Yuqumli kasalliklar Travma zaharlanish

(jarohatlanish)
i Allergik kasalliklar | Ovgat hazm qilish | Nerv tuzilish va oid kasalliklar
organlari sezgi organlariga
kasalliklari

v Ovqat hazm qilish |Travma Teri va teri osti ruhiy buzilishlar
organlari (jarohatlanish) va | kletchatkasi
kasalliklari zaharlanish) kasalliklari

\/ Travma Nerv tuzilish va Ovqat hazm qilish | Yuqumli kasalliklar
(shikastlanish) va | sezgi organlari organlari
zaharlanish. kasalliklari kasalliklari

Bunday ko'rinish asosan yoshga bog'lig holda morofunksional jihatdan asosiy fiziologik
tizimlarning yetilishi va rivojlanishi, immun sistemasi xususiyatlari, gigiyenaga amal qilish,
rejimga, mashq gilishga ko'nikish va boshga xususiyatlarga bog'liq holda yuzaga keladi. Bundan
tashqgari o'quvchilarda yosh o'zgargan sari yagindan ko'rish, gaddi-gomatning buzilishi, quloqg,
tomoq, va burunning surunkali kasalliklari migdori oshib boradi.

Hozirgi davrda tibbiy tadgiqotlar natijasida bolalar va o'smirlar sog'ligining holatiga ko'ra
ularning  salomatligi ko'rsatkichlari, mezonlari gabul gilingan. Ular quyidagicha: tekshirish
davridagi surunkali kasalliklar mavjudligi yoki uchramasligi; 2 Organizmning asosiy organlar tizimi
funksional holati darajasi; 3. Organizmning noqulay ta'sirlarga garshilik ko'rsata olish darajasi.

Yugoridagi mezonlarga ko'ra bolalar va o'smirlar sog'ligining holatiga ko'ra VV guruhga
bo'linadi. I va Il guruh-sog'lom va amalda sog'lom bolalar. 111 va IV kasallik darajalariga ko'ra turli
xil bemor bolalar. V-guruh maktabga gatnamaydigan va maxsus maktablarda o'giydigan butunlay
bemor bolalar kiritiladi.

Demak | guruhdagi bolalarning funksiyalari normal rivojlanganlik darajasiga ega;

Il guruh-sog'lom, lekin o'tkir va surunkali kasalliklarga garshilik ko'rsatish qobilyati
pasaygan hamda ba'zi morfofiziologik o'zgarishlarga ega bolalar va o'smirlar.

I11 guruh- surunkali kasalliklarga chalingan, lekin funksional imkoniyatlari darajasi saglanib
golgan bola va o'smirlar.

IV guruh-funksional holati pasaygan va surunkali kasalliklarga chalingan bolalar va
o'smirlar.

O'quvchilar sog'ligi holatining ish qobilyati va kasb o'rganishga bo'lgan ta'siri. Kasallik
(betoblik, xastalik) tashqi va ichki muhitning zaharli ta'siri natijasida organizm hayot faoliyatining
buzilishi, ogibatda mehnat gobilyatining vagtincha yoki butunlay pasayishi hamda yo'qolib
ketishga sabab bo'ladigan jarayon bo'lib, organizmning tashqgi muhit bilan o'zaro munosabati
buziladi. Bolalar va o'smirlarda yuzaga kelgan kasalliklar, o'zgarishlar to'g'ridan-to'g'ri ularning ish
gobilyatiga, kasb-hunar o'rganishga bo'lgan faoliyatiga, salbiy ta'sir qilib, agliy va jismoniy harakat
imkoniyatlarini pasaytiradi.
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Aynigsa, ruhiy o'zgarishlarga ega, nerv sistemasi kasalliklarini boshidan kechirgan bolalar
va o'smirlarda aqliy mehnat faoliyati past va turg'un bo'ladi. Sust agliy mehnat faoliyati gemoglobin
migdori kamaygan, endokrinologik o'zgarishlarga ega, past darajadagi jismoniy rivojlanishga ega
bo'lgan va tez-tez kasal bo'lib turadigan bolalar va o'smirlarda uchraydi. O'quv jarayonidagi
yuklamalar natijasida yanada susayishi mumkin.

Revmatizm bilan og'irigan o'quvchilarda ham o'quv va mehnat faoliyati past bo'lib, orgada
golish kuchayib boradi. Hozirgi davrdagi o'quv rejimi, ta'lim yuklamalari ularning sog'ligining
holatini yomonlashtirib yuborishi mumkin. Butun o'quv yili davomida bunday o'quvchilarga bir
yilda o'rtacha 22 kun dars qoldirish to'g'ri keladi, vaholanki sog'lom bolalarda bu ko'rsatkich 10
kunni tashkil etadi.Ular orgada golmaslik uchun uyda ko'proq dars gilishga majbur bo'ladilar,
ogibatda kun tartibi buziladi, uyqu va ochiq havoda bo'lish doimiyligi buziladi.

Bunday bolalarda yurak-qon tomir sistemasidagi o'zgarishlar 56%, shunday bolalarda
buyrak usti bezlarining glyukokortikoid va androgen funksiyalaridagi garmonal buzilishlar
kuzatiladi. Jismoniy tarbiya darslaridan ozod gilingan o'quvchilarning 59% gismi revmatizm va
uning yurakka ta'siri bor bo'lgan o'quvchilar hisoblanadi. Tonzillit, tuberkulyoz intoksikasiyasi va
boshqga surunkali kasalliklar fiziologik funksiyalarning rejimi, tartibi buzilishi ogibatida odamda ish
gobilyatining va turli kasalliklarga olib keladi. Aynigsa bolalik va o'smirlik davrida tez toligib
golish, o'quv jarayonida ishchanlikning keskin pasayishiga olib keladi. Har ganday, gisqa muddat
davom etadigan bo'lsa ham, kasalliklar o'tish davri va sog'ayish davrida organizm reaktivligining
pasayishiga, markaziy nerv tizimining buzilishiga, yuqori darajadagi toligib qolishga, past
darajadagi ish qobilyatiga, funksional tizimlar faoliyatiga ta'sir ko'rsatadi.

Yoshga xos bo'lgan darajadagi aqgliy ish qobiliyatining tiklanishi anginadan so'ng 8-9
kundan keyin o'quvchilarda kuzatilgan. Gripp, o'tkir respirator kasalliklar, xrotin tonzillit bilan
og'rigan bolalarni maktab ustaxonalariga maktabga kelgach 7-15 kundan keyin (grippda -7-8
kundan, anginada 9-10 kundan, xrotin tonzillitda 11-15 kundan keyin) ishlashga ruxsat beriladi.

Quyida bir gancha kasalliklardan so'ng jismoniy darslarga qo'yish muddati ko'rsatilgan.

Kasalliklar Maktabga kelgan Izoh
vagtdan keyin

Gripp 2-4 hafta Keyngi davrda sovuq qotishdan saglanish
kerak.

Angina 3-4 hafta

Bronxit 1-3 hafta

Pnevmoniya 1-2 oy

Plevrit 1-2 oy

O'tkir yugumli kasalliklarda | 1-2 oy Agar yurak-qon tomir tizimi maromida
bo'lsa, tekshiruvdan so'ng.(20 o'tir-to'r. 30
sekunda)

O'tkir lefrit 2 oy

Yugumli genatit 8-12 oy

Appendisit(op-yer) 1-2 oy
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Suyak sinishi 1-3 oy

Miya chayqalishi 2 oy-1 yil Davolash davridagi davo gimnastikasini
davom ettirish kerak. Chaygalish turiga
ko'ra.

Yugumli kasalliklar hagida

Inson organizmida uchraydigan ko'plab kasalliklarning kelib chiqishi sabablaridan biri
kasallik targatuvchi mikroblardir. Ular organizmga kirib olgach infeksion jarayon boshlanadi. Bu
jarayonning kuchayishiga atrof-muhit sharoiti sezilarli ta'sir ko'rsatadi. Infeksion jarayon
kasallikning klinik belgilari rivojining bo'Imasdan yoki aksincha yuqumli kasalikning kuchayishi
bilan o'tishi mumkin. Infeksion (yuqumli) kasaliklar odam organizmiga turli mikroorganizmlar
(bakteriyalar, viruslar, zamburug' sporalari, sodda hayvonlar) kirib olishi bilan bog'lig. Ularning
umumiy xususiyati kasal odamdan sog'lom odamga yugishi hisoblanadi. Kasallik targatuvchi
manba kasal odam, sog'aya boshlagan bemor, (hali ular mikroblarni targatayotgan bo'ladi) yoki
sog'lom odam bo'lishi mumkin-ular virus yoki bakteriya tashuvchi deyladi.

Yugumli kasaliklar hayvonlar orgali yugish mumkin (m-n: itlar quturishi, qoramollar
kuydirgini, kemiruvchilar o'lat, vabo, tulyarsmiyani, tashiydi). Qo'zg'atuchilar bevosita aloga
bo'lganda ham o'tadi, m-n bemor foydalangan narsa, suv, ovqat orgali, havo-tomchi orqali;
yo'talganda, aksa urganda gapirganda tupuk sachraganda (gripp, gizamiq, bo'g'ma), hasharotlar
orqali(ensefalit, bezgak) va boshga yo'llar orgali yugishi mumkin.

Aynigsa, keyingi davrda OITS kasalligi keng targaldiki, bu juda xafli holatni yuzaga
keltirishi mumkin. OITS virusi 1981 yilda AQShda topilgan. Aslida bu kasallik 1960 vyillarda
Afrikada paydo bo'lib, keyin boshga mamlakatlarga targalgan. OITS virusi gonga Kirib olgach,
insonda turli infeksiyalarga garshi kurashadigan T-limfositlari ichiga kiradi va uni halok giladi.
OITS virusi 80% holda jinsiy alogada, 15% qonda tozalanmagan igna orgali (narkomaniyada), 3%
gon orgali yugmogda.

1990 yilda OITSga 300 mingga yagin odam chalingan, virus yugganlar 6 minga yetgan.
197dan ortig mamlakatda gayd etilgan. O'zbekistolnda 20 dan ortiq (1990yil 17ta)(4 tasi shu yerlik)
holat gayd etilgan.

OITS ni davolashda go'llaniladigan dori-darmon hali yaratilgani yo'q. OITSga chalingan
odam boshga kasalliklarga beriluvchan bo'lib goladi, shu kasalliklardan holok bo'ladi.

Yugumli kasalliklar o'ziga xos davrlarni o'tkazishga majbur bo'ladi. 1. Yuqish vaqti- yugish
og'iz bo'shlig'i shilliq gavati orqali(difteriya, skarlatika,(gizilcha)), yuqgori nafas yo'llari orgali
(gripp), hashoratlar chagishi orgali (bezgak)), yuqish payti. 2. Yashirin (inubasion) davr-
kasallikning dastlabki belgilari paydo bo'lguncha bo'lgan davr. 3. Prodormol(dastlabki belgilar)
davri. 4. Kasallikning rivojlanishi davri- (ko'pincha harorat ko'tarilishi xarakterli). 5. Belgilarning
yo'qolib borish davri. 6. Puzamin davri.

Yuqumli kasalliklardan sog'aygan bola, o'smir va katta yoshli odamlarda ko'pincha
immunitet hosil bo'ladi.

Jismoniy sog'lom, uyg'un rivojlangan bolalar kasalliklarni yengil o'tkazadi. Injiq, noziknihol
bolalarda og'ir kechib turli asoratlar qoldirishi (yurak, buyrak,jigar zararlanishi va boshqgalar)
mumkin. Jismoniy tarbiya va mehnat ta'limi o'quvchilarga organizmidagi kasalliklarga garshi
kurasha olish gobilyatini kuchaytiradi, gigiyena va uning qoidalariga rioya gilish ham bu sohada
ancha yordam beradi.

Organizmni yuqumli kasalliklardan himoya qilish
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Organizmga kasallik tug'diruvchi mikroorganizmlarning kirish u yoki bu kasallikni keltirib
chigaradi. Ba'zi odamlar ko'plab kasalliklarga beriluvchan, ba'zilari beriluvchan bo'Imaydi. Masalan
, gizilcha (skorlatika) 40-50% bolalardagi-na kuzatiladi. Demak, odam organizmida kasalliklarga
garshi himoya omillari, mexanizmi mavjud, deb xulosa chigarish mumkin.

Nospesifik omillarga teri va shilliq gavat kirib, ular yot zarrachalarning organizm ichak
mubhitiga o'tish yo'lidagi to'siq bo'lib xizmat giladi. Bundan tashqgari gon tarkibidagi fagosit
hujayralar ham kiritiladi, ular qondan tashqari limfa tugunlari, so'lak bezlar, suyak iligida bo'ladi.

Ular umumiy himoya omillari bo'lib, u yoki bu kasallikni tug'diruvchi mikroorganizmlarni
aynan yo'qotish xususiyatiga ega bo'lmay, barchasigabir xil ta'sir ko'rsatadi va mikroorganizmlar
kam sonda bo'lganda samarali xizmat giladi.

Infeksiyalarda asosiy vazifani spesifik ( maxsus) omillar bajarib, organizmda u yoki bu
kasallikka qarshi ishlab chigarilgan tanachalar yordamida biror-bir kasallikni to'ldiruvchi
mikroorganizmlarga qarshi kurashadi. Bunday xususiyat immunitet deb ataladi. Immunitetda
organizm yot zarrachalardan himoyalanish uchun kompleks reaksiya hosil giladi. Immunitetda biro-
bir kasallikka garshi himoya hosil gilinib, ikkinchisiga ta'sir gilmaydi. Masalan, chechakka nisbatan
hosil bo'lgan immunitet gizilchaga ta'sir gilmaydi.

Organizmning immun jarayoni organizmga kirgan yot zarracha (bakteriya, moddalar)-
antigen deyiladi, ular organizmga xos bo'lImay, turli himoya to'siglarini chetlab, yorib o'tib
organizm ichki mubhitiga kirib oladi.

Organizm ularga garshi ko'rsatuvchi tanachalar- antitelalar ishlab chigaradi.

Ba'zan 0'z organizmdagi ogsillar ham antigen xususiyatga ega bo'lib goldi. Bu zararlangan
molekulalarning organizmga xos bo'lmagan tizimida gayta transformasiyasi natijasida bo'lishi
mumkin. Bunday zarrchalar autoantigen, unga garshi tanachalar autoantitela deyiladi.

Autoantitelalar kuyganda, ba'zi gon kasalliklarda, revmatizmda hosil bo'lishi mumkin.

Barcha ogsil, polisaxaridlar (ayrimlari) antigen xususiyatga ega. Antigenlar soni yuz
minglab hisoblanadi. Organizm ularga garshi gonda maxsus tanacha, ogsil tuzilishga ega bo'lgan-
antitela ishlab chigaradi, ular antigenlarni zararlantiradi .

Hozir antiyelalarning ximyaviy tuzulishi aniglangan bo'lib,ular gamma-globulin ogsilining
shakilari hisoblanadi. Ular limfatik tugunlar,sulak bezlari,suyak ko'migida va boshga joylarda hosil
bo'ladi va gonga tushadi, organizmda aylanib yuradi.

Limfositlar va monositlar aynigsa faol ravishda antitelarni ko'p ishlab chigaradi.

Antitelalar yot zarrachalarga turli xilda ta'sir ko'rsatadi. Ba'zilari mikroorganizimlarni o'rab
oladi, uchinchi xilari ularni buzib,eritib yuboradi. Bunday antitelalar presipitin lar deyiladi.
Bakteriyalar erituvchilar  bakteriolizin, toksin,ya'ni zaharni (ilon, hashorat,o'simlik )
neytrallashtiruvchi antitlalar antitoksin deb ataladi. Immunitet gumoral va hujayra darajasida
bo'ladi.

Hujayraviy immunitetda asosiy vazifani 2ta oq qon tanachalari-monositlar (makrofaglar) va
T-lifositlar. Ular yot zarrachalarni,yot ho'jayralarni parchalaydi.

Gumoral immunitetda antitela ishlab chigaradigan V-limfositlar asosiy vazifani amalga
oshiradi.

Hozirgi immunolgiya tekshuruvlariga ko'ra «immun javob» mexanizmi ko'p bosqichlar
bo'lib, asosan limfond to'gimalarda amalga oshiriladi. Organizimga tushgan antigen o0'zi tushgan joy
yaqginidagi limfa tugunchalarida tutilib goladi va bu makrofaglar hosil bo'lishiga signal bo'lib xizmat
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giladi. Limfa tugunning ko'rinishidir. ikkinchi usul-antitela (ziddi-zahar)hosil bo'lib, yot zarralarni
zararsizlantirishda birmuncha mukammal usul hisoblanadi.

Immunitet. Odam organizmining antitila va antitoksinlar ishlab chigarish ular orgali
yuqumli kasalliklarni qozg atuvchi mikroblarga garshi kurashish, o°zini himoya gilish xususiyati
immunitet deb ataladi. Immunitet 2 xil, ya'ni tug'ma va ortirilgan bo’ladi. Tug'ma immunitet
onadan bolaga o'tadi. Lekin u doimiy bo'Ilmaydi va bolaning birinchi yoshidayoq o'z kuchini
yo qotadi. Odamning hayoti davomida ortirilgan, ya'ni uning o'z organizmida ishlab chigarilgan
immunitet (antitela va antitoksinlar) o'z navbatida 2 xil bo ladi: tabiiy vas uniy immunitet. Tabiiy
immunitet odam biror yuqumli kasallik bilan kasallanib tuzalishi natijasida hosil bo’ladi va bir umr
saglanadi. qizmiq, chechak, tenki, bug'ma, ko'p yo'tal va oshqalarda shunday bo'ladi.sun'iy
immunitet esa emlash natijasida hosil gilinadi. Palimiyelit, bug'ma,ko’k yo'tal, gogmol,vabo, qora
chechak va boshqalarda emlanadi. Sun'iy immunitetning faol turida bir umr kasal bo'lishi mumkin.

Normal tug‘ilgan chaqaloqlarni parvarish qilish

Y Angi tug‘ilgan chaqaloglarni parvarish qilishda respirator distress-sindromda, aspiratsiyada va
asfiksiyani oldini olish uchun reanimatsion tadbirlarni ko‘rish talab etilishi, bular esa bosh miyaning
jiddiy zararlanishlariga olib kelishi mumkin.

Y Angi tug‘ilgan chaqaloq atrof muhitga mutlaqo bog‘liq va hatto eng optimal sharoitlarda ham
mavjud kasalliklarning ko‘zg‘atuvchilariga sezuvchan. Bu alogadorlik hali ayolning homilador
bo‘lishidan oldin boshlanadi va perinatal davr mobaynida, tug‘ruqlar vaqtida va hayotining birinchi
yiligacha davom etadi. Bola tug‘ilishi bilan chagalogning mustaqil nafas olishini ta’minlash
choralarini ko‘rish kerak. Tug‘rugdan so‘ng tezlik bilan ko‘krak berib boqish haqida g‘amxo‘rlik
qilish. Taxdid soladigan ko‘pgina holatlarni qo‘krak berib emizish yo‘li bilan yo‘qotish mumkin.
CHagqaloglarning salomatlik holati tug‘ilgandagi vazniga, laboratoriya analizlari natijalariga va
Apgar shkalasi deb ataladigan funksional shkalaga ko‘ra baho beriladi. homilaning rasoligi
homiladorlikning gancha davom etganligiga bog‘liq, biroq tug‘ilgandagi vazni ham muhim. 50-
yillarning boshida V. Apgar ishlab chiqqan shkala chaqaloq tug‘ilgandan so‘ng birinchi va
beshinchi minutlardagi holatiga baho berish va qayd qilish uchun keng qo‘llaniladi. U chaqaloq
bolani tekshirish va uni jadal parvarish gilish magsadlarida chagalog holatiga standart baho
berishdan iborat.

Genetik nugsonlar va tug‘ruqdan shikastlanishlar

Sog‘ligni saqlash tizimi tug‘ruq shikastlari va genetik nugsonlarning profilaktikasiga,
diagnostikasiga va davolashga mas’ul hisoblanadi. Bu nugsonlar ko‘pgina guruhlarda keng
tarqalganidan tashqari, moliyaviy va sotsial jithatdan qimmatga tushadi. Hozirgi vaqtda ko‘p genetik
nugsonlarni davolash va profilaktika gilsa bo‘ladi. Zamonaviy imkoniyatlar bola genetik nugson
bilan tug‘ilishi mumkinligini oldindan aniqlashi mumkin: zamonaviy tibbiy texnologiyalar, tibbiy
bilimlar, individual genetik konsultatsiyalar shu jumlasidan.

Bunday nugsonlar profilaktikasi quyidagilarni o‘z ichiga oladi: aholiga tibbiy bilimlar berish,
homiladorlik boshlanishidan oldin va homiladorlik davrida folat kislota gabul gilishni tayinlash,
rezus-mos kelmaslikni aniqlash, ishda va uyda teratogen omillar bilan kontaktda bo‘lishni
kamaytirish.

Ko*pchilik tug‘ma nugsonlar genetik tabiatga ega. Ular ota yoki onadan yoki ikkalasidan o‘tadi
va ular xromosom buzilishlarga bog‘liq. Buzilishlarning fenotipik yuzaga chiqishi ham dominant,
ham retsessiv genlardagi mutatsiyalarga bog‘liq. Agar anomal dominant gen tashuvchi ota-onaning
bittasi bulsa, bolalarning zararlanish darajasi 50% ga etadi. Ota ham ona ham onalar retsessiv geni
tashuvchisi bo‘lsa, bolada bu nuqgson 25% gacha uchrashi mumkin, 50% hollarda tashuvchiga
aylanishi, 25% xollarda esa umuman zararlanmasligi mumkin.

Genetik nugsonlarni aniglash uchun testlash (fenilketonuriya va gipotireoz) diagnozni tasdiklash,
vrach kuzatuvida bo‘lishni tagazo etadi.

Nerv naychasining zararlanishlari. Bunda bosh va orga miyaning rivojlanishi zarar ko‘radi. Bu
bir gancha jiddiy nugsonlarga, jumladan anensefaliya, umurtqa pog‘onasi ochilib qolishi sababli
orka miya teri osti bo‘shlig‘ida joylashgan. SHimoliy Afrikada nerv naychasining zararlanishlari 1
ming tug‘ilishlarga 2 ta to‘g‘ri keladi.
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70-yillarning avvalida amniotsentezning joriy gilinganligi, amniotik suyukdik analiz gilinadigan
bo‘lgandan keyin nerv naychasi zararlanishlari skriningi uchun imkoniyat vujudga keldi. Keyin
alfa-fetoproteninlarga (AFP) gon analizi gilina boshlandi. Bundan tashqgari, ultratovush ham
ishlatilmoqgda. 80 yillarda ingliz tadgigotchilari homiladorlik boshlanishidan oldin folat kislota
qabul qilish bu nugsoni rivojlanish ehtimolini pasaytirishini ko‘rsatdi.

Bolalar serebral falaji (BSF)- bu 400 tug‘ilishlardan bittasida uchraydi. BSF-nevrologik
buzilishlar agliy gologlik, epileptik tutganoglar, harakat-mushak spastikligi va sensor muammolarni
chaqgiradi. Serebral falaj chastotasi tug‘ilganda vaznning pastligi (2500g dan ) va nihoyatda
pastligiga, kalla suyagi ichiga gon quyilganiga, rezus-omil bo‘yicha moe kelmaslikka, ona
gornidagi va tug‘ruq shikastlariga, ona organizmiga og‘ir metallar, masalan, simobning ta’siriga va
boshka omillarga bog‘liq. Serebral falajning tahminan 20% ona qornidagi homila gipoksiyasiga
bog‘lig. Qolgan hollarga tug‘ruq shikastlari yoki kalla suyagi ichiga qon quyilishlar sabab bo‘ladi.
Profilaktik choralar homiladorlik davrida onaning ovqatlanishini yaxshilab, past vaznli chagaloq
tug‘ilishining oldini olish, homiladorlik davrida chekishni to‘xtatish, tug‘rugsa malakali yordam
berish, bola tug‘ilgandan so‘ng K vitaminini berish va tug‘ruqdan shikastlanishning sonini kamay-
tirishni 0‘z ichiga oladi.

Akliy zaiflik. Og‘ir aqliy zaiflik formasi (akliy rivojlanish koeffitsenti (IQ) 50 dan past) 1
mingta chagalogga 3-5 ta uchraydi va taxmin kilinishicha, perinatal omillarga bog‘liq bo‘ladi. U
ko‘pincha serebral falaj va tutganoq sindromi bilan assotsilanadi. Uchdan bir qismidan ko‘prog‘i
xromosom chetlanishlardan bo‘ladi, biroq bunday hollar ulushi 35 yoshdan oshgan homilador
ayollarda amniotsentezni keng qo‘llanish tufayli kamayib bormogsa. Fenilketonuriya, tug‘ma
qizilcha, tug‘ma gipotireoz, onadagi infeksion kasalliklar (toksoplazmoz va sitomegalovirusli
infeksiyalar) ham aqlan zaiflikning og‘ir formalari rivojlanishiga olib keladi. Homiladorlik
asoratlari, masalan toksemiya, siydik-tanosil yo‘llarining infeksion yallig‘la-nishlari va anemiya
aqliy zaiflikning rivojlanishi xavfini kuchaytiradi. O‘rtacha og‘irlikdagi (IQ —50-70) aqgliy zaiflik
perinatal, ham postnatal omillar, jumladan chaqaloq tug‘ilgandagi vaznning pastligi, tug‘ruqlardagi
asfiksiya va Apgar shkalasi bo‘yicha past balldan yuzaga kelishi mumkin.

Daun sindromi - nisbatan keng tarqalgan genetik nugson. AQSH da 650ta tirik tug‘ishlarga 1
hodisa to‘g‘ri keladi. Onaning yoshi oshgan sayin xavf oshib boradi. 40 yoshdan oshgan ayollar
uchun u har 40 tug‘ruqqa 1tani tashkil etadi. 1960-1972 yillarda Daun sindromi hollari migsori
amniotsentez qo‘llanish va shuningdek,-katta yoshdagi ayollar orasida tug‘ishning pasayishi
munosabati bilan 50% ga kamaydi.

Garchi bu nugson katta yoshdagi onalardan tug‘ilgan chaqaloglarda eng ko‘p uchrasa-da, biroq
ko‘p hollarda u yosh ayollarning bolalarida ham kuzatiladi. Daun sindromi - rivojlangan
mamlakatlarda aqliy zaiflikning eng targalgan sababidir. Daun sindromini chagiradigan xromosom
anomaliyalarini perinatal testlash jarayonida: amniotsentez, xorion tukchalari biopsiyasi va homila
gonidan sinama olishda aniglash mumkin. Erta tashxis qo‘yish onalar oldiga muhim masalani: kasal
bola yoki abortni tanlash vazifasini qo‘yadi. 35 yoshdan oshgan homiladorlarga homiladorlikning
eng ilk muddatlarida amniotsentez o‘tkazish tavsiya qilinadi.

Daun sindromiga chalingan bolalar ko‘pincha tug‘ma yurak nugsonlari va me’da-ichak yo‘li
tutilib golishi kabi kasalliklarga chalinadi va ribojlanishdan orgada qoladi. Hozirgi davrda bunday
patsientlar ko‘pincha 30 yoshgacha, ularning yarmi - esa 50 yoshgacha yashaydi. Bitta bemorni
ixtisoslashgan shifoxonada uning hayoti davomida tibbiy kuzatish va parvarish gilish uchun 300
ming dollar sarflanadi. So‘nggi yillarda Daun sindromiga chalingan bolalarni o‘z-o‘ziga Xxizmat
qilishni yaxshilashga, okitishga va hayotga moslashuviga asosiy e’tibor berilmogsa.

Mukovissidoz yoki fibroz-kistozli degeneratsiya. O‘limga olib keladigan genetik kasallik. Bu
kasallik AQSH ning oq tanli aholisi orasida keng tarqalgan, u 2000 tirik tug‘ilishlardan bittasida
uchraydi. Geni oq tanli aholining 5%, qora tanli aholining 2%da uchraydi. Bu sistem kasallik bo‘lib
o‘pka, ichak va boshqa a’zolar bezlarida normal quyuq shilimshiq ishlanishi bilan xarakterlanadi.
Buzilish nafas yo‘llari o‘tkazuvchanligining xronik pasayishiga, infeksiyalarning takrorlanishiga,
o‘pka to‘kimasining emirilishiga olib keladi. Bemorni ko‘pincha kasalxonaga yotqizishga to‘g‘ri
keladi va u eng yaxshi parvarish gilinganda ham 30 yoshgacha yashaydi. Perinatal testlash
amniotsentez vositasida homiladorlikning ikkinchi trimestrida amalga oshiriladi. Ushbu kasallik
bilan og‘rigan birinchi bolali homiladorlarni tekshirish xuddi shu nugson bilan ikkinchi bola
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tugilishining oldini olishga yordam beradi, biroq hamma homilador ayollarni ham hozircha
tekshirishning imkoniyati yo‘q. Erta tashxis qo‘yish, ota-onalarini qo‘llab-quvvatlash, shuningdek
ularni o‘qitish shu nugsoni bor odamning umrini uzaytirishni va uning hamda oilasining turmush
sifatini yaxshilashi mumkin.

Talassemiya. «Katta talassemiya» gomozigot holatidagi retsessiv genetik nugson hisoblanadi.
Geterozigot holatidagi genlarni tashuvchilar zararli ko‘rinishlari uncha rivojlanmagan kichik
talassemiya bilan kasalanadilar. Talassemiya ham butun YAqin SHarq bo‘ylab, Ovro‘po janubida,
Hindiston va Xitoyda keng targalgan bo‘lsa-da, uni O‘rta Er dengizi anemiyasi deb atashadi. Katta
beta-talassemiya genetik omil bilan bog‘liq bo‘lgan gemolitik anemiya, u barcha hollarda o‘limga
olib keladigan erta turi hisoblanadi. Zamonaviy davolash metodlaridan-gon quyish, gonda ortiqcha
temirni  kamaytirish uchun xelat birikmalariga kirishadigan kompleksonlar yuborish va
gemoxromatoz qo‘llash tufayli bemorlar 20 va hatto 30 yoshgacha yashashlari mumkin.

Tey-Saks kasalligi. Lizosomal yig‘ilish yoki metabolizmning tug‘ma buzilishi kasalligi bo‘lib,
bunda avj olib boradigan akliy degradatsiya, 4-8 oylikda ko‘zning ojiz bo‘lib qolishi kuzatiladi va
3-4 yoshlarda o‘lim yuz beradi. Kasallik 2,5 ming yahudiy-ashkenazi (Ovro‘podan chiqqan) va
frank-kanadalik bolalarning bittasida uchraydi. Bu etnik guruhlarda kasallanish ko‘rsatkichi boshqa
etnik guruhlar vakillariga nisbatan 100 baravar yuqori. Kasallik profilaktikasi xavf guruxlarida
nikoxdan oldin va keyin yoki homiladorlikning erta muddatlarida testlashni ko‘zda tutadi.
Amniotsentez yoki xorion tukchalari biopsiyasi vositasidagi perinatal skrining homilaning
zararlanganmi-yo‘qligi hagidagi savolga javob beradi.

Fenilketonuriya-metabolizmning tug‘ma buzilishi bo‘lib, uning homilaga o‘tishida retsessiv gen
mas’ul. Kasallik har 15 ming tirik tug‘ilishlarning taxminan bittasida uchraydi. Kasallik DNK
molekulasining mutatsiyasidan kelib chiggan. Ona organizmidagi metabolizm jarayonlari tufayli
fenilalaninning chiqarilishi sababli homila ona gornidagi rivojlanish vagtida zararlanmaydi. Ammo
yangi tug‘ilgan chaqaloqda zarur miqsordagi enzim etishmaydi, chunki qon plazmasida muayyan
fenilalanin akkumulyasiyasi ro‘y beradi, bu esa bosh miyaning og‘ir shikastlariga va akdiy zaiflikka
sabab bo‘ladi. SHu maqsadda rivojlangan mamlakatlarda yangi tug‘ilgan barcha chaqaloglarni
testlash keng targalgan, bu esa kasallik hollarini gisqartirishga olib keladi.

Tug‘ma gipotireoz-0q tanli aholi o‘rtasida nisbatan tarqalgan tug‘ma nugson (3 ming tirik
tug‘ilishlarga 1 ta). Aholining turli guruxlarida, genetik xususiyatlar va yaqin qarindoshlik
nikoxlarining tarqalganligiga ko‘ra bu ko‘rsatkich 10 mingga 1 dan 20 gacha o‘zgarib turadi. Bu
genetik nugson qalqonsimon bezning etarlicha taraqqiy qilmasligiga sabab bo‘ladi va yod
etishmasligidan paydo bo‘lishi mumkin. Bola tug‘ilgandan so‘ng dastlabki 48 soatda testlash
tug‘ma gipotireoz hollarini aniqlashga va keyinchalik davolashni boshlashga imkon beradi.

Tug‘ma nugsonlarning jamoat profilaktikasi. Profilaktika dasturlari o‘z ichiga: nikohdan oldin,
perinatal, maktabgacha testlash; maktab, jamoada, sotsial va diniy sohalarda tibbiy maorif;
davolash-profilaktik tadbirlar, masalan homila nugsonlarini aniglash uchun amniotsentez va
platsenta biopsiyasi; fenilketonuriyada alohida parhez, tug‘ma gipotireozda tiroidlar yuborish,
suyak ko‘migini transplantatsiya qilish yoki talassemiyada kompensatsiya qiladigan davolashni
oladi. Tug‘ma nuqgsonlar bemorning iztirobga tushishidan tashqari, oila va jamiyatga qimmatga
tushadi.

Hayotining birinchi yilini yashab kelayotgan bolalarning salomatlik muammolari.Bolalar
sog‘lig‘ini mustahkamlashda sog‘ligni saqlash tizimiga etakchi o‘rin beriladi. Xatti-harakatlarning
eng ko‘p qismi bola salomatligi uchun qulay sharoitlar yaratishga, kasalliklarning rivojlanishiga
to‘sqinlik qiladigan va sog‘lom turmush tarzini ta’minlaydigan shart-sharoitlarni vujudga
keltirishga garatiladi.

Amerika Ko‘shma SHtatlarida sog‘lom bolalarni parvarishlash tizimini birinchi marta 1860 yilda
Nyu-Yorkda ilk pediatriya klinikasini ochgan Avraam YAkobi hisoblanadi. U o‘sha vaqtda
Germaniyada faoliyat ko‘rsatayotgan muassasadan nusxa olgan edi. 1873 yilda Amerika tibbiy
assotsiatsiyasi ayollar va bolalarning tibbiyotga bo‘lgan alohida ehtiyojini hisobga olib, 1879 yilda
bolalar kasalliklari seksiyasini, so‘ngra 1888 yilda Amerika pediatriya jamiyatini tashkil qgilgan.
AQSH da birinchi bolalar kasalxonasi 1865 yilda Filadelfiyada ochilgan bo‘lib bugungi kunda ham
ishlab turibdi.
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Pediatriyadan birinchi darslik J. Smit tomonidan 1869 yilda yozilgan, keyinchalik 1896 yilda
«Go‘daklik va bolalik yoshidagi kasalliklar» nomli shu mavzuda monografiya chop etilgan. Hozir
bu kitobning 19-nashri bosmadan chigsi. U Rudolf «Pediatriyasi» nomini olgan.

1913 yilda AQSH Federal hukumati onalar va bolalar o‘limi statistikasini yig‘ish bilan
shug‘ullanuvchi Bolalar byurosini ochgan. Keyinchalik bu tashkilot Ona va bola salomatligi
muammolari byurosi nomi bilan atala boshladi.

Rivojlanayotgan mamlakatlarda bolalar salomatligi muammolariga Jahon sog‘ligni saqlash
tashkiloti, YUNISEF, shuningdek nodavlat tashkilotlar boshchiligida alohida e’tibor beriladigan
bo‘ldi. Birlamchi tibbiy yordam muammosi Olmaota anjumanidan keyin (1978) aloxida ahamiyat
kasb etadi. Anjuman bolalarning optimol rivojlanishi va ular orasidagi yuqori o‘lim darajasini
pasaytirish uchun chaqaloqglarni immunizatsiya qilish, diareya bilan o‘tadigan kasalliklarning oldini
olish va to‘g‘ri davolash, bolalarni ko‘krak suti bilan boqish va ovqatlantirish, u yoki bu moddalar
etishmasligidan kelib chiqqan rivojlanish nuqsonlari profilaktikasining ahamiyatini ta’kidlab o‘tgan
edi.

Ko‘krak yoshidagi bolalarning salomatlik holatini baholash mezonlari

Tug‘ilish va go‘daklarning o‘limi umuman turmush darajasini hamda sog‘ligni saqlash tizimi
samaradorligini ko‘rsatadigan muhim indikator. Ular Bolalar va go‘daklar o‘limini qisqartirish
bo‘yicha dasturlar joriy gilinganda yaxshilanadi.

BMT, JSST va AQSH salomatlik statistikasi milliy markazi ta’rifi bo‘yicha tirik tug‘ilganlik —
ona tanasidan homiladorlikning davomliligidan gat’i nazar, bo‘yida bo‘lish mahsulotini haydash
yoki ozod bo‘lishi bilan to‘liq tugallangan va homila ajralib chiggandan so‘ng nafas olayotgan va
hayotning boshga har ganday belgilari—yurak gisqgarishlari, kindik pulsatsiyasi yoki ixtiyoriy
mushaklar harakatlarni kindik kirkilganmi yoki platsenta haydalishi ro‘y berganmi, yo‘qmi bundan
gat’i nazar namoyon qilishidir. Bunday tug‘ilgan har bir mahsulot tirik tug‘ilgan deb garaladi.
Tug‘ish o‘z-o‘zidan, tabiiy jinsiy yo‘llar orqali, omburlar solish bilan, vakuum ekstraksiyasi
qo‘llanilib, kesar qirqishi yo‘li bilan va anamnezda tabiiy kesar qirqishi bilan bo‘lishi mumkin.

Homiladorlikning gestatsion davri - oxirgs hayz ko‘rishning birinchi kunidan tug‘ruq kunigacha
bo‘lgan vaqt oralig‘idir. Tug‘ilishdagi vazn - yangi tug‘ilgan chaqalogning tug‘ilgan zahotidagi
vazndir. 2500 g dan past vazn tug‘ilgandagi past vazn sifatida belgilanadi va shu vazn bilan yangi
tug‘ilgan chaqaloklarning yangi tug‘ilganlar umumiy sonidan foizlardagi ulushi tug‘ilishdagi past
vazn ko‘rsatkichi deb ataladi. Tug‘ilishdagi uta past vazn ko‘rsatkichi- bu 1500 g dan past vazn
bilan tug‘ilan chaqaloglarning foiz ulushidir. Ko‘p homilali tug‘ruglar omilining bu
ko‘rsatkichlarga ta’sirini kamaytirish uchun ba’zan ularni fakat bir homilali tug‘ruqlarda hisob-
kitob gilinadi.

GO‘DAKLAR O‘LIMINING ASOSIY SABABLARI

Rivojlangan mamlakatlar-go‘daklar o‘limi 1 ming tirik tug‘ilishlarga 20 dan kam.

1. Tug‘ma anomaliyalar.

2. To‘satdan o‘lim sindromi (SIDS).

3. Oy-kuni to‘lmasdan tug‘ilish (tug‘ilganda vazn pastligi).

4. Respirator distress-sindrom.

5. Homiladorlik asoratlari.

Rivojlanayotgan mamlakatlar-go‘daklar o‘limi 1 ming tirik tug‘ilishlarga 30 dan yuqori

1. O‘tkir respirator kasalliklar.

2. Me’da-ichak kasalliklari.

3. Oy-kuni to‘lmasdan tug‘ilish / tug‘ilganda vazn pastligi

4. Qizamiq.

5. Homiladorlik asoratlari.

6. Neonatal gogshol.

Maktabgacha yoshdagi bola (1 yoshdan 5 yoshgacha)

Maktabgacha yoshdagi bola organizmi tez sodir bo‘ladigan o‘zgarishlar va rivojlanish bilan
xarakterlanadi. Amerika pediatriya Akademiyasi bolaning salomatlik holatlarini baholash uchun
12,15,18 oylik yoshlarida va 5 yoshda baho berish uchun tekshirishni tavsiya qgildi. Tekshirishga,
jumladan g‘ilaylik belgilari va eshitish buzilishlari ham kiradi. Gemoglobinga analiz (yoki
gematokrit) va sindik analizini 18 oylik va 5 yoshlar o‘rtasidagi davrlarda bir marta o‘tkazish kerak.
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Tekshirishga bola bilan suhbat va kuzatuv ham Kkiritiladi. Anomaliyalar topilgan takdirda
bolalarning rivojlanish muammolari bilan shug‘ullanadigan ixtisoslashgan muassasaga yuborish
lozim.

Xavfsizlik muammolari va bolani rag‘batlantirib tarbiyalash ota-onalar bilan gatnash vaqgtidagi
suhbatlarda asosiy muhokama mazmuni hisoblanadi. Bu yoshda baxtsiz hodisalar xavfi juda katta
bo‘ladi. Yigqilishlar, zaharlanishlar, ovqatdan aspiratsiya, elektr tokidan zararlanish, suyukdik va
gazdan kuyish xavfi uy sharoitida xavfsizlik choralari tizimini ishlab chigishga majbur qgiladi.
Bolaning ishtahasi, tozalikka o‘rganishi, ortigcha talabchanligi va injikdigi, ota-onasi, aka-uka va
singillari bilan munosabatlari, ratsioni va mustaqil ovgat eyishi, psixomotor rivojlanishi to‘gri tibbiy
kuzatuvning bir gismi hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolaning jismoniy va emotsional holati sog‘lig‘i va keyingi rivojlanishi
uchun zamin bo‘lib xizmat kiladi. Immunizatsiya dasturini to‘liq o‘tkazish, to‘g‘ri ovqatlantirish,
ratsionga vitaminlar va mineral qo‘shimchalar qo‘shish, interkurrent infeksion kasalliklarni to‘g‘ri
davolash juda muhimdir. Ilig munosabatda bo‘lish, xayrihoxlik, bola bilan suhbatlashish, tasviriy
san’at va musiqaga qiziqish uyg‘otish tarbiyaning va bola bilan o‘yinlar o‘tkazishning bir qismi
hisoblanadi. Hatto mehribon va g‘amxo‘r ota-onalar ham bola shaxsi potensialini to‘la-to‘kis ochish
uchun malakali instruktorlar maslahatiga va qo‘llab-quvvatlashiga muhtoj bo‘ladilar.

Davlat miqyosidagi sog‘ligni saqlash faoliyati yura boshlagan bolalar xavfsizligini va sog‘lig‘ini
muhofaza qilishda muhim o‘rin tutadi. Bunga avtomobilda bolalar uchun xavfsiz o‘rindikdardan
foydalanish, dorilar va zaharlarni bolalar ololmaydigan shaklda chiqarish, bo‘yokdar kimyoviy
tarkibidan qo‘rg‘oshinni chiqarish, bolalar uchun kiyimlarni oson alangalanadigan matolardan
tikishni taqiqlaydigan standartlarni joriy etish, tibbiyot hamshiralari va o‘qituvchilar tayyorlaydigan
o‘kuv yurtlari ustidan nazorat o‘rnatish singari omillar kiradi. YAna bir muhim omil bolalarni
zo‘ravonlik, tazyiq va turmushdagi baxtsiz hodisalardan saqlash hisoblanadi.

Ishlaydigan ayollar foizi yuqori bo‘lgan rivojlangan mamlakatlarda bolalikni muhofaza qilish
maktabgacha bolalar muassasalarini tashkil etishni oz ichiga oladi, ularga gatnash bola sog‘lig‘iga
ham salbiy, ham 1ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. AQSH da ro‘ixatga olingan bolalar
muassasalariga qatnaydigan Dbolalarda me’da-ichak buzilishlari bunday muassasalarga
gatnamaydigan bolalardagiga nisbatan 3-4 marta yuqori. Finlyandiyada (1984-1989) o‘tkazilgan
tadqiqot bir yoshdagi bolalarda shamollash, o‘rta quloq yallig‘lanishi va zotiljam hollari uy sharoit-
larida emas, balki bolalarning kunduzgi yaslilarda bo‘lishi natijasida 41-85 % hollarda uchraganni
ko‘rsatdi. Ikkinchi tomondan, yaxshi tashkil gilingan bolalar muassasalariga qatnash bolalarning
sotsial ko‘nikmalarni egallashiga, to‘la qimmatli ovqatlanishga va malakali tarbiyachilar diqqat
e’tiboriga sazovor bo‘lishiga imkon beradi. Maktabgacha bolalar muassasalari bolalarga gigienik
ko‘nikmalar va xulg-atvor qoidalarini o‘rgatishlari lozim. Bu muassasalarning tibbiy ta’minotiga
0‘z vaqtida immunizatsiya tadbirlarini o‘tkazish va rivojlanishga baho berish kiradi, bu ota-
onalarning bolalarini emotsional va tibbiy ehtiyojlari bilan to‘qnashganda asqotishi mumkin.

Maktab yoshigacha o‘qitishning sotsial-igtisodiy jihatdan qoloq bolalar uchun aynigsa afzalligi
1960-yillarda AQSH da gashshoqlikka qarshi kurash kampaniyasi vaqtida «Xedstart» dasturi bilan
gamrab olingan bolalarning rivojlanishiga doyr tadgigotlarida namoyish gilingan. Dasturda
gatnashgan nochor oilalarning bolalari dastur bilan gamrab olinmagan sotsial sharoiti o‘xshash
tengdoshlariga nisbatan maktabda fanlarni yaxshi o‘zlashtirganlar, ularga qarshi jinoiy ishlar
kamroq ochilgan. Bu jinoyatchilikning pasayishiga, maxsus o‘qitishga va jamoat qo‘llab-
quvvatlashi dasturiga xarajatlarni gisqartirishga imkon berdi.

lirsiy kasalliklar:Genotipning o‘zgarishi bilan yuzaga chiqadigan kasalliklarga irsiy kasalliklar
deyiladi. Irsiy kasalliklarning barchasi ham nasldan-naslga o‘tavermaydi, chunki irsiy kasalligi
bo‘lgan individ juda erta halok bo‘ladi. Nasl qoldirish qobiliyatiga ega bo‘lmaydi. Irsiy kasalliklar
tashqi muhitning mutagen omillari ta’sirida sodir bo‘ladi. Lekin bu jarayonda organizmning ichki
mubhiti, Ya’ni genotipi ham katta rol o‘ynaydi.

Irsiy kasalliklar soni yildan-yilga ko‘paymoqdka. Bunga sabab birinchidan irsiy kasalliklarni
aniglovchi usullarning takomillashishi bo‘lsa, ikkinchidan atrof-muhitning mutagen omillari bilan
ifloslanishidir. Ma’lumotlarga qaraganda 5% bola irsiy kasallik bilan dunyoga keladi va har bir

odamda kelajakda mutatsiyaga uchrashi mumkin bo‘lgan 5-10 ta genlar bo‘ladi. Hozirgi kundak 2
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mingdan ortiq irsiy kasalliklar aniglangan. Irsiy kasalliklarning boshga kasalliklardan farqi
shundaki, ularning sodir bo‘lishi uzoq davom etadi. Irsiy kasalliklar morfologik belgilarning
(quyonlab, bo‘ritanglay, kaltabarmogqlilik), fiziologik jarayonlarning (qonning ivimasligi,
ranglarni ajrata olmaslik). Biokimyoviy jarayonlarning (ma’lum bir fermentning bo‘lmasligi)
buzilishi bilan sodir bo‘lishi mumkin.

Irsiy kasalliklar ikkita guruhga bo‘linadi: xromosoma va gen kasalliklariga.
XROMOSOMA KASALLIKLARI

Xromosoma kasalligi xromosomalar sonining yoki ular tuzilishining o‘zgarishi bilan sodir
bo‘ladi. Xromosomalar sonining o‘zgarishi odatda, hujayralarning bo‘linishi jarayonida
xromosomalarning qutublarga baravar tagsimlanmasligidan kelib chigadi. Odatda, xromosoma
kasalliklariga duchor bo‘lganlar bolalik chog‘idayoq halok bo‘lishida yoki o‘zidan keyin nasl
goldirmaydi. Shuning uchun xromosoma kasalliklari nasldan-naslga doimo ham berilmaydi va har
avlodda yangidan paydo bo‘ladi. Hozirgi kunda xromosomaning soni va strukturasining
o‘zgarishi natijasida sodir bo‘ladigan irsiy kasalliklardan 500 ga yaqini ma’lum. Xromosoma irsiy
kasalliklari autosomalarning va jinsiy xromosomalarning soni va strukturasining o‘zgarishi bilan
yuzaga chigishi mumkin.

AUTOSOMALARGA BOG‘LIQ BO‘LGAN KASALLIKLAR

Daun kasalligi. Bu kasallik angliyalik vrach L.Daun tomonidan 1866 yili aniglangan edi.
Daun kasalligi odatda 21 inchi autosomaning oshib ketishi natijasida sodir bo‘ladi.

Edvars kasalligi. 1960 yili D.Edvars kasal qizning kariotipini aniqlaganda, unda bitta Ya’ni
18chi xromosoma ortigcha ekanligini topdi (46-1) va bu kasallikning belgilarini to‘liq o‘rgandi.

Patau kasalligi. Kasallikni birinchi bo‘lib K.Patau 1961 yil o‘rgangan. Kasallik bitta
xromosomaning ortib ketishi bilan yuzaga chigadi (46-1). Bu ortiqgcha xromosoma 13-15 juft
xromosomalardan biri bo‘lib, qaysi bir juftga kirishini aniq aytish qiyin.

JINSIY XROMOSOMALARGA BOG‘LIQ BO‘LGAN KASALLIKLAR

Kleynfeltr kasalligi. Erkaklarda uchraydigan bu kasallikni 1942 yili K.Kleynfeltr aniglagan
edi. Kleynfeltr kasalligida X xromosomalar soni ortiqcha bo‘ladi, Ya’ni 44 XXY.

Shereshevskiy-Terner kasalligi. Kasallikni 1925 yili N.A. Shershevskiy va 1938 vyili
Ternerlar izohlab berganlar. Bu kasallik ayollarga xos bo‘lib, 1:5000 nisbatda uchraydi. Shu
kasalligi bor ayollarda xromomsomalar soni 45 ta bo‘lib, bitta xromosoma kam bo‘ladi.

X xromosoma bo‘yicha trisomiya kasalligi. Bu kasallik odatda ayollarga xos bo‘lib, 44
XXX genotipli bo‘ladi va 1:1000 nisbatda uchraydi.

XROMOSOMALAR STRUKTURASINING O‘ZGARISHIGA BOG‘LIQ BO‘LGAN
KASALLIKLAR

«Mushuk chinqirig‘i» kasalligi: kasallikni 1960 yili Djekobs o‘rganadi. Keyinchalik esa
(1963) bir oilada ikkita bolaning shu kasallik bilan tug‘ilganligi aniglanadi. Bu bolalarning
fenotipik jihatdan sog‘lom bo‘lgan onasining 5-chi xromosomada uzilish (deletsiya) bo‘lganligi
va xromosomaning shu uzilgan bo‘lagining 13-15-chi juft xromosomalardan biriga kelib
birikkanligi (translopatsiya) aniglangan.

18-chi juft xromosomaning uzun yelkasidagi uzilish. Xromosomada bo‘ladigan bu o‘zgarish
1964 yili o‘rganildi.
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GEN KASALLIKLARI

Gen kasalliklari gen mutatsiyalari natijasida bitta bitta yoki bir nechta genning o‘zgarishi
bilan yuzaga chigadi. Bitta genning o‘zgarishi natijasida kelib chiqadigan kasalliklarni monogen
kasalliklar, bir nechta genlarning o‘zgarishidan kelib chigadigan kasalliklarni esa poligen
kasalliklar deyiladi. Gen kasalliklari bulgan kishilarning barchasida moddalar almashinuvining
buzilishi kuzatiladi.

AMINOKISLOTALAR ALMASHINUVINING BUZILISHI

FenilketonuriY. Bu kasallikni birinchi bo‘lib F.Felling aniqglagan. U ikkita aqliy va jismoniy
tomondan zaif bolalarning siydigini biokimyoviy usulda tekshirilganda juda ko‘p miqdorda
pirovinograd kislotasi borligi ma’lum bo‘ladi.

AlkoptonuriY. Bu kasallikda fenilalanin va tirozinning keyingi ko‘rinishlarga o‘tish jarayoni
(metabolizm) buziladi.

Albinizm. Bu kasallik tirozinni meloninga aylantiruvchi tirozinoza fermenti sintezini
boshgaruvchi genning mutatsiyaga uchrashi xisobiga sodir bo‘ladi.

UGLEVODLAR ALMASHINUVINING BUZILISHI

Uglevodlar almashinuvining buzilishi bilan yuzaga chigadigan kasalliklar xilma-xildir.
Organizmdagi mono-, di- va polisaxaridlarni parchalovchi fermentning sintezida gatnashuvchi
genning mutatsiyasi natijasida galaktozemiya, friktozuriya, pentozuriya, gand kasalligi va boshga
kasalliklar yuzaga chiqadi. Glikogenning to‘planib qolishidan glikogeneza va uglevodlar
aminining to‘planishidan esa mukopolisaxaridoz kasalliklari paydo bo‘ladi.

LIPIDLAR ALMASHINUVINING BUZILISHI

Organizmda fosfolipid va glikolipidlarning parchalanishi fermentlar ishtirokida boradi.
Fermentlar sintezini esa maxsus genlar boshgarib turadi. Bu genlar mutatsiyaga uchraganda
fermentlar hosil bo‘lmaydi va organizmda lipidlar to‘planib qoladi. Organizmda lipidlarning
to‘planishi esa ko‘pgina kasalliklarning paydo bo‘lishiga olib keladi (gangliozidoz,
sfigomiyelinoz, glyukotserebrozidoz). Lipidlar almashinuvi buzilishidan asosan leykodistrofiya
kasalliklari kelib chigadi.

PURIN VA PIRIMIDIN ALMASHINUVINING BUZILISHI

Purin va pirimidin almashinuvining buzilishidan kelib chigadigan irsiy kasallik organizmda
gipoksantin-fosforibozil-transferaza (GFRT) fermentining yetishmasligidan paydo bo‘ladi. Bu
ferment erkin holatdagi purin birikmalari bo‘lgan guanin va gipoksantinning nukletidlarga
aylanish jarayonini tezlashtiradi. Agar bu ferment yetishmaydigan bo‘lsa, organizmda siydik
kislotasining miqdori oshib ketadi. Agar sog® odamda normada 1 g siydik kislotasi bo‘lsa purin va
pirimidin almashinuvining buzilishidan paydo bo‘ladigan kasalliklarda uning miqdori 20-30g ga
teng bo‘ladi. Kasallik belgilari bolaning chaqaloq davridayoq yuzaga chiga boshlaydi va
muskullar qisqarishining kuchayishi va ta’sirchanlik xususiyatining oshishi bilan harakterlanadi.

Yugumli kasalliklar bilan bog'lig favqulodda vaziyatlar.

Kasallik tug diruvchi mikroblar (bakteriyalar, viruslar rikketsiyalar, zamburug lar), ular ajratadigan
zaharlar toksinlar va ularni qo’llash vositalari (bombalar, raketalar) bakteriologik qurol deb ataladi.
Dushman bu quroldan odamlarni chorva mollarni va o’simliklarni yuqumli kasalliklar bilan
kasallantirish uchun foydalanadi. Mikroblar fagat mikroskopda ko'rinadigan, bu hujayra juda
mayday organizimlardir. Ular odam organizimiga ko'rsatadigan ta’siriga qarab juda mayday
organizimlardir. Ular odam organizimiga ko'rsatadigan ta’siriga qarab bir necha xil bo’ladi.
Organizimda yashab unga hech ganday zarar keltirmaydigan mikroblarsapofit mikroblar deyiladi,
jumladan odam tanasidagi normal mikroblar vakillari bo"lgan ichak tayoqchasi, protey, enterokokk,
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stafiakokklar shu guruppaga mansub organizimning mikroblar shartli pathogen mikroblar deb
ataladi. Odam organizimiga tushib unda ko'payadigan va ma’lum darajada organizimga zarar
yetkazadigan ya’ni yuqumli kasalliklar keltirib chigaradigan mikroblar potogen yoki kasallik
go zg atuvchi mikroblar deyiladi.

Mikroblar juda mayday mavjudod bo"lgani tufayli ular millimikron bilan o’ Ichanadi.

Mikroblar tuzilishiga sgakliga va biologic xossalariga ko'ra qo'yidagi guruhlarga: bakteriyalar,
viruslar, pikketsiyalar zamburug lar oddiy mikroblarga bo"linadi.

Bakteriyalar-bir hujayrali organizimlar bo’lib, asosan bo’linish yo'li bilan ko payadi. Tashqi
ko rinishga garab 3 ga bo linadi:

1. Sharsimon bakteriyalar-kokklar. Ular o'z navbatida hujayralarning bir-biriga nisbatan
joylashishiga garab mikrokokklar streptokokklar. Stafilakokklar va boshgalar.

2. Tayoqchalar. Ich terlama va dizenteriya tayoqchalari odatda spora hosil giluvchi tayoqchalar
basillalar, spora hosil gilmaydiganlari bakteriya deb ataladi.

3. Qotirilgan va spiraisimon buralgan bakteriyalar. Oz nomiga yarasha va gruppaga mansub
bakteriyalar spiral shaklida boladi.

Bakteriyalar turli kattalikda bo’ladi. Stafilokokk va steptokokklarning diometrik, odatda 0,75 dan
1,25 mk gacha bo'ladi. Bakteriyalarning shakli va yirik maydaligi ularning yosh, o sayotgan
muhitning tarkibiga va temperature va boshgalariga bog'lig. Bakteriyalarning hujayrasi qobiq
parda, sitoplazma, yadro xivchinlar yordamida harakat gilinadi. Xivchinlar soni 1 tadan 20-30, hatto
100 ta gacha bo’ladi. Qobig’l butunlay yoki gisman yo qotgan mikroblar L-simon bakteriyalar deb
ataladi. Juda mayday bo’lgan, lekin sun’iy oziq muhitida o'sishi bilan viruslardan farq qiladigan
mikroblar mikoplazmalar deb ataladi.

Bakteriyalardan zaharlanish o'chog™ deganda odamlarda kasallik keltirib chigadigan bakteriyal
aepozollar bilan zaharlanish territoriyasi tushuniladi. Bu joyda golgan odamlarning hammasi kasal
bo’lgan-bo’lmaganligidan qat’iy nazar zaharlangan hisoblanadi. O'choq chegaralarini dastlab
kuzatish postlari va tibbiy xizmati aerozollar o’choq chegaralarini dastlabki bakteriyali bombalar,
raketalar, snariyadlarning portlashiga garab aniglaydi, bakteriyalardan zaharlanish o'chog’i hosil
bo’lgan taqdirda tezda uni yuqotish tadbirlari ko'riladi. Agar eng xavfli yuqumli kasalliklar
tarqatuvchi yuqumli kasalliklar mikroblari bo'lsa observatsiya e’lon qilinadi. Bundan o'choqga
kirish chigish va buyumlarni olib chigish kamaytiriladi. Fagat dizenfeksiyadan keyingi epidimiolog
ruxsati bilan ish ko'riladi.

Bakteriologik kuzatuv va bakteriologik vositalarni zararsizlantirish.

Bakteriologik kuzatuv, kuzatuvpostlari va fugaro muhofazasi nibbiy xizmati tomonidan otkazilgan.
Bakteriologik qurollar portlaganda, odatdagi qurollar portlaganda sekin ovoz chigadi. Dushman
bakteriologik vositalarni ishlatganligi va zaharlanish chegaralari hujum vaqtidagi ba’zi bir
belgilarga garab aniglanadi. Bu belgilar quyidagilardan iborat; havo bug’, tuman va changdan iborat
yengil bulut hosil bol di, uchub o'tayotgan samaliyot, vertaliyot va raketa orasida asta-sekin chigib
targaluvchi qora yo'l hosil bo'ladi,qurollar portlagan joylarda zaharlovchi moddalar va radiaktiv
modda bo'lganligi (kimyoviy kuzatuv va dozimetrik asboblar ko'rsatishga binoan) juda ko'p
miqgdorda hashoratlar, kanalar va kemiruvchilar to"planishi bakteriologik vositalar ishlatilganilgidan
dalolat beradi. Dushman ishlatgan kasal qo zg atuvchi mekroblarning turini zararsizlantirish uchun
tashgi muhit ob’ektrtlaridan namuna olinadi. Havo bakteriya tutuvchi asbob yordamida yig iladi.
Tuproq o’simliklari, suv va ozig-ovgatdan polietilen xaltachalarga nhamuna olinib, og zi mahkam
berkitiladi. Tashqi tomondan dezenfeksiya gilinadi. Sanitariya-epidemologiya nazorati xizmatining
bakterologik labarotoriyalarida bakterologik vositalar aniq tekshiriladi, ya'ni mikroskopik va
sepologik tekshirishlar va ozig muhitlariga ekish va hayvonlarda tekshirib ko'rish natijasida
dushman gaysi mekrobni ishlatganligi aniglanadi.
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Mekroblar hayot faoliyati jarayonida juda kuchli zahar-toksin ajratadi. Botulism tayoqchasi aynigsa
zaharli hisoblanadi. Mekrob faoliyati tufayli atrofdagi muhitga ajraladigan toksinlar ekzotoksin deb
ataladi. Formalin yoki issiglik ta'sirida zararsizlantirilgan toksinlar anatoksin deb ataladi. Ular ba’zi
kasalliklar uchun (ko kshol, bug 'ma, botulism) ni oldini olishda emlash uchun ishlatiladi. Mikroblar
oddiy bo’linish yo'li bilan har 10-30 minutda ko payadi. Suvda va ozig-ovgat moddalarida turg un
bo'lib, havoda quyosh nurlari ta’sirida tezda nobud bo"ladi.

Bakteriofag. Ba'zi hayot faoliyati jarayonida ularning o°zini eritib yuboriladigan maxsus agent
paydo bo’ladi. U bakteriofag yoki bakteriyalarni yashovchi deb ataladi. Bakteriofag tuzilishi va
tabiatiga ko'ra verus hisoblanadi. Ba'zi yuqumli kasalliklar profilaktikasida qollaniladi. Viruslar
organizimga tushganda ular ta’sirida organizim hujayralarida paydo bo‘ladgan va virusning
ko payishiga tusqinlik giladigan modda interferon deb ataladi. Hozirgi vaqtda interferon ba’zi virus
kasalliklari profilaktikasida va davolashda ishlatiladi.

Bakteriyali vositalarni ishlatish usullari.

Bakteriyali vositalar (BV), ya’ni harxil mikrob reseoturalari suyuq yoki quritilgan juda mayday
paroshok bulib, ularni havoda va joylarda purkash mumkin. Bunda havoda muallaq targalgan juda
mayday zarrachalardan iborat aerozolli bulut hosil bo'ladi. Bakteriyali vositalarni muljalga
yetkazish uchun bombalar, snaryadlar, portlovchi raketalar, ampulalar, paketlar, qoplar, qutilar har
xil masofagacha uchib bora oladigan raketalat xilma-xil tukish aviyatsiya asboblari, samaliyot,
vertaliyotlarga joylashtirilgan bakteriyali aerozollar solingan generatorlar va boshqalar
ishlatiladi.Bakteriyali vositali shamollashning tezligiga garab bir necha 10 km masofaga tarqgalishi
mumkin. Bundan tashqari, ular hashoratlar, kanalar va kemiruvchilar yordamida ham targaladi.

Bakteriyali vositalarning zararli ta’siri juda xavflidir, chunki aholi o'rtasida chuma vabo, chin
chechak, sariq isitmaga o xshash o'ta xavfli kasalliklar targalishi mumkin.

Bakteriyali vositalar 0°ziga xos husysiyati bakteriyali aerozollarning katta teritoriyalarga targala
olishi, xonalar va yashirin joylarga havo bilan kira olishi, juda kam mikrob dozalari kasallik
to g dira olishdan iborat, bundan tashgari ko’p mikroblar juda begaror bo’lib, uzog vaqtgacha
yugumli kasalliklar targalishi manbaibo’lishi mumkin. Bakteriyali vositalarni tashgi muhitda
payqab bo’Imasligi ham xavf to g diradi. Ularni laboratoriya va maxsus asboblar yordamida aniglab
olish mumkin. Mikroblar organizimga tushganda keyingina kasalik belgilari namoyon bo’ladi.
Yugumli kasalliklar kasal odamdan sog’lom odamlarga o’tishi natijasida kasallik ko’p joyga
tarqalib epidemiya paydo bo’ladi.

Rikketsiyalar-shakli va Kattaligi bilan bakteriyalargga yaqin tursa ham, organizmdagi muayyan
hujayralar ichida yashashi va ko’payishi bilan ulardan farq qiladi. Hozirgi vaqtda rikketsiyalarning
32 tadan ortiq turi ma’lum bo’lib, ulardan 11 tasi pothogin hisoblanadi, toshma, terlama,
kulixoradkasi, qoya tog’- toshlar lixoradkasi keltirib chiqaradigan rikketsiyalar ma’lum. Bu
mikroblar kuzatadigan kassaliklar rikketsioz deb ataladi.

Viruslar- faqat elktron mikroskopda ko’rinadigan, tuzilishi va biologik hususiyatlariga ko’ra
bopshga mikro organizmlardan farq giladigan nihoyatda mayda mikroblardir. Viruslar hujayra ichi
parazitlari hisoblanadi, ular faqat irik to’qimalarda o’sadi. Chinchechak, qizamiq, gripp,
poliomelit,quturish, insefalitlar sariq lixoradka va boshqa ko’pgina yuqumli kasaliklarmni viruslar
kuzatadi. Antibiotic va sulfanilamide preporatlari virusga ta’sir qilmaydi.

Spiroxitalar- harakatchan mikroorganizmlarga kiradi. Ularning shakli uzun, ingichka, parmasimon
buralgan mikroblardir. Uzunligi 7 mk gacha. Ularning tanasi elastic bo’lganligi sababli buralib
harakat giladi.zaxm kuzatuvchisi-rangsiz spiroxita shu gruppa mikroblarining tipik vakili
hisobnlanadi.

Zamburug’lar-xlorofilli yo’qotgan tuban o’simlikdan bo’lib 70 ming dan ortiq turi ma’lum. Ular

sanoatda vino, pivo tayorlashda, non pishirishda va xalq xo’jaligining boshga sohalarida ko’p

ishlatiladi. Zamburug’lar 5- sinfga bo’inadi. Ko’pgina antibiotiklar zamburug’lardan olinadi.
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Masalan:ko’p ishlatiladigan pinsilin antibioti mog’or zamburug’idan olinadi.zamburug’lar kandidos
kabi teri kasalilarni kuzatadi.

Oddiy mikroblar-bir hujayralari mayday turl;l shakldagi organizmlar. Xozir ularning 15 mingdan
ortiq turi ma’lum bo’lib, ular ko’pchiligi turli kasalliklar kuzatadi. Dizenteriya omyobasi, bezgak
plazmadiyalari, lyambliyalar va boshqgalar shu guruhga kiradi. Ular bezgak omyobali dizenteriya
lismoniyos va boshqa kasalliklarni keltirib chigaradi.

Boshga barcha tirik organizmlar kabi microbar ham to’xtovsiz ravishda rtivojlanadi va
ko’payadi.har xil sinflarga mansub mikroblar turli usullar bilan ko’payadi. Bakteriyalar asosan
ko’ndalang bo’linib ko’payadi.

Yashash erkin kisloroddan foydalanadigan mikroblar aeroblar deb ataladi. Boshga gruppa
mikroblari esa kislorodsiz muhitda yashaydi. Ular anayepoblar deyiladi. Bazi potogen mikroblar
tashgaridan ma’lum ta’sir o’tkazib ularning kasalik qo’zg’atish xususiyatlari kuchsizlantirish yoki
butunlay yo’qotish lekin antigenlik immunitet qo’zg’atish hususiyatini saqlab qolishi mumkin. Shu
usul bilan tayorlangan preparatlar vaksina deb ataladi. Vaksina odam organizmiga yuborilganda
yuqumli kasalik paydo bo’lmaydi lekin immunitet hosil bo’ladi.

Mavzuni mustahkamlash bo yicha savollar.

Genetik nugsonlarga nimalar kiradi?

Y Angi tug‘ilgan chaqaloqlarni parvarishlash mezonlari?

Go‘daklar o‘limini ng asosmiy sabablari nimalardan iborat?

Ko‘krak yoshdagi bolalar salomatligini baxolash mezonlari nimalardan iborat?

Maktabgacha yoshdagi bolalar salomatligi muammolari?
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7. AMALIYVA SEMINAR MASHG’ULOTLARINING ISHLANMALARI, ULARNI
O’TKAZISH VA QO’LLASH BO’YICHA USLUBIY TAVSIYALAR

Amaliy va laboratoriya mashg’ulotlardan maqsad ma’ruza materiallari bo’yicha talabalarning
bilim va ko’nikmalarini chuqurlashtirish va kengaytirishdan iborat. Bunda talabalar amaliy va
laboratoriya mashg’ulotlarda yosh organizmning fiziologik xususiyatlarini, qon tarkibini, yurak
avtomatiyasini, nafas olish, o pkaning tiriklik sig'imi kabilarni tahlil gilishda olgan nazariy
bilimlarini qo’llay olishlari nazarda tutiladi.

Fiziologiya fanining tajriba usullari

Fiziologiya eksperimental fan bo’lganligi bois uning asosiy va bosh usuli eksperiment, ya’ni
tajribadir. Fiziolog organizmda kechadigan hayotiy jarayonlarning u yoki bu tomonlari to’g’risida
tushuncha hosil gilish uchun dastavval hayvonlarda kuzatishlar olib boradi. Ammo u kuzatishlar
bilangina kifoyalanib golmay, ataylab tanlab olingan hayvonlarda tajribalar o’tkazadi, eksperiment
qo’yadi. Ana shu tajribalarda kuzatish bilan bir qatorda eng zamonaviy asbob-uskunalardan
foydalanib, hayotiy jarayonlarning tegishli tomonlarini chuqurroq o’rganishga harakat qiladi.
Tajribalar paytida olingan ma’lumotlarni tegishli ravishda o’rganilayotgan fiziologik faoliyat
to’g’risida xulosa chiqarib, yakun yasaydi. Fiziologik tajriba usullari o’tkir va surunkali (xronik)
tajriba usullariga bo’linadi.

O’tkir tajriba usullari:

a) viviseksiya usuli - hayvonni tiriklayin jarrohlik yo’li bilan yorib, muayyan organ faoliyati
o’rganiladi;

b) eksterpatsiya usuli - muayyan organning organizm uchun ahamiyatini bilish uchun o’sha
organ kesib olib tashlanadi. So’ngra organizmda kuzatiladigan o’zgarishlar qayd qilinadi,
o’rganiladi. Bu usul ko’proq ichki sekretsiya (endokrin) bezlar faoliyatini o’rganishda qo’l keladi;

v) transplantatsiya usuli - muayyan organ yoki to’qima organizmning bir joyidan ikkinchi
joyiga ko’chirib o’tkaziladi va organizmda ro’y beradigan o’zgarishlar o’rganiladi. Bu usul ayniqsa
ichki sekretsiya bezlar faoliyatini o’rganishda qo’l keladi;

Transplantatsiya usulining auto-, gomo- va geterotransplantatsiya degan xillari bor.
Autotransplantatsiya - deb bir individ organizmidagi biror organ yoki to’qimasini kesib olib, 0’sha
individning boshqa joyiga ko’chirib o’tkazishga aytiladi. Gomotransplantatsiya shunday usulki,
bunda bir turdagi hayvondan o’sha turdagi boshga hayvonga organ yoki to’qima ko’chirib olib
o’tkaziladi. Bir turdagi hayvondan olingan organ yoki to’qimani boshqa turdagi hayvonga
ko’chirib o’tkazishga esa geterotransplantatsiya deyiladi;

g) denervatsiya usuli - muayyan organ faoliyatida nerv sistemasini ahamiyatini bilish uchun
unga kelayotgan nerv tolasi kesib quyiladi va shu nerv uzilganda golaversa, uzilgan nerv tolasining
organ bilan tutashgan uchi ta’sirlanganda organ faoliyatida kuzatiladigan o’zgarishlar o’rganiladi;
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d) ligaturalar solish usuli - muayyan organ qon tomirlarini ligaturalar (maxsus iplar) bilan
bog’lab, so’ngra uning faoliyatida kuzatiladigan o’zgarishlarni o’rganish;

e) tomirlar anastomozi - ikki tomirni bir-biriga ulash;

j) organlarni izolyatsiya qgilish usuli - muayyan organ (yurak)ni tanadan ajratib olish va
tegishli sharoitda saglab, ishini kuzatish.

Xronik-surunkali usullar:

a) fistula (naycha) o’rnatish wusuli - ko’pchilik ichki organlar me’da, ichak, me’da osti bezi
va boshqalar), faoliyatini o’rganishda qo’llaniladi. Bu usulning ikki xili bor. Birinchi usulda
organlar (me’da, ichak, qovuq, o’t pufagi va boshqalar) devori teshilib, devoridan metall yoki
plastmassa naycha o’tkaziladi. O’tkazilgan naychaning ikkinchi uchi teri yuzasiga chiqarilib,
maxkamlab qo’yiladi. Ikkinchisi esa turli bezlar yo’lini teri yuzasiga chiqarib tikishdir;

b) angiostomiya usuli - qon tomirlar devoriga naycha o’rnatish.

Bu usul tufayli organizmning ancha ichkarisidagi gon-tomirlardan qon olish imkoniyati
tug’iladi, shunga ko’ra bu usul moddalar almashinuvini o’rganishda qo’l keladi;

v) surunkali ta’sirlantirish usuli - aynigsa nerv sistemasi faoliyatini o’rganish uchun qo’l
keladi. Bu usulda, masalan, miyaning turli gismlariga elektrodlar o’rnatilib, miya to’qimasiga
ta’sirot beriladi va tegishli qismlar faoliyati o’rganiladi;

g) radioaktiv izotoplar usuli - moddalar almashinuvini o’rganishda qo’llaniladi. Masalan,
organizmda biror moddaning almashinuvini o’rganish kerak bo’lsa, o’sha moddaga belgili
radioaktiv modda qo’shilib, hayvonga beriladi. So’ngra tegishli usullar yordamida organizm
to’qimalaridan radioaktiv modda izlab topiladi. Shu tariqa almashinishi o’rganilayotgan moddaning
organizmdagi taqdiri hagida fikr yuritiladi;

d) shartli reflekslar usuli - bosh miya yarim sharlar faoliyatini o’rganishda qo’llaniladi,

e) radiotelemetrik usul - radiotelemetrik moslamalar yordamida organizmda kechayotgan
jarayonlar to’g’risida uzoq masofadan turib axborot olish.

Ma’lumki, organizmdagi barcha organlar faoliyati, funktsiyalari bir-biri bilan
chambarchas bog’liq, ularda kechadigan jarayonlar bir-biri va tashqi mubhit ta’sirida uzluksiz
ravishda o’zgarib, o’zaro moslashib turadi. Demak, o’tkir usullar fiziologiyada ayrim organlar
faoliyatini o’rganishda bir qator muhim ahamiyatga ega bo’lsada, ammo organizmdagi turli
jarayonlarni odatdagi me’yoriy sharoitda, sog’lom organizmda kuzatish, o’rganish va tajribadagi
hayvonda istalgan vaqtda tekshirishlar olib borish uchun uncha mos kelmaydi. Lekin, bundan o’tkir
usullardan foydalanishning zaruriyati yo’q degan xulosa qilmaslik kerak. Chunki fiziologiya fani
ko’p ma’lumotlarni o’tkir tajriba usuli yordamida to’pladi, bu usullari hozir ham katta ahamiyatga
ega. Birog organizm sog’lom bo’lib, tabiiy sharoitda odatdagidek yashab turganda unda sodir
bo’layotgan hayotiy jarayonlarni bilish fiziologni ko’proq qiziqtiradi. Ana shu nuqtai nazardan
surunkali (xronik) usullar benihoya katta ahamiyatga egadir.

Fiziologik jarayonlarni o’rganishda fizika, kimyo, biokimyo, biofizika, biotexnologiya va
boshga fanlarning usullaridan ham juda keng foydalaniladi.

Hozirgi vagtda shunday mukammal asboblar ixtiro gilinganki, bularning yordamida
organizmda nihoyatda gisga vaqt ichida o’tib ketadigan jarayonlarning nozik tomonlarini ham qayd
gilish mumkin.

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar

1. Yosh fiziologiyasi fanining magsadi va vazifalarini ayting?

2. Tajribalarni o’tkazishda qanday hayvonlardan foydalaniladi?

3. Tajribalarni o’tkazishda qanday asbob-uskunalardan foydalaniladi?

4. Tajriba o’tkazish uchun hayvonlar qanday usullar bilan harakatsizlantiriladi?

5. O’tkir va surunkali tajriba usullarini ayting?

1.MAVZU. Yosh fiziologiyasi o‘sish va rivojlanishining umumiy gonuniyatlari,

ulg¢ayishning davriyligi

Darsning maqgsadi: Bolalar, o’smirlar o’sish va rivojlanish, vaznini o’lchash orqali ularning
rivojlanishini o’rganish

Kerakli jihozlar. Bo’y o’Ichagichlar.
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1-ish. Bo’y uzunligini o’lchash

Bo’y uzunligini yog’ochdan yasalgan bo’y o’lchagich yoki myetaldan yasalgan antropomyetr
yordamida aniglanadi.

Yog’och bo’y o’lchagich tik holda platformaga mustahkam o’rnatilgan 2 myetrli ryeyka bo’lib
uni butun uzunligi bo’yicha moslama yordamida surish mumkin. Bo’y ko’rsatkichlarini to’g’ri
aniqlash uchun moslamaga ryeykaga nisbatan gorizontal holdagi taxtacha o’rnatilgan.

Vyertikal holda o’rnatilgan ryeykada ikki xil ko’rsatkichni (biri unga o’rnatilgan stulga
o’tirganda, ikkinchisi tik turganda) santimyetrli byelgilar bilan aniglash ifodalangan.

Ryeyka o’rnatilgan platforma o’tirg’ichi ochiladigan kursicha bilan jihozlangan. Kursichaning
balandligi bolalar uchun 25 sm, kattalar uchun 35-40 sm.

Ishning bajarilishi. Bo’yni o’lchash uchun vyertikal holda o’rnatilgan ryeykaga orqa bilan tik
turiladi. Bunda qorin tortilgan, qo’llar tushirilgan, yyelka to’g’rilangan, tovonlar birlashtirilgan
holda bo’lmog’i lozim. Bo’y o’Ilchagichda to’g’ri turilganda tovon, quymich gumbazi va ko’krak
gafasidagi kuraklar orasiga vyertikal turgan ryeyka tyegib turishi kyerak. Boshni shunday tutish
kyerakki, bunda ko’z olmasining pastki qismi bilan qulogning eshituv tyeshigini ustki qismi
bo’yicha o’tkazilgan chiziq bosh suyagida gorizontal holatda bo’lishi kyerak.

Yog’och bo’y o’lchagichda bo’y uzunligini o’tirgan va tik turgan holda o’lchash mumkin.
Tananing ayrim qismlarini (qo’llarni, oyoqni va h.k.) o’lchash uchun antropomyetrlardan
foydalaniladi. Antropomyetrlar yog’och bo’y o’Ichagichlarga nisbatan unchalik aniq bo’lmasa ham,
tananing ayrim qismlarini o’Ichashda hamda ekspyedisiya sharoitlarida ishlash uchun qulaydir.

Ikki yoshgacha bo’lgan bolalarning bo’yi gorizontal holatda maxsus bo’y o’lchagichlarda
o’Ichanadi. Bu o’Ichagich uzunligi 100-120 sm li taxtadan yasalgan bo’lib, ikkita plantshetka bilan
ta’minlangan, bundan biri taxtaga nisbatan vyertikal (bosh tomoniga), ikkinchisi suriladigan gilib
o’rnatilgan (bunisi bolaning tovoniga tiraladi). . O’lchagichdagi o’lchov ko’rsatkichlari sm larda
byerilgan. Bola orqasi bilan o’lchagichga yotganda oyoqlari to’g’rilanadi, tovoni to’g’ri burchak
hosil gilguncha buklanadi, bo-shi o’lchagichning tyepa gismiga (yuqorida aytilgan holda) tyegib
turishi kyerak

Katta va kichik yoshli bolalarning bo’y uzunligini aniqlash.
3-ish. Tana og’irligini aniqlash.

Ishning bajarilishi. Tana vazni organizm a’zo va to’qimalarining jumladan, suyak-mushaklar,
yog’ to’qimalari hamda ichki a’zolar rivojlanishiga bog’liq.
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Tana vaznini aniglashda tibbiy tarozilardan
foydalaniladi. Tarozida ishlashdan oldin uning
qanchalik to’g’ri ekanligini aniqlash uchun maxsus
o’Ichov toshlari bilan tyekislab olish tavsiya etiladi.
Kishilarning vazninh aniglashfan oldin ularning
kiyimlari echilib yalong’och holatda bo’ladi.
So’ngra shatuni yopiq holatdagi tarozining ustiga
chigiladi va tarozi ishchi holatga Kkeltiriladi.
Shundan so’ng tarozining harakatlanuvchi toshi
siljitilish  orgali muvozanatga keltiriladi va
raqamlar aniqlanadi. Olingan ma’lumot qayd
etiladi va tarozi yopiq holatga keltirilgandan so’ng
uning ustidan tushish mimkin. Agar tarozi ustiga
chigish va tushishda muvozanat harakati ishdan
chigsa aniq natija olish giyinlashadi. Kichik
yoshdagi bolalar maxsus tarozilarda tortiladi va
yugoridagi tartibda amalga oshiriladi. Agar tana
vazni kiyimlar bilan aniglansa olingan natijadan
kiyimlarning tahminiy og’irligi olib tashlanadi

3-Rasm. Chagaloglar, kichik yoshdagi bolalar va katta yoshdagi bolalar vaznini o’Ichash
tarozilari.

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar.

1. Bolalarda o’sish va rivojlanish davrlarini tushintiring?
2. Akselerasiya hodisasini tushintiring?
3. Bolalik davrlari ayting?

2- MAVZU: ANTROMETRIYA
Darsning maqgsadi: Bolalar, o’smirlar va kattalarning bo’yi, vaznini o’lchash orqali ularning
rivojlanishini o’rganish

Kerakli jihozlar. Bo’y o’Ichagichlar, tarozilar.
1-ish. Bo’y uzunligini o’lchash
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Bo’y uzunligini yog’ochdan yasalgan bo’y o’lchagich yoki myetaldan yasalgan antropomyetr
yordamida aniglanadi.

Yog’och bo’y o’lchagich tik holda platformaga mustahkam o’rnatilgan 2 myetrli ryeyka bo’lib
uni butun uzunligi bo’yicha moslama yordamida surish mumkin. Bo’y ko’rsatkichlarini to’g’ri
aniqlash uchun moslamaga ryeykaga nisbatan gorizontal holdagi taxtacha o’rnatilgan.

Vyertikal holda o’rnatilgan ryeykada ikki xil ko’rsatkichni (biri unga o’rnatilgan stulga
o’tirganda, ikkinchisi tik turganda) santimyetrli byelgilar bilan aniglash ifodalangan.

Ryeyka o’rnatilgan platforma o’tirg’ichi ochiladigan kursicha bilan jihozlangan. Kursichaning
balandligi bolalar uchun 25 sm, kattalar uchun 35-40 sm.

Ishning bajarilishi. Bo’yni o’lchash uchun vyertikal holda o’rnatilgan ryeykaga orqa bilan tik
turiladi. Bunda qorin tortilgan, qo’llar tushirilgan, yyelka to’g’rilangan, tovonlar birlashtirilgan
holda bo’lmog’i lozim. Bo’y o’lchagichda to’g’ri turilganda tovon, quymich gumbazi va ko’krak
gafasidagi kuraklar orasiga vyertikal turgan ryeyka tyegib turishi kyerak. Boshni shunday tutish
kyerakki, bunda ko’z olmasining pastki qismi bilan qulogning eshituv tyeshigini ustki qismi
bo’yicha o’tkazilgan chiziq bosh suyagida gorizontal holatda bo’lishi kyerak.

Yog’och bo’y o’lchagichda bo’y uzunligini o’tirgan va tik turgan holda o’lchash mumkin.
Tananing ayrim qismlarini (qo’llarni, oyoqni va h.k.) o’lchash uchun antropomyetrlardan
foydalaniladi. Antropomyetrlar yog’och bo’y o’Ichagichlarga nisbatan unchalik aniq bo’lmasa ham,
tananing ayrim qismlarini o’Ichashda hamda ekspyedisiya sharoitlarida ishlash uchun qulaydir.

Ikki yoshgacha bo’lgan bolalarning bo’yi gorizontal holatda maxsus bo’y o’lchagichlarda
o’lchanadi. Bu o’Ichagich uzunligi 100-120 sm li taxtadan yasalgan bo’lib, ikkita plantshetka bilan
ta’minlangan, bundan biri taxtaga nisbatan vyertikal (bosh tomoniga), ikkinchisi suriladigan qilib
o’rnatilgan (bunisi bolaning tovoniga tiraladi). . O’lchagichdagi o’lchov ko’rsatkichlari sm larda
byerilgan. Bola orqasi bilan o’lchagichga yotganda oyoqlari to’g’rilanadi, tovoni to’g’ri burchak
hosil gilguncha buklanadi, bo-shi o’lchagichning tyepa gismiga (yuqorida aytilgan holda) tyegib
turishi kyerak

Katta va kichik yoshli bolalarning bo’y uzunligini aniqlash.
2-ish. Ko’krak gafasi aylanasini aniglash.

Ishning bajarilishi. Ko’krak gafasining aylanasi tinch holatda, chuqur havo olganda hamda
chuqur havo chiharganda o’lchanadi. Orga tomondan qo’yilgan myetrli tasma tagida kurak
burchaklari bilinib turishi, old tomondan esa ko’krak gafasining o’rta qismida bo’lishi kyerak.
O’Ichash uchun qo’llar tushiriladi, bunda tasma orqa tomondan kurak tagiga surilib tushadi.
Tasmani shunday o’rnatish kerak-ki, u osilib turmasligi, nafas olish va chigarishga halagit
byermasligi zarur. To’g’ri o’lchash uchun bolaning bir tyekisda nafas olishi kutiladi, so’ng chuqur
nafas olganda, chigarganda, tinch holatda alohida-alohida har biridan 3-4 marta o’lchab, o’rtacha
arifmyetik ko’rsatkich aniqlanadi. Chuqur nafas olgandagi ko’rsatkichdan chuqur nafas
chiqargandagi ko’rsatkichning farqi ko’krak qafasining ekskursiyasi hisoblanadi.
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Ko’krak qafasining tinch holdagi ko’rsatkichi chuqur nafas chiqargandagiga nisbatan 1-2 sm
ko’p, chuqur nafas olgandagi ko’rsatkichga nisbatan esa dyeyarli shuncha kamdir.

2-Rasm. Katta yoshli bolalarning ko’krak qafasi kengligini aniqlash
3-ish. Tana og’irligini aniqlash.

Ishning bajarilishi. Tana vazni organizm a’zo va to’qimalarining jumladan, suyak-mushaklar,
yog’ to’qimalari hamda ichki a’zolar rivojlanishiga bog’liq.

Tana vaznini aniglashda tibbiy tarozilardan
foydalaniladi. Tarozida ishlashdan oldin uning
ganchalik to’g’ri ekanligini aniglash uchun maxsus
o’lchov toshlari bilan tyekislab olish tavsiya etiladi.
Kishilarning vazninh aniglashfan oldin ularning
kiyimlari echilib yalong’och holatda bo’ladi.
So’ngra shatuni yopiq holatdagi tarozining ustiga
chigiladi va tarozi ishchi holatga Kkeltiriladi.
Shundan so’ng tarozining harakatlanuvchi toshi
siljitilish  orgali muvozanatga keltiriladi va
ragamlar aniqlanadi. Olingan ma’lumot qayd
etiladi va tarozi yopiq holatga keltirilgandan so’ng
uning ustidan tushish mimkin. Agar tarozi ustiga
chigish va tushishda muvozanat harakati ishdan
chigsa aniq natija olish giyinlashadi. Kichik
yoshdagi bolalar maxsus tarozilarda tortiladi va
yugoridagi tartibda amalga oshiriladi. Agar tana
vazni kiyimlar bilan aniglansa olingan natijadan
kiyimlarning tahminiy og’irligi olib tashlanadi
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3-Rasm. Chaqaloglar, kichik yoshdagi bolalar va katta yoshdagi bolalar vaznini o’lchash
tarozilari.

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar.

4. Bolalarning rivojlanish davrlarini tushintiring?
5. Akselerasiya hodisasini tushintiring?
6. Bolalik davrlari ayting?

3-MAVZU:Nerv tizimining fiziologiyasi va yosh xususiyatlari

Orgadagi va oldingi ildizlardan turli nervlar o’tishini fiziologlardan Bella bilan Majandi
tajribada aniqlaganlar. Ular orga miyaning bir tomondagi oldingi ildizlarini qirqib qo’yganlarida
o’sha tomondagi qo’l-oyoq tamomila falaj bo’lgani holda, sezuvchanlik bekamu ko’st saglangan.
Orqadagi ildizlar kesib qo’yilganda esa sezuvchanlik yo’qolgan va shu bilan birga harakat biroz
bo’lsada buzilgan emas. Bu kuzatishlar orqadagi ildizlar sezuvchi ildizlar, ulardan markazga
intiluvchi tolalar o’tadi, oldingi ildizlar esa harakatlantiruvchi ildizlar bo’lib, ulardan markazdan
gochuvchi tolalar o’tadi degan xulosani chiqarishga asos bo’ldi.

Orga miya uzun tasma shaklida bo’lib, uning uzunligi voyaga yetgan odamlarda 45
sm.gacha yetadi. Yuqoridan uzunchoq miyaga tutashgan bo’lib, pastdan 1-1 bel segmentlarigacha
yetib boradi, u toraya boradi va konus shaklidagi oxirgi iplar bilan tamom bo’ladi.

Orga miyaning qo’l va oyoqlarga nervlar bo’linadigan joyida bo’yin va bel yo’g’onliklari
mavjud. Orqa miyaning markazidan bosh miyada ham davom etuvchi kanal o’tadi. Orqa miya
ikkita egat bilan (oldingi va keyingi) chap va o’ng bo’limlarga bo’linadi.

Orqa miya ko’ndalang kesilganida undagi tor markaziy kanal ko’kimtir modda bilan
o’ralganligi ko’rinadi va ular oldingi va keyingi shoxlarni hosil giladi

Ko’krak qismidagi oldingi va keyingi shoxlarining orasida yonbosh shoxlar joylashgan
bo’ladi. Kulrang modda atrofida oldingi, keyingi va yonbosh arqonchalar shaklidagi oq moddaning
bog’lamlari joylashadi.

Kulrang modda odatda nerv hujayralarining jamlanishinidan hosil bo’lgan bo’lsa, oq moddasi
nerv tolalarining jamlanishidan hosil bo’ladi. Kulrang moddaning oldingi shoxlarida harakat
(markazga intiluvchi) neyronlarining tanalari joylashgan bo’lib, uning o’simtalari esa oldingi
ildizlarni hosil giladi.

Keyingi shoxlarda esa markazga intiluvchi va markazdan gochuvchi neyronlar orasidagi
bog’lanishlarni bajaruvchi oraliq neyronlarning hujayralari joylashgan. Keyingi ildizlar esa tanalari
orga miyaning (umurtqa pog’onalari orasidagi) tugunlarida joylashgan sezuvchi (markazga
intiluvchi) hujayralarning tolalaridan hosil bo’ladi.
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20-Rasm. Orga miyaning ko’ndalang kesimi. 1-0q modda; 2-kulrang modda; 3-orga
shoxdan chiggan sezuchi nerv; 4-oldingi shoxdan chiggan harakatlantiruvchi nerv; 5-sezuvchi va
harakatlantiruvchi nervlarning qo’shilishidan hosil bo’lgan aralash nerv tolalari.

Keyingi ildizlar orqali qo’zg’alishlar periferiyadan orqa miyaga o’tkaziladi — bular sezuvchi
ildizlardir. Oldingi ildizlar orqali qo’zg’alishlar orqa miyadan muskullarga va boshqa organlarga
beriladi, bular harakat ildizlaridir.

Orga miyaning kulrang moddasining yon shoxlarida simpatik asab tizimining vegetativ
yadrolari joylashgan.

Orga miyaning, og moddasini asosiy massasini tashkil giluvchi nerv tolalari, orga miyaning
o’tkazuvchi yo’lini tashkil giladi. Bu yo’llar bilan markaziy asab tizimining turli qismlari orasida
bog’lanishlar ta’min etiladi va yuqoriga hamda pastga tushuvchi yo’nalishlarga impulslar o’tadi.

Orqa miya segmentli tuzilishga ega bo’lib, unda 31 ta segment mavjud. Har bir segmentdan
oldingi va keyingi ildizlar chigadi. Har ikkala ildiz ham miyadan chigishi bilanoq bir-biriga
qo’shilib orga miya nervlarni hosil giladi. Segmentlar miqdoriga mos holda orga miyadan 31 juft
orga miya nervlari chiqgadi. Orqa miya nervlari aralash nervlar bo’lib, ular markazga intiluvchi va
markazdan gochuvchi tolalardan tashkil topadi.

Orqa miya qattiq, o’rgimchak to’risimon va tomirlari po’stloglar bilan o’ralgan.

Orqa miyadan qo’zg’alishning o’tishi. Orqa miyaning ko’ndalang kesimiga qarasak, bir-
biridan katta farq qiladigan turli rangdagi ikki qavatni: kul rang va oq moddani ko’ramiz. Kul rang
modda o’rtada bo’lib, shaklan kapalakka o’xshaydi; kul rang moddaning atrofida oq modda
joylashgan bo’ladi. Kul rang moddaning oldingi «qanotlari» oldingi shoxlar, orqadagi «qanotlari»
esa orgadagi shoxlar deb ataladi. Oldingi shoxlardan — orga miyaning oldingi ildizlari, orgadagi
shoxlardan esa orgadagi ildizlari boshlanadi.

Orga miyaning reflektor faoliyati va markazlari. Orga miyaning ikkinchi asosiy funksiyasi
uning reflektor faoliyatidir. Spinal baqaning reflekslari bilan tanishganimizda buni ko’rgan edik.
Muhim funksiyalarning reflektor markazlari orga miyada joylashgan.

Masalan, orqa miyaning bo’yin bo’limida diafragma nervining markazi; bo’yin va ko’krak
bo’limida qo’l, ko’krak, orqa va qorin muskullarining markazlari; bel bo’limida oyoq
muskullarining markazlari; dumg’aza bo’limida — siydik chigarish, defekasiya va jinsiy faoliyat
markazlari bor.

REFLEKS YOYI, VAQTI VA MAYDONINI ANIQLASH
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Darsning magsadi: Refleks, refleks yoyi, refleks vaqti, refleks maydoni hamda
reflekslarning fiziologik ahamiyati to’g’risida tushunchalarga ega bo’lish va tajribada o’rganish.
Organizm hayotiylik davrida refleks va refleks yoyining ahamiyatli ekanligini hamda tashqi
ta’surotlardan himoyalanishda asosiy ahamiyatga ega ekanligini bilish.

Kerakli hayvonlar va jihozlar: Bagalar, stakan, gaychi, pintset, shtativ, suv, sulfat
kislotasining turli xil eritmalari (0,1%, 0,3%, 0,5% va 1,0% li).

Refleks deb, organizmni ichki va tashgi muhit tasirotlariga markaziy asab tizimi
ishtirokida javob berish reaksiyasiga aytiladi.

Inson qo’liga igna sanchilganida qo’lini darrov tortib olishi, ignadan yiroglashtirishi, yoki
baga oyog’ini kislota eritmasiga botirganda, oyog’ini tezlik bilan tortib olishi, bukishi organizmdagi
reflektor jarayonlar bo’lib, organizmni tashqi mubhit ta’sirotlariga hosil gilgan javob reaksiyalaridir,
ya’ni ekzogen tasirotlarga javob reaksiyasidir.

Yurak ishiga ma’lum ta’sirotlar ta’sir etsa javob beradi yoki endogen tasirotlarga nisbatan ref-
lektor jarayonlar ro’yobga chigadi. Har ikkala xildagi misollarimizda ham muayyan retseptorlarga
ta’sirot berilib, markazga intiluvchi nerv orqali MNSga uzatiladi. Demak, misollar asosida refleks
larning hosil bo’lishi uchun MNSsi faoliyati zarur.

Refleksning yoyi, vaqti vamaydoni bo’ladi.

Refleks yoyi deb, tasirotning MNSga boradigan va unda gayta ishlanib, gaytadigan
yo’liga aytiladi.

Refleks vaqti deb, refleksning yuzaga chigishi uchun, ta’sirotning yoydan o’tishi
uchun ketgan vaqtiga aytiladi.

Refleks maydoni deb, refleks hosil bo’lishi uchun tasirlanishi kerak bo’lgan
retseptorlar joylashgan joyga aytiladi.

Refleks yoyi besh gismdaniborat:

1.Retseptorlar- refleks maydoni

2.Markazga intiluvchi (afferent) nerv.

3.Nerv markazi.

4 Markazdan gochuvchi (efferent) nerv.

5.Ishchi organlar.

Agarda refleks yoyidagi 5 qismdan birortasi faoliyat ko’rsatmasa refleks hosil bo’lmaydi.

Organizmdagi barcha organlar ishi, organ sistemalarining bir-biri bilan alogasi,
faoliyatlarining o’zaro moslashuvi, uyg’unlashishi, organizmdagi barcha vazifalarni bir butunligi
reflekslar asosida yuzaga keladi.

Refleks to’g’risidagi ta’limot fransuz olimi Rene Dekart (1595-1650) tomonidan asoslangan
bo’lib, u fanga aks etish, inikos degan iborani kiritadi. U ta’sirot sezgi organlari orgali gabul gilinib
tegishli nervlar orqali miyaga borib aks etib, nervlarga qaytariladi deydi. Refleks to’g’risidagi
ta’limotni chex olimi Proxasko rivojlantirdi. Bosh miya katta yarim sharlar po’stlog’ining reflektor
faoliyatini 1.M.Sechenov va |.P.Pavlovlar kuzatishlar asosida to’liq va atroflicha ochib berganlar.

1- ish. Refleks yoyini aniglash.
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Ishning bajarilishi. Refleks yoyini aniglash uchun bagani bosh miyasini kesib shtativga
osamiz va baga tinchlanganidan keyin bir oyog’ini 0.5% li sulfat kislotasi eritmasiga botiramiz,
Baga oyoglarini bukib, oyog’ini tortib oladi - himoyalanish refleksi hosil bo’ladi. Agar son
sohasidan o’tirg’ich nervini ko’tarib, ip bilan bog’lab, shu bog’langan joyning pastrog’idan nervni
kesib, 0,5% li sulfat kislotasiga baga oyog’ini botirsak bukish refleksi kuzatilmaydi, ya’ni markazga
intiluvchi nerv tolasi uzulganligi uchun refleks yoyi hosil bo’Imaydi, yoki son sohasidagi oyoq
terisini aylantirib kessak retseptor, ya’ni gabul giluvchi gism bo’Imaganligi uchun tasirotni sezish
gobilyati yuqgolganligi sababli bukish refleksi hosil bo’Imaydi. Xuddi shunday orga miyani
jarohatlasak yana tasirotga javob ishlab chigarilmay reflektor akt ro’yobga chigmaydi. Demak,
refleks yoyidagi birorta gism jarohatlansa reflektor jarayonlar yuzaga chigmas ekan.

21-rasm. Refleks maydonini aniglash.

2-ish. Refleks vagqtini aniglash.

Ishning bajarilishi Refleks vaqti ta’sirotchi kuchiga bog’liq bo’lib, uni aniqlash uchun
0,1%, 0,3%, 0,5% va 1,0% li sulfat kislotasi eritmalarini tayyorlaymiz. Bosh miyasi ko’z
soqgalarining orga gismi bilan olib tashlangan bagani shtativga osib, tinchlanganidan keyin
stakandagi 0,1% 1i sulfat kislotasi eritmasiga baqa oyog’ini tushirib uni bukish vaqtini paydo
bo’lishini soniyamerga qarab aniqlaymiz. So’ngra suv bilan oyog’ini yuvamiz va 2-3 dagiga
o’tgandan so’ng 0,3% li sulfat kislotasining eritmasiga baga oyoqlarini botirib refleks vagqti
aniglanadi. Xuddi shu tartibda 0,5%-1,0% li sulfat kislotasi eritmasiga bir xil chuqurlikka baga
oyog’ini botirib bukish refleksini aniqlaymiz. Kuzatishlar ogibatida kuchli kislota eritmasini tasiri
o’rtasidagi bog’lanishni aniglaymiz.




22-Rasm. Turli konsentratsiyaga ega bo’lgan kislotali eritmalarning himoya refleksi hosil bo’lish
vagtini aniglash.

3-ish. Tizzaning harakat refleksi.

Ishning bajarilishi. Tizzaning erkin harakati ham refleks yoyi ishtirokida amalga oshadi.
Tekshiriluvchi kishini bo’yiga mos bo’lgan stulga oyoqlarini chalishtirgan holda o’tqiziladi.
O’tirgan kishi o’zini aynigsa oyogqlarini erkin qo’yishi lozim. So’ngra ikkinchi kishi, o’tirgan
kishining yuqorida turgan oyog’ining tizasidan pastda joylashgan pay qismiga rezina bolg’acha
bilan sekin ursa oyoq ko’tarilib tushadi. Bu harakat tizza refleksi hisoblanadi.

23-rasm. Tizza refleksining yuzaga kelishi A-sezuvchi neronning tanasi,

B-bukuvchi muskul, C-muskulli urchig, D- motoneyronning tanasi, E-sinaps

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar.

1.Refleks, refleks yoyi, refleks vaqti va refleks maydoni deb nimaga aytiadi?
2. Refleks yoyining beshta gismini tushuntiring?

3. Retseptorlar nima va ularning turlarini ayting?

4. Afferent va efferent nerv tolalari nima?

5. Shartli va shartsiz reflekslar deb nimaga aytiladi?

4-MAVZU: Nerv faoliyatining yosh xususiyatlari
Oliy asab faoliyatini o’rganish usullari.

Darsning maqgsadi: Refleks, refleks yoyi, refleks vaqti, refleks maydoni hamda
reflekslarning fiziologik ahamiyati to’g’risida tushunchalarga ega bo’lish va tajribada o’rganish.
Organizm hayotiylik davrida refleks va refleks yoyining ahamiyatli ekanligini hamda tashqi
ta’surotlardan himoyalanishda asosiy ahamiyatga ega ekanligini bilish.

Kerakli hayvonlar va jihozlar: Bagalar, stakan, gaychi, pintset, shtativ, suv, sulfat
kislotasining turli xil eritmalari (0,1%, 0,3%, 0,5% va 1,0% li).
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Shartli reflekslar usuli yordamida I.P.Pavlov bosh miya katta yarim sharlari po’stlog’i va unga
yaqin yotuvchi po’stloq osti tuzilmalari, bosh miya po’stlog’idagi irradiasiya va konsentrasiya
hodisalarini, miyaning analitik va sintetik faoliyatlarini o’rgandi. Aynan shartli reflekslar usuli
I.P.Pavlovga oliy asab faoliyati haqidagi ta’limotni yaratish imkonini berdi. N.I.Krasnogorskiy
bolalarda oliy asab faoliyatini o’rganish uchun ularda qo’ng’iroqchaning tovushiga shartli refleks
hosil qildi. Qo’ng’iroqcha tovushi shartli qo’zg’atuvchi vazifasini o’tadi. Mustahkamlovchi bo’lib
esa, sut ichirish xizmat qildi. Bu paytdagi so’lakni yig’ib olish uchun metall kapsula-surg’ich ishlab
chiqgildi. Sulak yig’uvchi kapsula, og’izning shilliq pardasiga shunday yopishtiriladiki, uning
markaziga so’lak bezining so’lak chiqaruvchi yo’li to’g’rilab qo’yiladi va u orqali so’lak og’iz
bo’shlig’iga tushmay, kapsulaga, undan esa rezina naycha orqgali tashqaridagi probirka yoKi
stakanchaga tushadi.

N &

T\&\&/\ﬁ o

12-rasm. Elektrodlarni mustaxkamlash uchun shlemlar.

Bu wusuldan tashqari bolalarning oliy asab faoliyatini o’rganish uchun oziqlanish
reaksiyasining harakat komponentlarini qayd qilish yo’lidan ham foydalaniladi. Buning uchun
qalqonsimon tog’ay darajasiga havo bilan to’ldirilgan rezina ballon mahkamlandi. Shartli
qo’zg’atuvchi ovqat bilan mustahkamlanishida, bolaning chaynash-yutinish harakatlari
ballonchadagi havo bosimini o’zgarishini chaqiradi va u maxsus qayd qiluvchi apparatda yozib
olinadi.

Chagaloglarning oliy asab faoliyati eksperimentatordan parda bilan ajratilgan va fagat
kuzatish teshikchasi mavjud maxsus kameralarda o’rganiladi. Bu paytda bola karovatchada
yotadi va ko’rpacha tagiga uning shartli qo’zg’atuvchilar ta’siri ostida yuzaga keladigan harakat
faolligini gayd giluvchi asboblar joylashtiriladi.

Hozirda shartli reflekslar usuli bilan bosh miya faoliyatini o’rganish po’stloq va miyani
po’stloq osti tuzilmalaridagi elektr hodisalarni o’rganish bilan birgalikda bajariladi va bu
elektroensefalografiya usuli (EEG) deyiladi.

Odamning bosh miyasida hosil bo’ladigan biotoklarni qayd qilish uchun odatda, ikki tiyinlik
tanga o’lchamidagi plastinkalar shaklidagi kumush tangachalardan foydalaniladi. Odam boshiga
elektrodlar shlemlar yordamida mustahkamlanadi. Odatda shlem uzaytirish-gisqgaritirish mumkin
bo’lgan rezina tasmalardan tayyorlanadi. Shlem tekshirilayotgan odam boshiga juda zich yotadi
va elektrodlarni ishonchli holda ushlab turadi.

Miya biotoklarini yozib olish elektroensefalograf asbobida yozib olinadi, u  turli
konsturksiyalarga ega bo’lib bir necha biotoklarni kuchlantiruvchi va uning pult boshqaruvlariga
egadir.
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Hozirgi vaqtda bir yo’la miyaning 2 dan 32 tagacha undan ham ko’p nuqtalarida elektr
faollikni gayd giluvchi elektroensefalograflar ishlab chigilmogda. Bosh miyadagi elektr hodisalarni
gayd qilish uchun elektron hisoblash mashinalaridan foydalanadi.

Katta yarim sharlardagi elektr faolliklar.Elektroensefalogrammada turli amplitudali (5-
10 dan 200-300 mkV gacha) va chastotali (0,5 dan 60 martagacha/sekundiga o’zgaruvchi)
to’lginlarni kuzatish mumkin. Elektr faollikning ancha aniq va ko’p uchraydigan turlari shartli
ravishda grek harflari Q L B G harflari bilan belgilanadi.

Elektroensefalogramma ritmlari

Ritmning nomi O’zgarish chastotasi, sek.
Delta — ritm 1,5-3

Teta —ritm 4-7

Alfa-ritm 8-13

Beta-ritm 14-35

Elektroensefalografiya usuli ham shartli reflekslar usuli singari miya faoliyatininig
funksiyalarini tabiiy sharoitlarda o’rganish imkonini beradi.

Oliy asab faoliyati tiplari.

Oliy asab faoliyati hagidagi tushuncha. Shartli reflektor faoliyatlar asab tizimining shaxsiy
xususiyatlariga bog’liq. Asab tizimining shaxsiy xossalari individning irsiy xususiyatlari va uning
hayotiy tajribasi bilan ta’minlanadi. Ushbu xossalarning yig’indisi oliy asab faoliyatining tipi deb
ataladi.

Asab jarayonining xossalari. 1.P.Pavlov o’zining ko’p yillar mobaynida hayvonlarda shartli
reflekslarning hosil bo’lish xususiyatlari va ularni kechishini o’rganish natijasida oliy faoliyatining
4-ta tipini ajratdi. U kishi tiplarni farglashni uchta asosiy belgilariga garab bajarishni taklif gildi: 1)
qo’zg’alish va tormozlanish jarayonlari kuchiga qarab; 2) o’zaro muvozanatlashishiga, ya’ni
qo’zg’alish va tormozlanish jarayonlari kuchi nisbatiga qarab; 3) qo’zg’alish va tormozlanish
jarayonlari harakatchanligiga, ya’ni aksincha qo’zg’alishni tormozlanishga aylanish tezligiga
garab.

Oliy asab faoliyati tiplarining klassifikasiyasi. I.A.Pavlov ana shu uchta asosiy xossalarning
namoyon bo’lishini asosida quyidagilarni farqlashni taklif qildi:

1) kuchli tip, lekin muvozanatlashmagan qo’zg’alish tormozlanishdan ustun («jonsarak tip»);
2) kuchli tip, muvozanatlashgan asab jarayonlari tez harakatchan («harakatchan tip»);

3) kuchli tip, muvozanatlashgan asab jaaryonlari kam harakatchan («tinch», kam
harakatchan, inert tip);

4) zaif-kuchsiz tip, asab hujayralari ish faoliyatini yo’qolishiga olib keluvchi tez charchashi
bilan xarakterlanuvchi tip.

I.P.Pavlovni o’qtirishicha, hayvonlarda topilgan oliy asab faoliyatining asosiy tiplari
eramizdan oldingi IV-asrda yashagan yunon hakami Gippokrat tomonidan aniglangan odamlarning
to’rt temperamentiga —mijoziga to’g’ri keladi. Kuchsiz tip melanxolik mijozga, kuchli
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muvozanatlashmagan tip-xolerik mijozga; kuchli muvozanatlashgan harakatchan tip —sangvinik
mijozga; kuchli muvozanatlashgan, asab jarayonlari zaif harakatchan- flegmatik mijozga to’g’ri
keladi.

Ammo shuni gayd qgilish kerakki, odamlarning bosh miyasi katta yarim sharlari ijtimoiy
jonzot singari hayvonlarnikiga nisbatan ancha takomillashgan sintetik faoliyat xususiyatiga ega.
Odamlarga, nutq funksiyasiga ega bo’lgan sifat jihatidan maxsus asab faoliyati xosdir.

[.P.Pavlov odamlar va hayvonlar wuchun umumiy bo’lgan o’zaro aloqasi,
muvozanatlashganligi bilan bir-biriga bog’liq bo’lgan signallar tizimi bilan bir qatorda oliy asab
faoliyatining maxsus odamlarga xos tiplarini ajratdi.

4. Badiiy tip. Birinchi signal tizimi ikkinchi signal tizimidan ustun bo’lishi bilan
xarakterlanadi. Bu tipga voqyelikni to’g’ridan-to’g’ri qabul qiladigan, undan keng
sezgilar tarzida foydalanadigan odamlar kiradi.

5. Tafakkur tipi. Bu tipga kiruvchi odamlarda ikkinchi signal tizimi ustunlik giladi,
«mutafakkirlar» doimo abstrakt fikrlash qobiliyati bilan ajralib turadi.

6. Juda ko’pchilik odamlar, har ikkala signal tizimining faoliyati muvozanatlashgan o’rta-
oraliq tipga kiradi. Bu tipga kiruvchi odamlar ko’rgan narsalarini, eshitgan hodisa va
jarayonlar haqida o’z fikrlarini to’liq va ajoyib tarzda tahlil qilish va xulosa

chigarish qobiliyatiga ega.

1

23-
24-
25-
26-
" 3 rasm. gad gomat turlari:
r

/— normal gad- qomat 2— egilgan gad-qomat; 3— lordoz gad-qomat;
4 — kifoz qad-gomat; 5 — kekkaygan gad-gomat.
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Mavzuni mustahkamlash bo’yicha savollar.

14. Oliy asab faoliyati deb nimaga aytiladi.

15. Shartli reflikslarni o'rganish usullari.

16. Qaysi refliks tug ma bo’ladi.

17. Shartli reflekslarni hosil bo’lish mexanizmi
18. Xotiraning fiziologik mexanizmlari

19. Shartsiz yoki tashqgi tormozlanish.

20. Ikkinchi signal tizimlari nima.

21. Oliy asab faoliyati tiplarining klassifikasiyasi

5-MAVZU:Yurak qon sistemasining yosh xususiyatlari

Darsning magsadi: Jismoniy mashqlarning bolalar o’sishi vs rivojlanishiga ta’sirini va yurak qon
tomir tizimiga ta’sirini o’rganish.

Kerakli jixozlar:Fonendoskop, sekundomerli soat,tonometr

Qon tomirlar devorining ritmik ravishda to’lginlanib turishi tomir wurishi,ya’ni ,, puls”
deyiladi.Arteriya qon tomirlarining devorining arterial puls deb ataladi.

Arterial puls- bu yurakning chap qorinchasi gisgarganda undagi gonning aortaga va undan esa
mayda arteriya qon tomirlariga yuqori bosim ostida chigarilishi natijasida tomir devorining
tebranishidan hosil bo’ladi.

Qon bosimi -qonning tomirlar devoriga ko’rsatgan bosim kuchidan yuzaga keladi.Qon bosimi ham
pulsga o’xshab ikki xil bo’ladi:arterial va vena bosimi.Arterial bosim ikki xil: maksimal va minimal
bo’ladi.Maksimal bosim yurakning chap qorinchasi qisqarganda qonning aortaga va boshqa arteriya
gon tomirlariga yuqori bosim bilan chigarilishi natijasida hosil bo’ladi .Minimal bosim yurakning
chap qorinchasi kengayganda qonning aortaga va boshga arteriya qon tomirlariga bosimning
pasayishi natijasida hosil bo’ladi .

353



a-katta va kichik gon aynalish doiralari. 1-katta
doiraning kapillyar to’ri; 2-0’pka doirasining kapillyar to’ri; 3-aorta; 4-chap bo’lma; 5-chap
gorincha; 6-katta doiraning kapillyar to’ri; 7-katta doiraning kapillyar to’ri; 8-0’ng qorincha; 9-0’ng
bo’lim; b-odam gon aylanishining umumiy tasviri; s-arteriya, vena va kapillyarlarning alohida
tasviri: 1-arteriya; 2-kapillyar; 3-vena; D-kapillyarlarning tuzilishi.

Ishning bajarilishi:

1. 3-4 talaba partada tinch o’tirgan holatda pulslari sanaladi va arterial bosimi o’lchanadi.Tinch
holatda olingan natijalar doskaga har bir o’quvchining familiyasi qarshisiga yozib quyiladi.

2.Talabalar navbat bilan belgilangan jismoniy mashgni bajaradilar.( yarim dagiga davomida 30
marta o’tirib turish )

3. Mashq tugashi bilanoq ,pulsi sanaladi,arterial qon bosimi o’lchanadi.Olingan natija doskaga —
tinch holatdagi natijalar yoniga yozib quyiladi.

4. 3-4 minut dam olgandan keyin puls va qon bosimini yana takror o’lchab doskaga yozib
qgo’yiladi.Bu natija tinch holatdagi natijaga tenglashishi kerak.Agar tenglashmasa ,mazkur
otalabaning yurak qon tomir tizimi chinigmaganlgini ko’rsatadi.
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33-rasm. A — tananing arteri
B

a tomirlari
ulsni sanas

MAVZU: Qonning ahamiyati.Qon tarkibi,uning vazifalari.

Darsning magsadi: Jismoniy mashqlarning bolalar o’sishi vs rivojlanishiga ta’sirini va

yurak qon tomir tizimiga ta’sirini o’rganish.

ﬁ/uza joylashgan gismlari;

Kerakli jixozlar:pobirka,Panchenko apparati,sverkalar,Semometr salli apparati

Qonning ahamiyati. Hujayralar uchun haqiqiy ichki muhit bo’lib to’qimalararo suyuqlik
hisoblanadi; ular barcha hujayralarni oqib o’tadi. Qon, qon tomirlarida bo’lib organizmning ko’p
hujayralari bilan to’g’ridan-to’g’ri tutashmaydi. Lekin, tinimsiz ravishda qon tomirlari bo’ylab
harakat qilish bilan to’qimalararo suyugqliklarning tarkibini doimiyligini ta’minlaydi.

Qonning migdori. Voyaga yetgan odamlarda qonning miqgdori uning tana massasining 7-8
% ni tashkil etadi. Bolalarda qonning miqdori tana massasiga
odamlarnikiga qaraganda ko’p (jadvalga qarang). Yangi tug’ilgan bolalarda qon tana massasining
14,7 % tashkil etsa, 1 yoshli bolalarda —10,9 %, 14 yoshli bolalarda —7 % ni tashkil etadi. Bu yosh
bolalar organizmida moddalar almashinuvining jadal kechishi bilan bog’liqdir. Tana massasi 60-70

nisbatan voyaga yetgan

kg bo’lgan voyaga yetgan odamlarda umumiy qonning miqdori 5-5,5 I.ni tashkil etadi.

Bolalar, o’smirlar va voyaga yetgan odamlarda qon miqdori.

Qonning miqdori Yoshi
Yangi 1yosh | 6-11yosh | 12-16 yosh Voyaga
tug’ilgan yetgan
bola odam
Tana massasiga % 14,7 10,9 7 7 5-55
hisobida
1 kg tana massasiga 150 110 70 70 50
(ml.da)

Odatda organizmdagi barcha qon, qon tomirlari bo’ylab harakat qilmaydi. Uning anchagina

gismi qon depolarida saqglanadi.

Taloq, jigar, teri va o’pkaning kapillyarlari, qon deposi rolini bajaradi. Kuchli jismoniy ish
bajarganda, jarohatlanganda va jarrohlik operasiyalari paytida ko’plab qon yo’qotganida ayrim
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kasalliklar paytida zahiralardagi gon umumiy gon ogimiga tushadi. Qon depolari aylanib yuruvchi
gon miqdorini doimiyligini ta’minlashda ishtirok etadi.

Qonning tarkibi. Yangi olingan gon qizil rangli, loyga suyuglikdir. Agar uning ivib golish
xavfini oldi, olinib tindirilganida, sentrifugalansa, yanada yaxshiroq bo’lib u ikki gatlamga
bo’linadi. Yuqorigi qatlam —sarg’ichroq rangda bo’lib —plazma va pastki gatlam — goramtir- qizil
rangdagi cho’kma — shaklli elementlar deyiladi. Cho’kma plazma bilan birga shaklli elementlardan
—eritrositlar, leykositlar, trombositlardan hosil bo’ladi. Qonning barcha hujayralari ma’lum muddat
yashaydi va so’ngra parchalanadi. Qon hosil giluvchi organlarda (qizil ilik, limfa tuguni va taloq)
gonning yangi hujayralari tinimsiz ravishda hosil bo’ladi.

Sog’lom odamlarda plazma va shaklli elementlar orasidagi nisbat uncha katta bo’lmagan
chegarada (55 % -plazma va 45 %-shaklli elementlar) bo’ladi. Yangi tug’ilgan va yosh bolalarda
shaklli elementlarning foyizli miqdori bir muncha yuqori bo’ladi.

Qon plazmasi.

Qon plazmasining tarkibi. Sog’lom odamning 100 ml gon plazmasida 93 g.ga yaqin suv
saglanadi. Plazmaning qolgan gismini mineral moddalar ogsillar (shu jumladan fermentlar)
uglevodlar, yog’lar, gormonlar, darmon-dorilar, aminokislotalar tashkil giladi.

Qon plazmasining osmotik bosimi osh tuzining 0,9 % li eritmasi konsentratsiyasiga tengdir.
Emadigan bolalarning eritrositlarining maksimal chidamliligi 0,3 dan 0,4 % li osh tuzi chegarasida
bo’lsa, minimal chidamlilik osh tuzining 0,48 dan 0,52 % chegarasida bo’ladi.

O’zining sifatiy tarkibiga va tuzlar konsentratsiyasiga ko’ra plazma tarkibiga teng bo’lgan
eritmalar fiziologik eritmalar deb yuritiladi. Ular izotonikdir. Bunday suyugliklar gon
yo’qotilganida ulardan qon o’rnini bosuvchi sifatida foydalaniladi.

Qonga turli miqdordagi suv va mineral tuzlar tushishi mumkin, lekin shunga garamasdan
buyraklar faoliyati tufayli qonning osmotik bosimi doimiy ravishda bir darajada turishi
ta’minlanadi.

Bu jarayonda buyraklar, ter bezlari ham ishtirok etib, ular orgali organizmdan suv, tuzlar va
moddalar almashinuvining boshga mahsulotlari chigariladi.

Qonning ivishi. Qon jarohatlanmagan tomirlar bo’ylab harakat gilar ekan, u suyuqligicha
qoladi. Lekin, tomir jarohatlanishi bilan jarohat yuzasida qon laxtasi hosil bo’ladi. Qon laxtasi
(tromb) tigin singari jarohatni qoplaydi, qon oqimi to’xtaydi va yara sekin-asta tuzaladi. Agar gon
ivimaganida, kichkina tirnalishdan ham odam qon yo’qotib o’lishi mumkin edi.

Yoshga qarab eritrositlar miqdorini o’zgarishi(Xripkova bo’yicha)

1 mm? gon tarkibidagi eritrositlar soni, min.
O’rtacha O’zgarishi
Tug’ilganda 5,25 45-6,0
1 kunlikda 6,0 5,0-7,5
1-oylikda 4,7 3,5—5,6
6-oylikda 4,1 3,5-5,0
2-4 yoshda 4,6 4,0-5,2
10-15 yoshda 4,8 4,2-5,3
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Voyaga yetganda 5,0 4,0-5,5

Yangi tug’ilgan bolalarni 1mm? qonida eritrositlarning migdori 7,2 min tashkil etadi, bu esa
homiladorlikni oxirida va tug’ish paytida homilaning kislorod bilan yetarlicha ta’minlanmasligi
sabab bo’ladi.

Gemoglobin. Eritrositlar tarkibiga ogsilli modda qonga gizil rang beruvchi gemoglobin
kiradi (90 % dan ortiq). Gemoglobin ikki gismdan iborat bo’lib, uning ogsilli gqismi globin va ogsil
bo’lmagan qismi ikki valentli temir atomini saqlovchi — gem (prostetik guruh) pigmentidan tashkil
topgan. Gemoglobin o’pka kapillyarlarida kislorod bilan birikib oksigemoglobin hosil giladi.
Gemoglobin o’zining kislorod bilan birikish xususiyatiga gem tufayli, aniqrog’i uning tarkibidagi
ikki valentli temir atomi tufayli ega bo’ladi.

Eritrositlarni cho’kishi tezligi (E.Ch.T.) Agar gonni ivimaydigan holga keltirib va uni
kapillyarli naychalarda qoldirilsa, undagi eritrositlar og’irlik kuchiga ko’ra cho’ka boshlaydilar.
Ular ma’lum tezlikda cho’kadilar, ularning tezligi erkaklarda 3-9 mm/soat, ayollarda — 7-12
mm/soatni tashkil etadi.

Yangi tug’ilgan bolalarda eritrositlarning cho’kish tezligi ancha sust (1 dan 2 mm.gacha
soatiga) 3 yoshgacha bulgan bolalarda E.Ch.T. soatiga 2 mm.dan 17 mm.ga bo’lgan o’lchamda
0’zgarib turadi. 7 yoshdan 12 yoshgacha E.Ch.T. 12 mm dan oshmaydi.

Leykositlar. Leykositlar yoki oq qon tanachalari — bular rangsiz yadro saglovchi hujayralar
bo’lib turli shaklda bo’ladi. Sog’lom odamlarning 1 mm® qoni tarkibida 6-8 ming leykositlar
saglanadi. Qondan tayyorlangan surtma mikroskop ostida garalganda turli-tuman shakldagi
leykositlarni kuzatish mumkin. Odatda leykositlarning ikki guruhi farglanadi: donador va donasiz.
Donador leykositlarning sitoplazmasida mayda-mayda donachalar (granulalar) bo’lib ular turli
bo’yoqlar bilan ko’k, qizil va binafsha ranglarga bo’yaladi. = Donasiz shakldagi leykositlarda

bunday donachalar yo’q.

30-rasm. Leykositlar tomonidan bakteriyalarning fagositoz qilinishi(uchta bosgichning
navbatlashuvi)

Donasiz leykositlar orasida juda qoramtir aylana yadroli yumaloq hujayralar-limfositlar va
katta o’lchamdagi noto’g’ri shakldagi yadrolar saqlovchi hujayralar —-monositlar farglanadi.

Donador leykositlar turli bo’yoqglarga turlicha munosabatda bo’ladi. Agar sitoplazma
donachalari asosli (ishqoriy) bo’yoqlar bilan yaxshi bo’yaladigan bo’lsa, unda bunday shakldagi
leykositlar — bazofillar; kislotali bo’yoqlar bilan bo’yaladigan bo’lsa — eozinofillar (eozin-kislotali
bo’yoq), agarda ularning sitoplazmasi neytral bo’yoqlar bilan bo’yaladigan bo’lsa ular — neytrofillar
deb yuritiladi.

Turli shakldagi leykositlar orasida ma’lum darajadagi nisbatlar mavjuddir. Turli shakllardagi
leykositlarning foyizlarda gayd gilingan nisbati leykositar formula deb ataladi.

Sog’lom odam qonining leykositar formulasi.

_Donador leykositlar Donasiz leykositlar
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bazofillar eozinofillar Netyrofillar limfositlar monositlar

O’zgarish chegarasi (% larda)

0-1 3-5 57-73 25-35 3-5

(1mm?® gondagi mutloq miqdori)

35-70 140-350 4200-5250 1750-2450 350-560

Hayotning 2-kunidan boshlab leykositlarni soni kamaya boradi va 7-12 kunlikga kelib 10-12
minggacha tushadi. bolalar qonida bunday miqdordagi qon 1 yosh davomida saglanib goladi,
bundan keyin u asta-sekin yana kamaya boradi va 13-15 yoshga kelib gon tarkibidagi leykositlar
soni voyaga yetgan odamlardagi leykositlar miqdoriga teng bo’ladi. Bolaning yoshi gancha yosh
bo’lsa, uning qonida shuncha yetilmagan leykositlar ko’p bo’ladi.

Leykositar formulani yoshga oid tavsifi

Yosh Neytrofillar Monositlar Limfositlar
(yillarda)
1-2 34,5 11,5 50,0
4-5 45,5 9,G° 445
6-7 46,5 9,5 42,0
7-8 44,5 9,G° 45,0
8-9 49,5 8,5 39,5
9-10 51,5 8,G’ 38,5
10-11 50,0 9,5 36,0
11-12 52,5 9,G° 36,0
12-13 53,5 8,5 35,0
13-14 56,5 8,5 32,0
14-15 60,5 9,G° 28,0

Trombositlar. Odamlarning trombositlari plazmatik hosila bo’lib shakli oval yoki yumaloq,
diametri 2-5 mkm.ni tashkil etadi. Odamlardagi trombositlar yadroga ega emas va qizil ilikning
gigant hujayralarining sitoplazmatik bo’laklari hisoblanadi. Elektron mikroskop ostida ipsimon
o’simtalarga ega bo’lgan yulduzli hosilalar singari ko’rinishga ega bo’ladi.

Odamlarning 1 mm?® gonida 200 dan 400 minggacha trombositlar saglanadi. Qon tarkibidagi
trombositlarning miqdori o’zgarib turadi. Kunduz kuni ularning miqdori kechasidagidan ko’p
bo’ladi. Og’ir jismoniy ishdan keyin trombositlarning miqdori 3-5 martaga ortadi.

Yangi tug’ilgan bolalarning 1 mm® gon tarkibida 150000 dan 350000 gacha, emadigan bolalarda —
150000 dan 424000 gacha trombositlar saglanadi. 1 yoshdan 16 yoshgacha bo’lgan bolalarda 200
mingdan 300 minggac
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7-MAVZU: Nafas organlarining yosh xususiyatlari sig‘imi).

Darsning magsadi: Nafas olish, nafas chiqgarish, nafas olish tiplari hagidagi tushunchalarga
ega bo’lish, nafas olish va nafas chigarish mexanizmini Donders modulida o’rganish. Nafas olish va
chiqarish jarayonida o’pkaning, diafragma pardasining harakatlanishinini, organizmni Kislorod bilan
ta’minlanishini hamda gigienas haqidagi bilimlarga ega bo’lish.

Kerakli jihozlar va reaktivlar: tagi aylana qilib kesilgan shisha idish, rezina parda, po’kak,
ikkita shisha nay, kanyuli.

O’pka orqali gazlar almashinib turishi uchun u doimo, to’xtovsiz ravishda kengayib-torayib
turishi zarur. Natijada o’pkaga havo kirib va undan tashqariga chiqib turadi.

O’pkaga havo olish - nafas olish yoki inspiratsiya deyiladi. O’pkadan tashqariga havo
chigarish esa ekspiratsiya deb ataladi.

Nafas olish mexanizmi. Nafas olish ko’krak qafasining eniga, bo’yiga va balandligiga
kengayishi hisobiga sodir bo’ladi. Inspiratsiya paytida qovurg’alararo tashqi tishsimon muskullar
qgisqarishi natijasida ko’krak qafasi eniga kengayadi. Diafragmaning qorin bo’shlig’i tomon tortilib,
konus shakliga o’tishi natijasida ko’krak qafasi bo’yiga kengayadi. To’sh suyagining pastga
tushishi hisobiga ko’krak qafasi balandligiga tomon kengayadi. Ogqibatda ko’krak qafasining
ketidan o’pka ham kengayib, uning ichidagi bosim pasayadi. Natijada o’pkaga havo so’rib olinadi.

Havo so’rilishi o’pkaning batamom kengayib, ichidagi bosim atmosfera bosimi bilan teng
bulguncha davom etadi. Nafas olinayotganda ko’krak qafasining eniga faol kengayishi tufayli,
ko’krak bo’shlig’idagi bosim sezilarli darajada pasayadi. Masalan, yirik hayvonlarda simob ustuni
hisobida ko’krak bo’shlig’idagi bosim 30-50 mm.gacha pasayib ketadi, natijada o’pkaning
kengayishi uchun juda yaxshi imkon tug’iladi. Ko’krak qafasining kengayishida ishtirok etadigan
govurg’alararo tashqi tishsimon muskullarga - inspirator muskullar deyiladi.

Nafas chigarish mexanizmi. Inspiratsiya, ya’ni havoni o’pkaga so’rilishi tugashi bilan nafas
chigarish jarayoni - ekspiratsiya boshlanadi. Nafas olish tugashi bilan qovurg’alararo ichki
tishsimon muskullar gisqaradi va ko’krak qafasi 0’z og’irligi va elastikligi tufayli oldingi holatini
egallashga intilib, siqila boshlaydi. Diafragma ko’krak bo’shlig’i tomon egilib, qavariq holatga
o’tadi. Bu holatga qorin bo’shlig’idagi organlarning bosishi tufayli keladi. Shuning natijasida
ko’krak gafasi va unga ergashib, o’pka ham toraya boshlaydi. To’sh suyagi esa 0’z vaziyatini
egallaydi. Shunday qilib, har tomondan ko’krak qafasining torayishi oqibatida o’pka torayib,
undagi havo chiqariladi. Nafas chiqarishda ishtirok etadigan qovurg’alararo ichki tishsimon
muskullarga - ekspirator muskullar deyiladi.

Hayvonlarda nafas olishning uch turi farq gilinadi:

1. Ko’krak - qovurg’a bilan nafas olish.

2. Qorin - diafragma bilan nafas olish.

3. Ko’krak - qorin bilan, yoki aralash nafas olish.

Ishning bajarilishi. Qurilma shisha idishdan iborat bo’lib uning tagi aylana qilib
kesilgan va rezina parda bilan o’rab yopilgan, bu esa diafragma vazifasini o’taydi. Shisha idish
og’zi po’kak bilan mahkamlangan va po’kak orqali idish ichiga ikkita shisha nay o’tkazilgan.
Shisha idish ichidagi o’ng tomonda joylashgan nayning uchiga baganing o’pkasi yoki yasama
rezina o’pka kanyula orqali mahkamlangan. Chap tomondagi nay qisqich bilan berkitiladi va o’ng
tarafdagi nay ochig holda turadi. Rezina diafragma parda pastga tortilib, o’pka hajmining
kengayishi kuzatiladi.

Rezina diafragma pardani ichkariga bosganda o’pka hajmining kichrayganligi kuzatiladi.
Yana gaytadan diafragma pardani tortib, uni qo’yib yubormasdan qisqich ochib yuboriladi. Bunday
holda idishning ichiga havo kiradi va o’pka bujmayib qoladi. Naylar ochiq holida (ochiq
pnevmotoraks) diafragmani ko’tarib tushirish bilan nafas olish va chiqarish mumkin emasligiga
ishonch hosil gilamiz.
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13-Rasm. Donders moduli.

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar.

. Nafas deb nimaga aytiladi?

. Nafas olish mexanizmini tushuntiring?

. Nafas chigarish mexanizmini tushuntiring?

. Qovurg’alararo tashqi va ichki tishsimon muskallar faoliyatini tushuntiring?

5. Nafas olish tezligi va tiplarini ayting.

8-MAVZU:Nafasning rivojlanish ko‘rsatkichlari (nafas chastotasi, chuqurligi,
o‘pkaning tiriklik Jismoniy ishning nafas ke‘rsatkichlariga ta’siri

Darsning magsadi: O’pkaning tiriklik va umumiy sig’imi haqida tushunchaga ega bo’lish:
O’pkaning tiriklik sig’imini aniqlashni o’rganish. O’pkaning tiriklik sigimi yashash sharoitiga, sport
bilan shugullanishiga bog’liq ekanligini bilish nafas olish a’zolari gigienasiga rioya etish.

Kerakli jihozlar va reaktivlar: Spirometr asbobi, suv, spirt, paxta.

Har bir nafas olganda o’pkaga qabul gilinadigan va undan chiqariladigan havoga nafas havosi
deyiladi. U odamlarda o’rtacha 0,5 I teng.

Chuqur nafas olganda, nafas havosi bilan odamlar 1,5 1 gacha, havoni o’pkaga olishi mumkin.
Bunga go’shimcha havo deyiladi.

Chuqur nafas chigarilgan paytda chigariladigan havo bilan birga odamlar 1,5 | gacha, havo
chigara oladilar. Bunga rezerv-zahira havo deyiladi.

Nafas havosi, qo’shimcha va rezerv havolarning yig’indisi  o’pkaning tiriklik sig’imi
deyiladi. O’pkaning tiriklik sig’imi odamlarda 3-4, sportchilarda 5-6 | tashkil giladi.

O’pkaning tiriklik sig’imini spirometr degan asbob yordamida aniglash mumkin.O’pkaning
tiriklik sig’imidan tashqari uning umumiy sig’imi ham farq qilinadi. Gap shundaki, chuqur nafas
chigarilgandan keyin ham, ma’lum miqdorda, havo qoladi, bunga qoldiq havo deyiladi. Qoldiq
havoning miqgdorini aniglash ancha murakkab va mushkul, buning uchun bevosita usullar
go’llaniladi.

O’pkaning tiriklik sig’imini tashkil qiladigan havo bilan qoldiq havo yig’indisiga o’pkaning
umumiy sig’imi deyiladi. Qayd qilinganlardan ko’rinib turibdiki, odatdagiday nafas olayotganda,
o’pkada, alveolalarda rezerv havo bilan qoldiq havo bo’ladi. Shu sababli bu havolarning
yig’indisiga alveola havosi deyiladi, uning migdori odamlarda 3,0-3,5 1 atrofida bo’ladi.

O’pkaning tiriklik va umumiy sig’imi organizmning fiziologik holatiga, ish qobiliyatiga,
chinigganlik darajasiga qarab, shuningdek turli kasalliklar vaqtida o’zgaradi.

Organizmning fiziologik holatini bilish uchun o’pkaning tiriklik sig’imini aniglash katta
ahamiyatga ega.

A~ WDN B

1- Ish. Havo spirometrida o’pkaning tiriklik sig’imini aniqlash.
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Ishning bajarilishi. Havo spirometrining nafas chigaradigan naychasi spirt bilan namlangan
paxta yordamida artib tozalanadi. So’ngra spirometrga o’rnatilgan ragamli ko’rsatgichini “O”
holatiga keltiriladi, buning uchun uning qopqog’ini o’ng yoki chap tomonga burash orqali amalga
oshiriladi.

Nafas havosini aniglash uchun tinch holatda nafas olinadi va spirometrga chigariladi. Havo
kuchi ta’sirida spirometrni parraklari aylanadi. Bu esa raqamlarni ko’rsatuvchi sterelkani harakatga
keltirish natijasida biror-bir ragamni ko’rsatadi. Bu son daftarga gayd gilinadi. Ushbu holat 3
marotaba takrorlanadi va o’rtacha qiymat hisoblab topiladi buning uchun spirometr ko’rsatgichidagi
topilgan ragamlar yig’indisi 3 ga bo’linadi, shunda o’rtacha qiymat kelib chigadi.

O’pkaning qo’shimcha havosini aniglash uchun tinch holatda nafas olinadi. So’ngra
spirometr naychasiga chuqur nafas chiqariladi. Natijada sperometr strelkasi ko’rsatgichini
o’zgarishi kuzatiladi. Bu ko’rsatgich tinch holatda chigarilgan nafas havosidan yuqori ekanligini
bilish mumkin. Ushbu holat ham 3 marotaba takrorlanadi va o’rtacha giymat hisoblab topiladi.

Zahira havoni aniglash uchun chuqur nafas olinadi va spirometrga kuchli bosim orgali
oxirigacha havo chiqariladi. Shu holat 3 marta takrorlanadi va o’rtacha qiymat chiqariladi.

Odam biror-bir jismoniy ish bajarganda yoki sport bilan shug’ullanganda nafas olish tezligi
oshadi. Shuning uchun yuqoridagi mashg’ulotlar jismoniy mashq yoki yugurgandan keyingi
holatlarda amalga oshiriladi.

Odamlar o’pkasining tiriklik sig’imi normada erkaklada 3,5-4,0 I, ayollarda 3,0-3,5 Ini tashkil
etadi, sportchilarda 5,0-6,0 letrgacha bo’ladi.

6-jadval.
Ne Talabaning Tinch holatda Chuqur nafas | Chuqur nafas Jismoniy
familiyasi, ismi | nafas chigarganda | chigarganda olib mashq
chigarganda | bajargandan
keyin nafas

chigarganda

QB WIN -

14-Rasm. A-Suvli spirometr. B, C- Zamonaviy havo spirometrlari

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar.

1. O’pkaning umumiy va tiriklik sig’imini tushuntiring?
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2. Nafas, qo’shimcha va rezerv havo nima?

3. Qoldiq va alveola havosi nima?

4. Odam va hayvonlar o’pkasining tiriklik sig’imini ayting?
5. Spirometriya nima va u qanday o’tkaziladi?

9-MAVZU. Analizatorlarning yosh xususiyatlari

Darsning magsadi: Insonlar ko’zining o’tkirligi, ko’rish maydoni va ko’r dog’ini aniqlash.
Darsni fiziologik o’rgangan holda ko’zning gigienik qoidalariga rioya etish.

Ko’ruv retseptorlari organi bu ko’zlar hisoblanadi. Ko’zning ko’rish mexanizmi to’r
pardada joylashgan sezuvchi retseptorlar yorug’lik nurlarini bir fokusga keltirib , narsalarning
kichraygan va aniq tasviri to’r pardada hosil gilgan optik sistema orqali amalga oshadi.

1- Ish. Ko’rish o’tkirligini Galovin jadvali yordamida aniglash.

Kerakli jihozlar. Galovin jadvali, metr.

Ishning bajarilishi. Golovin jadvali turli kattalikda bo’lgan ragamlar yoki harflar ketma-
ketligidan iborat. Harflar ketma-ketligi yuqoridan pastga tomon kichrayib boradi. Jadvalning chap
tomonida ko’rsatilgan alfavit harflarini o’qish uchun masofa berilgan, o’ng tomonida ko’zning
o’tkirlik darajasini aniqlovchi sonlar ko’rsatilgan.

Tekshiruvchi odamni turli masofadan o’tqizib harflarni ko’rsatish noqulay bo’lganligi uchun
5 m naridan o’qiy oladigan qator normal ko’z o’tkirligi deb qabul qilingan. Shuni inobatga olib
belgilangan masofada o’tiradi yoki tik turgan holda yorug’lik yaxshi tushadigan devorga osilgan
jadvaldagi harflar bir ko’z yopilgan tarzda jadvalning yuqorisidan pastga tomon tekshiruvchi
ko’rsatgan harflarni o’qiydi. Tekshirilayotgan odam o’qiyotganida ma’lum qatorga kelib hato qilsa
o’sha joyda to’xtatiladi va yuqoridagi gatorni to’g’ri o’qigan bo’ladi. Bu quyidagi formula bilan
hisoblanadi.

k=4
B

Bunda, K — ko’zning o’tkirlik darajasi, A — tekshirilayotgan odam turgan masofa, B —
0’qilishi mukin bo’lgan masofa.

Masalan, 50 m uzoqlikdan o’qiydigan qatorni tekshiruvchi odam 5 metrdan o’qisa.

4 5

=—=—=01
B 50

bu ko’rsatgich normadan 10 marta kam hisoblanadi. Agar 5 metrli masofadan qatorni 5m naridan
o’qisa ko’z o’tkirligi

_A_>
B 50

ga teng bo’ladi, bu esa normal holat bo’lib hisoblanadi. Binobarin 5 metrdan o’qiydigan masofani
4m dan o’qisa ko’z o’tkirligi
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29-Rasm. Golovin jadvali.2 — Ish. Ko’z o’tkirligini qog’oz yordamida aniqlash.

Kerakli jihozlar: Oq qog’oz, qora galam yoki ruchka, lineyka.

Ishning bajarilishi. Oq qog’oz markaziy gismiga qalam yoki ruchka yordamida uzunligi
12-15 sm keladigan, oralig’i 1 mm bo’lgan ikkita parallel chiziq chiziladi. Bu qog’oz
tekshiruvchining ko’z oldiga o’rnatiladi. Qog’ozdagi 2 ta parallel chiziq bitta bo’lib ko’ringunicha
tekshirilayotgan odamdan uzoqlashtiriladi va oraliq o’lchanadi. Ko’p hollarda 3—4 metr masofada
parallel chiziglar birlashib ketadi. Shu tarzda bir necha kishini ko’zi tekshiriladi. Bu tekshirish
orqali odamlarda ko’rish o’tkirligi turlicha ekanligi ma’lum bo’ladi.

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar.

Analizatorlar va retseptorlar deganda nimani tushunasiz?
Ko’rish o’tkirligi ganday usullar bilan aniqlanadi.
Ko’rish maydoni ganday aniqglanadi?

Mariotta tajribasini ahamiyati.

i

10- MAVZU:Ichki sekretsiya bezlarining yosh xususiyatlari

Ma’lumki organizmdagi mavjud bezlar spesifik moddalar-sekretlar ishlab chigaradi.
Sekretlar oqish yo’llari orqali gavdaning bo’shliglariga (og’iz bo’shlig’i, me’daga, ichaklarga) yoki
tashqi muhitga ajratiladi. Bunday holda tashqi sekresiya haqida ham gap yuritishga to’g’ri keladi:

Tashqi sekretsiya bezlari. So’lak, me’da, yog’, ter bezlari — tashqi sekretsiya bezlariga kiradi.

Lekin organizmda yana shunday bezlar borki, qaysiki ularning alohida chiqaruv yo’llari
bo’lmay, balki ajratgan sekretlarini to’g’ridan-to’g’ri qonga ajratadi. Bunday bezlar ichki sekretsiya
bezlari yoki endokrin bezlari deb yuritiladi va bu so’z grekcha endon — ichki, krinin ajratadi degan

ma’noni beradi. Endokrin bezlariga gipofiz, epifiz, qalqonsimon bez yoki galgonsimon bezoldi

bezchalari, me’daosti bezi, jinsiy va ayrisimon bezlar Kiradi.
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Me’daosti va jinsiy bezlar — aralash bezlar hisoblanadi, ya’ni ularning ayrim hujayralari

tashqi sekretorlik funksiyasini bajarsa, ayrimlari ichki sekretorlik funksiyasini bajaradi.

38-rasm. Endokrin bezlarning joylanish chizmasi.

1-g’urrasimon bez yoki epifiz; 2-gipofiz; 3-galqonsimon bez; 4-galgqonsimon bez oldi
bezchalari; 5-ayrisimon bez; 6-medaosti bezi; 7-buyrakusti bezi; 8-tuxumdon (qgizlarda); 9-

urug’don(o’g’il bollarda)

Gormonlar hagida tushuncha. Gormonlar — ichki sekretsiya bezlarida ishlab chigiladigan
maxsus fiziologik faol moddalardir. Gormonlar yugori biologik faollikga ega. Demak 1 g adrenalin
(buyrakusti bezi gormoni) 100 min.izolyatsiya gilingan bagalar yuragini faoliyatini stimullashga
godir bo’lsa, 1 g insulin (me’daosti bezi gormoni) gormoni 125000 quyon qonidagi qand darajasini
pasaytirish qobiliyatiga egadir. Gormonlarning molekulasining o’lchami unchalik katta emas, bu
esa ularni qon tomirlari devorlaridan to’qimalarga o’tishni ta’minlaydi. Bundan tashqari
molekulalarning kichik o’lchamda bo’lishi o’larning to’qimalar membranasidan chiqish imkonini

beradi.

Qalgonsimon bez kekirdakni oldi tomonida joylashgan bo’lib, u ikkita yon qismlardan va
bo’yinchasidan iboratdir. Bu bez juda ko’plab qon tomirlari va limfatik tomirlar bilan ta’minlangan.
Qalgonsimon bez gon tomirlaridan 1 dagiqada, ushbu bezning masssiga nisbatan 3-5 marta ortiq

gon oqib o’tadi.

Odamlarda ikki juft galgonsimon bezoldi bezchalari mavjud. Ular galgonsimon bezning orti

yuzasida, ko’pchilik hollarda uning to’qimalarida joylashgan. Har bir bezning o’lchami 1-2 mm dan
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ortiq bo’lmaydi, ularning umumiy massasi esa —0,1-0,13 g.ni tashkil etadi va ular paratgormon

ishlab chigadi, hamda u organizmda Ca va P almashinuvini boshgaradi.

Gipofiz — bosh miya qutisining asosiy suyagining turk egari chuqurligida, miyaning tubida
joylashgan oval shaklidagi uncha katta bo’lmagan hosiladir. Yangi tug’ilgan bolada gipofizning
massasi 0,1-0,15 g ni 10 yoshga kelib esa, u 0,3 g ga yetadi. Jinsiy yetilish davriga kelib gipofizning
massasi jiddiy ravishda (0,7g) ortadi, homiladorlik paytida esa gipofizning massasi 1 g.gacha
kattalashadi.

11-MAVZU:Tayanch-harakat apparatining yosh xususiyatlari.

Harakat organlari tizimi — yaxlitdir; har bir organ va uning gismlari bir-biri bilan uzviy

bog’liq holda shakllanadi va faoliyat ko’rsatadi.

Skelet har bir organni va butun tananing tayanchi va himoyachisi bo’lib xizmat qiladi,
ko’plab suyaklar esa tana va uning gismlari tomonidan bajariladigan murakkab harakatlarning
kuchli ko’targichi ham hisoblanadi. Muskullar barcha suyakli ko’targichlarning harakatini
ta’minlaydi. Skelet tananing tuzilish asosini tashkil etadi va jiddiy darajada uning o’lchami va
shaklini aniglaydi. Skeletning miya qutisi, ko’krak gafasi va chanoq, umurtqa pog’onasi tanasi kabi
gismlari, miya, o’pka, yurak, ichaklar kabi hayotiy muhim organlarni joylashadigan joyi va

himoyachisi bo’lib hisoblanadi.

Yaqin vaqgtlargacha odamlar organizmidagi skeletning roli, tananing tayanch va harakat
faoliyatidagi ishtiroki bilan uning funksiyasi chegaralangan deb hisoblanardi. Ana shundan
«tayanch-harakat apparatlari» degan atama yuzaga kelgan. Hozirda skeletni funksiyasi juda keng

ekanligi aniglangan.

Skelet moddalar almashinuvida faol ishtirok etadi, aynan qonning mineral tarkibini ma’lum
darajada ushlab turilishini ta’minlaydi. Bundan tashqari suyaklar tarkibiga kiruvchi qator moddalar
(kalsiy, fosfor, limon kislotasi va boshq.) zarur bo’lgan paytlarda almashinuv reaksiyalariga yengil

go’shiladi.

Ko’pchilik muskullar suyaklarga tutashgan bo’ladi. Muskullar skelet suyaklarini harakatga

keltiradi va ish bajaradi. Ko’plab muskullar, tana bo’shlig’ini o’rab ichki organlarni himoya qiladi.

7.2. Skelet haqidagi umumiy ma’lumotlar.
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Suyaklarning shakli. Odamlar organizmida 200 dan ortiq suyaklar sanash mumkin. VVoyaga
yetgan odamlar tana og’irligining 18 % va yangi tug’ilgan bolalarning tan og’irligini 14 % ni skelet
tashkil etadi. Skelet tarkibiga turli o’lchamdagi va shakldagi suyaklar kiradi. Shakli bo’yicha uzun,

kalta, keng va aralash suyaklarga farglanadi.

Uzun suyaklar odatda qo’l va oyoqlarda bo’ladi. Kalta suyaklar bir vaqtning o’zida ham

skeletning harakatchanligi va uning yugori darajadagi mustahkamligini ta’minlash bilan birga, zarur
bo’lgan joylarda zapyastiye va predplyuziye joylashgan bo’ladi.
Keng yoki yalpoq suyaklar bo’shliglarni devorlarini hosil qiladi, gaysiki ularning ichida ichki
organlar joylashgan bo’ladi (chanoq suyagi, miya qutisining suyaklari). Aralash suyaklar turli
shakllarda bo’ladi.

Suyaklarning birikishi.  Suyaklarning harakatlanmaydigan, kam harakatlanadigan va

harakatlanuvchi birikishlari yoki bug’unlari farglanadi.
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29-rasm. Bo’g’in tuzulishining chizmasi(kesilgan):

1-bo’g’in bo’shlig’i; 2-gialinli tog’ay bilan qoplangan bo’g’in yuzasi; 3-bo’g’in haltasining fibrozli

gatlami; 4-bo’g’in haltasining sinovialli qatlami.

Suyaklarning harakatlanmaydigan birikishi ularning o’sib bir-biriga birikib ketishi bilan yuz
beradi. Bunday paytlarda harakat juda chegaralangan yoki umuman bo’lmaydi. Masalan, bosh miya
qutisining harakatlanmasligiga uning ko’plab qirralarining ikkinchi suyakning shunga xos
girralarining chuqurchalariga kirib ketishi natijasida erishiladi. Suyaklarning bunday birikishi

«tikishy» - «tikilish» degan nom oldi.
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Suyaklar orasidagi egiluvchan tog’ay yopg’ichlarning faoliyati tufayli, kam
harakatlanuvchanlikga erishiladi. Bunday yopg’ichlar barcha umurtqa pog’onasi segmentlari
orasida joylashgan bo’ladi. Muskullar qisqargan paytda bu yopg’ichlar sigiladi va umurtga
segmentlari bir-biriga yaqinlashadi. Yurganda, sakraganda va yugurganda bu yopg’ichlar
ammortizator vazifasini o’taydi, bu bilan keskin harakatlarni yumshatadi va tanani silkinishidan

saglaydi.

Harakatlanuvchi birikishlar ko’proq uchraydi va ular haqiqiy bo’g’unlar bilan ta’min etiladi.
Suyaklarning bo’g’inlarga bo’linuvchi uchlari 0,2-0,6 mm.ga teng bo’lgan gialinli tog’aylar bilan
goplangan bo’ladi. Bunday tog’aylar juda elastik, yuzasi silliq yarqgirab turuvchi po’stlogga
o’xshash bo’lib suyaklar orasidagi ishqalanishni kamaytiradi va shu bilan yurgan paytda uni
yengillashtiradi. Suyaklarning bo’linadigan qismlari juda zich biriktiruvchi to’qimadan iborat
bug’un xaltasi bilan (kapsula) o’ralgan bo’ladi. Xaltaning tashqi fibrozli qatlami mustahkam va
bug’unlarga bo’linuvchi suyaklarni bir-biriga mustahkam bog’lab turadi. Xaltaning ichki gatlami,
sinovial po’stloq bilan qoplangan bo’lib, bo’g’un bo’shlig’ida mavjud bo’lgan sinovial suyuqlik
yog’lovchi sifatida ta’sir ko’rsatadi va ishqalanishni kamayishini ham ta’minlaydi. Bug’unlar tashqi

tomondan bog’lovchilar bilan mustahkamlangan bo’ladi.

Suyaklarning tuzilishi. Har bir suyak-suyak to’qimalari, suyakusti qatlami, suyak moyi

(miyasi), gon va limfa tomirlari hamda nervlardan iborat murakkab organdir.

30-rasm. Arralangan son suyagi.
A —umumiy arralash; B —so’ruvchi moddadagi to’sinlarning joylanish chizmasi.

1-ilikli bo’shliq; 2-so’ruvchi modda; 3-qulayli moddalar.
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Yuzalarni biriktiruvchi suyaklardan boshga suyaklarni hammasi suyak usti pardasi bilan
goplangan. Bu yupqa biriktiruvchi to’qimali po’stloq bo’lib nervlar va tomirlarga juda boy, ular bu
pardadan o’tib maxsus teshiklar orqali suyakka kiradi. Suyak usti pardasiga bog’lar va muskullar
yopishgan bo’ladi. Suyak usti pardasining ichki gatlami o’suvchi va ko’payuvchi hujayralardan
tashkil topgan bo’lib, suyakni yo’g’onlikga o’sishini ta’minlaydi, singan paytlarda —esa ulardan

suyak, qadoqlari hosil bo’ladi.

Agarda naysimon suyakni uzun o’qi bo’ylab arralasak yuzasida jips yoki kompakt modda
joylashgan, uning tagida esa shimuvchi modda (gubkasimon) — chuqurlikda joylashgan. Kalta
suyaklarda, masalan, umurtgalarda gubkasimon moddalar kup buladi. Kompakt moddaning galinligi
turlicha va suyakka tushadigan yukni ta’siriga bog’liq bo’ladi. Gubkasimon (shimuvchi) modda
ancha ingichka suyakli turdan hosil bo’ladi. Suyakli turlar parallel chiziqli tayanch kuchlanishiga

moslashgan bo’lib, suyakni katta yuk ta’siriga chidamli bo’lishiga imkon beradi.

Suyakni zich gatlami plastinkali tuzilishga ega bo’lib, bir-biriga tegizib, qator qilib qo’yilgan
tizimni eslatadi. Bunday tuzilish suyakga qattiglik va yengillik beradi. Suyak to’qimalarini
hujayralari suyak moddasining plastinkalari orasida yotadi. Suyak plastinkasi - bu suyak

to’qimasining hujayralar aro moddasidir.

Naysimon suyaklar, tana-diafiz va ikki uchidan yoki epifizlardan tashkil topgan. Epifizlarda
tog’ay bilan qoplangan va bo’g’unlarni hosil bo’lishida ishtirok etuvchi bo’g’unlar yuzasi
joylashgan. Suyaklar yuzasida do’nglar, do’ngchalar, egatlar, kesmalar, teshiklar joylashgan bo’lib,

ularga paylar, muskullar tutashadi yoki nervlar va tomirlar o’tadi.

Suyakning kimyoviy tarkibi. Quritilgan va yog’sizlantirilgan suyak 30 % organik modda, 60
% mineral moddalar va 10 % suvdan tashkil topgan. Suyakning organik moddalari orasida tolali
ogsil (kollagen), uglevodlar va ko’plab fermentlar bo’ladi.Suyakning mineral moddalari kalsiy,
fosfor, magniy tuzlari, shaklida berilgan bo’lib,ulardan tashqari ko’plab mikroelementlar
(alyuminiy, ftor, marganes, qo’rg’oshin, stronsiy, uran, kobalt, temir, molibden va boshq.) ham

mavjudligi kuzatiladi.

Voyaga yetgan odam skeletida 1200 g.ga yagin Ca, 530 g P, 11 g Mg, jamlangan, odam
tanasidagi barcha Ca ning 99 % suyaklarda saglanadi.

Agar suyakni bir necha kunga kislota eritmasiga solib qo’ysak, u o’zining shaklini saqlab
goladi, ammo shunchalik yumshoq bo’lib qoladiki, undan tugun tugish mumkin, chunki uning
tarkibida endi Ca tuzlari yo’qoladi. Olovda kuydirilgan suyak organik moddalardan ajraladi, kuyib

yo’qoladi va eziladigan-maydalanadigan bo’lib qoladi.
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Bolalarning suyak to’qimasida organik moddalar ko’p bo’ladi, ularning skeleti egiluvchan,
elastik bo’lganligi sababli juda yengil deformasiyalanadi, uzoq muddatli va og’ir yuk ko’targanda
giyshayib qoladi va tana holatining buzilishi kuzatiladi. Yosh ulg’ayishi bilan suyakdagi mineral

moddalarning miqdori ortadi, natijada suyaklar mo’rtlashib qoladi va ko’pchilik holatlarda sinadi.

Organik va mineral moddalar suyakni mustahkam, gattiq va tarang giladi. Bundan tashqari
suyakni mustahkamligini gubkali moddasidagi bosim kuchi va cho’ziluvchanligiga mos holda
joylashgan suyaklar xarilarining joylanish tuzilmalari xam ta’minlaydi. Suyak g’ishtga nisbatan 30
marta, granitga nisbatan 2,5 marta qattig-mustahkamdir.  Suyak dubdan ham mustahkam,
mustahkamligi bo’yicha qo’rg’oshindan 9 marta ustun turadi va cho’yannikiga teng bo’lgan

mustahkamlikga ega.

Odamning son suyagi tik qilib qo’yilganda 1,5 tonnalik yuk bosimiga bardosh bersa, katta boldir

suyagi esa 1,8 tonnagacha yukga bardosh beradi.

Suyaklarning o’sishi. Embrional rivojlanish davrida skelet xuddi biriktiruvchi to’qimalar
singari hosil bo’la boshlaydilar. Bola tug’ilguniga qadar biriktiruvchi to’qimalar tog’aylar bilan
almashinadi, shundan keyingina sekin-asta tog’aylarning parchalanishi boshlanadi va uning o’rniga
suyak to’qimalari hosil bo’la boshlaydi.  Suyaklanish jarayoni organizmning butun rivojlanishi
davomida uzoq davom etadi. O’sayotgan organizmlarda uzun suyaklarning uchlari —epifizlar uzoq

muddat tog’ayligicha qoladi.

Yosh-yangi suyaklar bo’yiga —uzunasiga ularning uchlari va tanalari orasida joylashgan
tog’aylar hisobiga o’sadilar. Suyaklarning o’sishini oxiriga kelib tog’aylar to’liq suyak to’qimalari
bilan almashadi. Bolalarning suyaklarini o’sishi davomida uning tarkibidagi suvning miqdori
kamayadi, mineral moddalarning miqdori esa ortadi. Bu paytda organik moddalarning miqgdori esa

kamayadi.

Erkaklarda suyaklarning o’sishi 20-24 yoshga kelib tugaydi. Bu vaqtda suyaklarni bo’yiga
o’sishi tamomlanadi va ularning tog’ayli qismlari to’liq suyak to’qimalariga aylanib bo’ladilar.

Ayollarda skeletning rivojlanishi 2-3 yil oldin tamom bo’ladi.

7.3. Skeletning gismlari.

Gavda skeleti. Gavda skeleti umurtqalar pog’onasi va kukrak qafasidan iborat buladi.

Umurtqa pog’onasi. Odamning umurtqa pog’onasi 33-34 umurtgalardan tashkil topgan

bo’lib; unda 7 ta umurtqadan iborat bo’yin, 12 ta umurtqadan iborat ko’krak, 5 ta umurtqadan iborat
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—bel, 5 ta umurtgadan iborat —dumg’aza va 4-5 umurtqadan iborat —dum bo’limlari farqlanadi.
Voyaga yetgan odamlarda dumg’aza umurtqalari bitta dumg’aza suyagiga birikib ketishsa, dum

umurtgalari — dum suyagiga birikadilar.

MAVZU:Tayanch-harakat apparatining buzilishi,uning kelib chigish sabablri va uni

oldini olish

Qad-gomat. Har bir odam uchun xos bo’lgan qad-qomat, bo’y-bast yoki holat spetsifikdir,
ya’ni tik turganda, o’tirganda va ish bajarganda har kim o’ziga xos tana holatini namoyon qiladi.

Qad-gomat odatda muskullarning statik kuchlanishi tufayli ushlab turiladi.

To’g’ri yoki kelishgan gad-qomatlarda umurtqa pog’onasining qiyshiqgliklari juda kam,
yelka keng, oyoqlar to’g’ri, kaftlaridagi gumbazlar normal bo’ladi. Bo’y-basti yaxshi odamlar
kelishgan, ularning boshi doimo oldinga to’g’ri qarab turadi yoki biroz orqaga tashlangan bo’ladi,
ko’krak biroz qorindan oldinga chiqib turadi. Bunday odamlarning muskullari tarang, harakatlari
dadil va aniq bo’ladi. To’g’ri qomat, bo’y-bast odamning harakat organlari tizimini funksiyasi va
ichki organlar faoliyati uchun ancha qulaylik to’g’diradi, oxir-ogibat ish bajarish qobiliyatini

oshishini ta’minlaydi.

Qomat noto’g’ri bo’lganida bosh oldinga chiqqan, ko’krak qafasi yalpoq, ichga tortgan,
yelka chiqgan, gorin shish singari osilib turadi, oyoqlar tizza bug’unidan ikki tomonga yoki ichga
qiyshaygan bo’ladi. Bel lodozi va ko’krak kifozi kuchli ko’rinadi («aylana yelka»). Noto’g’ri qomat
ko’pchilik holatlarda skoliozlar bilan birga kechadi, ya’ni umurtqa pog’onasining yon tomonga

qiyshayishi yuz beradi. Skoliozlarda yelka, kuraklar va tos suyaklari asimmetrik holatda bo’ladi.
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36-rasm. Tik turish tiplari.

a-mo’tadil qomat; b-egik gomat ; d-kifotonik qomat; e-kekkaygan qomat; f-lardotik qomat; g-

skolioz gomat.

Noto’g’ri qomat yurak, o’pka, oshqozon-ichaklar tizimini ishini og’irlashtiradi: bu paytda
o’pkaning tiriklik sig’imi kamayadi, moddalar almashinuvi sekinlashadi, bosh og’rig’i kuzatiladi,

tez charchaydigan bo’lib qoladi.

Qomat odatda tadgigot ishlari olib boriladigan ko’rsatkichlar qatoriga kirmaydi.
Yoshlikdanoq u shakllanishni boshlaydi va hayot davomida o’zgarib turadi. Asosan qomatni
shakllanishi 6-7 yoshda yuz beradi va uning shakllanishida gavda muskullarining rivojlanishi katta
ahamiyatga ega bo’ladi. Bu muskullarning kuchlanishi, qomatni shakllantiradi va o’sha holatda
ushlab turadi, ularning kamayishi esa uning buzilishiga olib  keladi. Bolalarda gavda muskullari

hali zaif rivojlanganligi sababli, ularning qomati chidamsiz bo’ladi.

Qomatni shakllantirish o’quvchilarni jismoniy jihatdan tarbiyalashning asosiy vazifalaridan
biridir. Bu yerda bosh mezon bo’lib bir tekisda mashqlar bajarish va barcha guruh muskullarini
gormonik rivojlantirishdan iboratdir. 18 yoshga yetganda qomat stabillashadi va bundan keyin uni

tuzatish juda qiyin bo’ladi.

Qomatni buzilishiga nimalar olib keladi? Voyaga yetganlarga nisbatan bolalarda tanani tik
turganda yoki o’tirganda normal yoki bir xil holatda uzog” muddat saqlab turish juda qiyin. Ular tez
charchab tana holatini noto’g’ri holatga o’zgartiradi, bu esa avval qomatni buzilishiga olib kelsa,
so’ngra yelka muskullarini bo’shashiga va o’sayotgan umurtqa pog’onasini qiyshayishiga olib
keladi. Shu sababli jismoniy mashqlar, harakatli o’yinlar, sayr qilish, xuddi to’g’ri yig’ilgan mebel
singari turli muskul faoliyatining navbatlashuvchi qomatni buzilishini oldini oladi. Bolalarga og’ir
yuk ko’tarishga ijozat bermaslik kerak, portfelga kitob solib qo’lda ko’tarib yurish ham umurtqa

pog’onasini giyshayib qolishiga, olib kelishi mumkin.

O’quvchilarga daftar va kitoblarni yelkaga osiladigan ranslarda olib yurish maqgsadga
muvofiqdir. Bolalarga juda yumshoq yoki yotgan paytda buklanib tushib ketadigan krovatlarda

uxlash tavsiya gilinmaydi.

Dars va ovqatlanish uchun o’tirganda bolalarni to’g’ri o’tirishiga e’tibor berish kerak. Buni
esa qachonki o’tiradigan stul va stol bolaning bo’y va tana proporsiyasiga to’g’ri keladigan

bo’lsagina ta’minlash mumkin.
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Bolalarni harakat apparatini rivojlanishida jismoniy madaniyatning ahamiyati.
Muskullarning quvvati va o’lchami to’g’ridan to’g’ri mashqlar va trinengga bog’liq bo’ladi. Ish
jarayonida muskullarning qon bilan ta’minlanishi ortadi, asab faoliyati bilan ularning boshqarilishi

yaxshilanadi, muskul tolalarining o’sishi yuz beradi, ya’ni muskullarning massasi ortadi.
Muskullar tizimining jismoniy ishga gobiliyati, baquvvatliligi trinenglar natijasi hisoblanadi.

Bolalarning va o’smirlarning harakat faoliyatini ortishi suyak tizimini o’zgarishiga va
ularning tanasini suyak tizimini o’zgarishiga va ularning tanasini jadal o’sishiga olib keladi.
Trenning ta’sirida suyaklar ancha mustahkam va yuklamalar va sinishlarga chidamli bo’ladi.
Bolalar va o’smirlarning yoshini hisobga olib tashkil gilingan jismoniy mashqlar va sport treningi

gomatni buzilishini oldini oladi.

Almashinuv jarayonlarining kechishiga va ichki organlar funksiyasini bajarilishiga skelet
muskullari ta’sir ko’rsatadi. Nafas harakatlarini ko’krak muskullari va diafragma bajarsa, qorin
pressi muskullari qorin bo’shlig’i organlarini normal faoliyatini, qon aylanishi va nafas olishni

bajarilishida ishtirok etadi.

Hozir hammaga ma’lum gipokineziya —kam harakatlanish — sog’liq uchun zararlidir.
Me’yoridan ortiq semirish, uning natijasida rivojlanuvchi skeleroz va u bilan bog’liq bo’lgan yurak-

tomirlar faoliyatining buzilishi — gipokineziya natijasidir.

Muskullarning har tomonlama faoliyati organizmni ish bajarish gobiliyatini oshiradi, bu
paytda ish bajarish uchun organizm kam migdorda energiya sarflaydi. Doimiy ravishda jismoniy
yuklamalarni bajarish nafas harakatlarining takomillashgan mexanizmini shakllantiradi. Nafas olish
chuqurligi oshadi, organizm to’qimlari bilan kisloroddan foydalanish darajasi ortadi. Jismoniy
mashgqlar ta’sirida o’pkaning tiriklik sig’imi ortadi. Mashglar jarayonida gon tomirlarini elastikligi

oshadi va ularda gonning harakatlanishi yaxshilanadi.

O’zining ish faoliyati bo’yicha odam kam harakatchan bo’lsada sport bilan shug’ullanmasa
o’rta va qarilik yoshlarida uning muskullarining elastiklik va gisgaruvchanlik xususiyatlari pasayib
ketadi. Muskullar juda bo’shashib ketadi, buning natijasida qorin pressi muskullari ushlab turuvchi
ichki organlarini osilib qolishi yuz beradi va me’da ichaklar tizimini funksiyasi buziladi. Yelka
muskullarini bo’shashi natijasida gad-qomatini o’zgarishini chaqiradi, asta-sekin engashib yurish

rivojlanadi, harakatlar koordinatsiyasi buziladi.

Jismoniy mashqlar sog’lom, kuchli, baquvvat tana tuzilishi bo’yicha to’g’ri va muskullari

garmonik rivojlangan odamni shakllanishiga qulay samara beradi.
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Hozirgi davr uchun xarakterli bo’lgan odamlarni jismoniy jihatdan rivojlanishi uchun keng
imkoniyatlarni yaratilishidir. Jismoniy madaniyat bilan shug’ullanish uchun yosh chegarasi yo’q.
Yoshi o’tgan odamlarni doimiy ravishda jismoniy mashqlarni bajarishi bo’g’inlarda tuz o’tirishiga
qarshilik qiladi, ularni harakatchanligini  saqlab qoladi, muskullar va paylarning bog’lovchi
apparatlarini mustahkamlaydi. Bunday hollarda harakat bilimlari yuqori darajada saglab qgolinadi va

yoshi o’tgan odamlar 0’z harakatiga ishonchini yo’qotmaydi.

Mashglar odam harakat apparatlarining takomillashtiruvchi samarali vositasi hisoblanadi.
Mashgqlar ta’sirida odamlarning barcha shakldagi harakat faoliyatlarini takomillanishi va turg’unligi

shakllanadi.

Mashglarni fiziologik mohiyati dinamik steriotiplarni hosil bo’lishiga olib keladi.
Mashqlarni bajarishni dastlabki davrida bosh miya katta yarim sharlari po’stlog’i bo’ylab
qo’zg’alishni keng tarqalishi kuzatiladi. Katta miqdordagi muskullar faoliyat holatiga tortiladi,
o’quvchilarni harakati noaniq, bo’sh va ishonchsiz bo’ladi. Bu paytda ushbu harakat aktiga aloqasi
bo’lmagan ko’plab muskullar qisqaradi. Buning natijasida tormozlanish rivojlanadi, muskullarning

ish bajarish gobiliyati pasayadi.

Sport bilan shug’ullanuvchi odamlarda yurak muskullarining gisqarish soni kamayadi, lekin sistolik
va minutlik qon haydash hajmi ortadi. Sport bilan shug’ullanmagan odamlarda esa yurakning
minutlik hajmi uncha jiddiy bo’lmagan sistolik hajmini ortishi va yurak faoliyatini jiddiy tezlashishi
hisobiga yuz beradi.

7.6. Tayanch - harakat organlarining gigiyenasi

Qaddi gomat va uning kamchiliklari. Har bir odam o’z tanasini odatlangan holatda erkin
tutishi gad-qomat deyiladi. Qad-qomat shakllanishida aynigsa umurtqa pog’onasining, ko’krak
qafasi, qo’l va oyoqlar suyaklari hamda tana muskullarining rivojlanishi muhim ahamiyatga ega.
Odam gad-gomatining to’g’ri bo’lishi muskullar tonusiga, asab tizimining holatiga, hayoti
mobaynida gavdasini tutishiga, jismoniy mashq bilan shug’ullanish darajasiga, turli kasalliklarga
chalinuvchanligiga bog’ligq. Anatomik nuqtai nazardan, mutadil qad-qomat deyilganda, umurtga
pog’onasi bir me’yorda to’lginsimon, bosh va bo’yining tanaga nisbatan to’g’ri va tik, ikkala yelka
va ikkala ko’krak bir tekislikda, qorin bir oz ichga tortilgan, ko’krak gafasi bir oz qorindan oldinga
chiqib turgan, oyogqlari tik va to’g’ri holatda bo’lib, ularni juftlashtirganda tovonlar, tizzalar bir-

biriga tegib turadigan holat tushuniladi.
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Qad-gqomatning noto’g’ri shakllanishi bir necha xil bo’ladi: cho’zilgan, egilgan, kifotik,
lordotik va skolitik gad-qomat. Egilgan gad-qomatli odamlar tik turganda, boshi bir oz oldinga
egilgan, yelkalari oldinga osilgan, ko’krak qafasi botiqroq, qorin oldinga chigqan bo’ladi. Bunday
holat skelet muskullari aynigsa, gavdaning orga gismidagi muskullar yaxshi rivojlanmaganligi va

kuchsiz bo’lishi tufayli yuzaga keladi.

Kifotik gad-gomatli odamlarda kuraklar ganotga o’xshab ko’tarilib, orqa yelka qismi

do’mbayib, bukir holat yuzaga keladi.

Lordotik gad qomatli odamlar gavdasining orqa qismi tekis yoki bir oz botigroq, ko’krak
qafasi yassi, qorni oldinga chiqqan bo’ladi. Bunday holat umurtqa pog’onasining bel qismi
me’yordan ko’proq oldinga bukilishi, bo’yin gismida esa oldinga kamroq bukilishi, hamda qorin

devori muskullarining kuchsiz rivojlanganligi tufayli yuzaga keladi.

Skoliotik qgad-gomatli odam tik turganda yelkalarining biri past, ikkinchisi baland,
ko’kraklari ham past, baland, ko’krak qafasining bir tomoni bo’rtganroq, ikkinchi tomoni botiqroq
holatda bo’ladi. Bunday odam gavdasini to’g’ri va tik tuta olmaydi, tik turganda gavdasi bir
tomonga qiyshaygan holatda bo’ladi (rasmga qarang). Bolaning gad-gomati normal shakllanishi

uchun bir gator gigiyenik goidalarga rioya qilish kerak.

Qad-gomatning to’g’ri shakllanishiga bola tug’ilishidan boshlab e’tibor berish lozim. Yangi
tug’ilgan bolaning oyoq-qo’llarini to’g’ri parvarish qilish, to’g’ri yo’rgaklash, beshikda yotganda
oyog-qo’llarini to’g’rilab bog’lash, ko’krak qafasini qattiq qisib bog’lamaslik kerak. Bola bir

yoshda yura boshlaydi. Bu davrdan boshlab bolaning gad-gomatiga ye’tibor berish lozim.

Bolani olti oylik bo’lguncha o’tqizmaslik, o’n oylik bo’lguncha oyog’ida uzoq vaqt tik
turg’izmaslik kerak, chunki bu yoshdagi bolalarning umurtqa pog’onasi, oyoq suyaklari egiluvchan

bo’lganligi sababli tana og’irligini ko’tara olmasdan, giyshayib golishi mumkin.

4-5 yoshgacha bo’lgan bolalalarni katta odamlar uzoq vaqt qo’lidan yetaklab yurmasligi
kerak, chunki bolaning bir tomoni yuqoriga ko’tarilishi tufayli umurtqa pog’onasi egrilanib qolishi
mumkin. Bolaning 6-7 yoshdan gad-gomati shakllana boshlaydi. Shuning uchun boshlang’ich sinf
o’quvchilari uzoq vaqt bir joyda o’tirmasligi, tik turmasligi, uzoq masofaga yurmasligi, og’ir
buyumlarni ko’tarmasligi, aynigsa doim faqat bir qo’lida ish bajarmasligi, bo’ylariga mos parta,
stol-stullarda o’tirishi kerak. O’quvchilar parta, stol-stulda o’tirganda quyidagi qoidalarga rioya
qilishi zarur: o’tirganda gavdasi tik, yelkalari bir tekisda, beli stul (parta) suyang’ichiga suyanib
tursin, oyogqlari tizza bo’g’imida to’g’ri burchak hosil qilib bukilsin, oyoq kaftining hamma yuzasi

polga baravar tegib tursin, ko’krak bilan parta qirrasi orasida 10 sm. ga yaqin masofa bo’lsin.
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Yurganda boshni tik tutib, o’rtacha qadam tashlash, lapanglab, bir qo’Ini cho’ntakka solib,
giyshayib yoki uyalib, engashib yurmaslik, mehnat darsida gavda holatini, mehnat turini tez-tez
o’zgartirib turishi kerak. Bolalar va o’smirlarda ko’pincha tovuq ko’krak, etikdo’z ko’kragi,
skoliozning turli shakllari, yassi oyoqlik, muskullarni yetarli rivojlanmasligi, bo’g’imlarning
kasallanishi kabi nugsonlar tufayli gad-qomat buziladi. Bola yoki o’smirni oyoq kiyimining tor yoki

keng bo’lishi ham gad-qomatning buzilishiga sabab bo’lishi mumkin.

Bolaning tunda uxlashiga ham e’tibor qaratish lozim. Bola gadasini to’g’rilab tekis joyda,
biroz qattiq o’rin ko’rpada uxlashi kerak. Ba’zi bolalar gujanak bo’lib uxlaydilar. Bunday holat ham
gad-qomatga ta’sir giladi, bolalar va o’smirlar qad-qomatni to’g’ri shakllanishiga yordam beradigan
jismoniy mashglar bilan shug’ullanishga yoshlikdan o’rgatish lozim. Masalan: gimnastika, suvda

suzish, voleybol, turnikda tortilish va boshgalar.

Qad-gomatning buzilishidan fagat odamning ko’rinishi o0’zgarmasdan, balki u ichki organlar
(o’pka, yurak, jigar, buyrak, oshqozon va ichak kabilarning) rivojlanishi va funksiyasiga ham salbiy
ta’sir ko’rsatadi. Bunday odamlar jismoniy mehnat qilganida, jismoniy tarbiya va sport bilan

shug’ullanganida nafasi gisadi, yurak urishi tezlashadi, tez charchaydi.

Qad-gomatning shakllanishi 18 yoshgacha davom etadi. Shuning uchun shu yoshgacha
o’smirlar yuqorida ko’rsatilganlarga amal qilsalar ularning qad-qomatlari to’g’ri va chiroyli bo’lib

shakllanadi.

Bolani gad-qomatini to’g’ri shakllanishini ota-onalar, o’qituvchilar, tarbiyachilar tizimli ravishda

kuzatib borishlari, zarur bo’lganida turli chora-tadbirlarni amalga oshirishlari lozim.

Skolioz tayanch-harakat apparati kasalliklariga kiradi, u umurtqa pog’onasining yon
tomonga qiyshayishidir. Kasallik 0’z vaqtida davolanmasa, uzoq yilga cho’ziladi va oqibat natijada
ko’krak qafasi bo’shlig’idagi hayotiy muhim organlarga zarar yetadi. Bu kasallikda ko’pincha
umurtqa pog’onasining shakli buziladi. Skoliozning og’ir-yengil kechishi umurtqa pog’onasining
ganchalik qiyshayganiga bog’liq. Qobirg’alar uchining bir oz bo’rtganligi 10° qiyshayishi
skoliozning birinchi darajali belgisi qovurg’alarda bukirlik hosil bo’lib qiyshayish burchagi 30°
gacha bo’lsa ikkinchi darajali, qiyshayish burchagi 30-50° bo’lganda skoliozning uchinchi darajasi

va nihoyat qiyshayish burchagi 50° dan ortsa, skoliozning to’rtinchi darajasi rivojlangan bo’ladi.

O’quvchilar o’qish jarayonida umurtqa pog’onasining juda zo’riqishi skoliozga sabab bo’ladi.
Umumiy o’rta ta’lim maktablarida, maktab internatlarda shifokorlar, biologiya o’qituvchilari
o’quvchilarni vaqti-vaqti bilan tekshirib turishi, o’quv muassasalarida o’quvchilarning o’qishi,

mehnat qilishi uchun talab qilingan gigiyena sharoiti yaratib berilishi shart. Aynigsa bog’cha, kichik
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maktab yoshidagi bolalarni tekshirib, skolioz bor yo’qligini aniqlash va zo’rayib ketmasligi uchun

chora-tadbirlar ko’rish muhim ahamiyatga ega.

Noto’g’ri o’tirish natijasida umurtqa pog’onasining yon tomonga egilishi (skolioz). Bolalar
va o’smirlar tez o’sib rivojlanadilar. Bu davrda ularning ovqatlanishiga katta ye’tibor berish kerak.
Bolalar ovgatida vitaminlar, aynigsa vitamin D, tuzlar (aynigsa kalsiy tuzlari) yetarli bo’lmasligi,
oyoq suyaklarini noto’g’ri shakllanishiga sababchi bo’lishi mumkin. Buning oqibatida oyoqlar X

simon yoki O simon giyshayadi.

Oyoglarning X-simon shaklida oyogning tizza gismlari bir-biriga tegib turganda tovonlar
bir-biridan uzoglashadi. Oyoglarning O-simon shaklida, aksincha tovonlar bir-biriga tegib turganda,

tizzalar bir-biridan yiroqglashgan holatda bo’ladi.

Odam tovon-kaftining pastki gismi tayanch-harakatlanish tizimining muhim qismi

hisoblanadi. U tuzilish xususiyatiga ko’ra tananing ressori vazifasini bajarishga moslashgan.

Normal rivojlangan oyoq tovon-panja yuzasi sathining ko’proq gismi o’yiqroq (chuqurroq),
ozroq qismi gumbaz shaklida bo’ladi. Tovon va panjalarning bunday tuzilishi tana og’irligining

oyoqni tovon va kaft qismlariga baravar taqsimlanishini ta’minlaydi.

Yassioyoqglikda tovon-kaft yuzasining (gumbaz qismi) kengayib, 0’yiq (chuqur) qismining sathi
kamayadi, ba’zida esa oyoq yuzasining butun sathining gumbaz qismi egilib, tekis bo’lib qoladi.
Natijada tovon-kaftning ressorlik vazifasi buziladi va quyidagi belgilar yuzaga keladi: bunday odam
uzoq vaqt tik turganda, ko’proq yurganda, yugurganda, og’ir yuk ko’targanda oyog’ining tovon-
panja va boldir muskullarida og’riq paydo bo’ladi; yassioyoqli umurtqa pog’onasi va chanoq
suyaklarining egrilanishiga va qadqomatning buzilishiga ham sabab bo’ladi. Chunki bunday odam
tanasini tik va to’g’ri tuta olmaydi. Yassioyoqlik odamlar yurganida oyoqlarini keng tashlab,
qo’llarini yon tomonlarga silkitib, lapanglab yuradi, chunki yurgan vaqtda tanasining og’irligi oyoq
yuzasiga baravar tagsimlanmasligi natijasida tovon-kaft muskullari tez charchaydi va ularda og’riq
seziladi. Bunday odamlar ko’proq tik turganida va yurganida oyog’ining kaft yuzasi yana kengayadi

va ertalab mos bo’lgan poyafzal kunning ikkinchi yarmida oyoqni qisa boshlaydi.
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37-rasm.Oyoq panjalari kaftlarinig shakllari:

A-mo’tadil, B-yassi panja, D- turli darajadagi yassipanjalik

Yassioyoqlikda, tananing massasi ko’proq tovon-kaftning ichki tomoniga tushadi. Shuning

uchun bunday odamlarning poyafzali ichki tomonga giyshayib, u tezda yarogsiz holga kelib goladi.

Yassioyoqlik tug’ma va hayotda orttirilgan bo’ladi. Tug’ma bo’lishi bu nasldan naslga
berilishi yoki bolaning embrion rivojlanishi davrida ona organizmiga tashqi muhitning biron

noqulay ta’siri natijasida sodir bo’lishi mumkin.
Yassioyoqlikning tug’ilgandan keyin yuzaga kelish sabablari quyidagilardan iborat:

e Bolani juda yoshligidan (8-10 oyligidan) boshlab yurgizish va uni uzoq vaqt oyog’ida tik
turg’izish;

e Yosh bolaga poshnasiz yumshoq poyafzal kiygizish;

e O’quvchilar kun bo’yi poshnasiz sport poyafzalida yurishi (sprot poyafzalini faqat
mashg’ulot vaqtida kiyish kerak);

e Poshnasi baland, uch tomoni tor, orqa tomoni keng bo’lgan poyafzallarni kiyish;
Og’ir yuk ko’tarish ham yassioyoqlik yuzaga kelishiga sabab  bo’ladi.

Ana shularni hisobga olib, yassioyoqlikning oldini olishga e’tibor berish kerak.
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31-rasm. Odam skeletining old (A) va orqa (B) tomonidan ko’rinishi.

1-bosh suyagi, 2-umurtqa pog’onasi, 3-0’mrov, 4-kurak, 5-to’sh suyagi, 6-qovurg’a, 7-elka

suyagi, 8-tirsak suyagi, 9-dumg’aza, 10-bilakuzuk, 11-bilak, 12-kaft, 13-barmoglar suyaklari, 14-

chanoq suyagi, 15-kichik tos suyagi, 16-o’tirg’ich suyagi, 17-son suyagi, 18-tizza suyagi, 19-katta
boldir suyagi, 20-kichik boldir suyagi, 21-tovon suyagi, 22-tovon, 23-barmoq suyaklari

Umurtqa pog’onasi tana uzunlgini 40 % ni egallaydi va tananing asosiy ustuni yoki tayanchi
hisoblanadi. Umurtqgalar teshigi orga miya joylashadigan umurtqa pog’onasi kanalini hosil qiladi.

Umurtqalarning o’simtalariga muskullar kelib birikkan bo’ladi.

13-MAVZU:Ovqgat hazm qilish tizimining yoshga qarab o‘zgarishi va ovgatlanish
fiziologiyasi

Ovqat bilan organizm ogsillar, yog’lar va uglevodlar kabi murakkab organik moddalarni
oladi. Bu moddalar organizm tomonidan o’sish jarayonida va atrofiyaga uchragan hujayralarni

o’rniga yangilarini hosil bo’lishida qurilish materiali sifatida foydalaniladi. To’yimli moddalar
organizmdagi energiya moddalar manbai hisoblanadi.
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Ovqatlar bilan birga tushadigan darmon dorilar, ma’danli tuzlar va suv ham kam ahamiyatga
ega emas. Ular organizmda kechadigan turli tuman kimyoviy reaksiyalarning bajarilishi uchun
sharoit yaratib bersa, ko pchiligi ko’plab reaksiyalarda to’g’ ridan-to’g’ ri ishtirok etadi.

Suv, ma’danli tuzlar va darmon dorilar organizm tomonidan to’lig’icha o’zgarmagan holda
o’zlashtiriladi. Ovqatlar tarkibidagi ogsillar, yog’lar va uglevodlar borasida gap yuritadigan bo’lsak,
ular organizm tomonidan to’g’ridan-to’g’ri foydalanilmaydi. Birinchidan, bu moddalar ovqat hazmi
tizimi devorlaridan o’taolmaydigan yirik-yirik molekulalardan tashkil topgandir. Bu yerda asosiy
masala shundan iboratkim, ularning hammasi organizm uchun begona va har ganday begona
moddalar uchun organizmda ularga garshi himoya moddalari ishlab chigiladi (antitana). Ana endi
tushunarli bo’lsa kerak, nima uchun asosiy to’yimli moddalar organizmni ichki muhitiga
tushishidan oldin hazmlanadi.

Ovqat hazmi jarayoni deb -oziq moddalarni fizik va kimyoviy gayta ishlanishi va ularni
oshqgozon-ichaklar tizimidan surilishi, qon bilan tashilishi, organizm tomonidan o’zlashtirilishi
mumkin bo’lgan oddiy va eruvchan birikmalarga aylanish jarayoniga aytiladi.

Odamlar organizmida hazm shiralari ta’sirida, ovgat hazmi tizimida oqsillar
aminokislotalargacha, yog’lar-gliserin va yog’ kislotalarigacha, murakkab uglevodlar esa oddiy
gandlargacha (glyukoza va boshqalar) parchalanadi. Oziqg moddalarning bunday kimyoviy gayta
ishlanishida hazm shiralari tarkibiga Kiruvchi —fermentlar bosh rolni o’ynaydi. Fermentlar tabiati
jihatidan ogsilli moddalar bo’lib, organizm tomonidan ishlab chiqiladigan biologik katalizatorlardir.
Fermentlarga xos bo’lgan xususiyatlardan biri — ularning spesifikligidir: ya’ni har bir ferment
ma’lum fizik tarkib va tuzilishga, molekulasida kimyoviy bog’lar ma’lum- -aniq tipga ega bo’lgan
moddalarga va moddalar guruhiga ta’sir ko’rsatadi. Fermentlar ta’siri ostida erimaydigan va
surilishi mumkin bo’lmagan murakkab moddalar, eriydigan va yengil o’zlashtiriladigan ancha
oddiy moddalarga aylanadi.

Hazm shiralari ajratuvchi bezlar faoliyatini o’rganish usullari. Hazm jarayonida ishtirok
etuvchi bezlar, hazm shiralari ishlab chiqarishlari aniq bo’lganidan buyon, olimlar tahlil ishlarini
bajarish uchun shiralardan toza yoki aralashma holida olish uchun uringanlar. XVII-asrdayoq
Gollandiyalik olim Graafga so’lak bezi va me’daosti bezlarining tashqariga chiquvchi yo’llariga
qo’yilgan naychalar yordamida unchalik ko’p bo’lmagan miqdorda hazm shiralari yig’ib olish
imkoniga ega bo’ldi.

Olim g’ovak rezina yordamida me’da shirasidan olish uchun harakat qilib ko’rdi, qaysiki
g’ovak rezina yutilgach, u me’da ichidagi suyuqlikga to’yinganidan keyin unga bog’langan ip
orqgali me’dadan chigarib olindi. Shotlandiyalik hakam Stivens odam me’da shirasining hazmlovchi
ta’sirini ko’zbog’ lagich (fokusnik) yordamidan foydalangan holda o’rgandi. Ko’z bog’lagich
me’dasiga tushgan turli predmetlarni (narsalarni) qayd qilish yo’li bilan chiqarib tashlash kabi
noyob hunar egasi ekanligini namoyon qildi.

Ko’z bog’lagich maxsus tayyorlangan, oziq moddalar bilan to’ldirilgan teshikchalari orqali
hazm shiralari kiradigan teshikli qo’rg’oshin «bug’ursog» larni avval yutib, so’ngra qusish
harakatlari bilan me’dadan chigargan. Tabiiyki, bunday usullar yordamida hazm shiralarining
tarkibi va xususiyatlarini o’rganish juda qiyin bo’lgan.
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16-rasm. Haroratni (1) bosimni (2) va pH o’lchamini (3) o’rganish uchun foydalaniladigan
radiopilyulalarining tashqi ko’rinishi. O’ng tomonda —solishtirish uchun bir tiyinlik tanga

Keyinchalik hayvonlarni narkozlash yo’li bilan qorin bo’shlig’i ochilib hazm shiralari
ajratuvchi bezlar yo’llaridan hazm shiralaridan olish imkoniga ega bo’lindi. Ammo, qandaydir bir
xulosa qilish uchun, ya’ni hazm bezlari faoliyati qonuniyatlari haqida gap yuritish juda qiyin,
chunki hayvon narkoz ostida jarrohning stolida yotgan bo’lsa, bu sharoit tabiiy sharoitdan tubdan
farg giladi.

Fistula usuli yordamida hazm bezlari faoliyati haqida juda katta migdorda ma’lumotlar olish
mumkin. Fistula — bu hazm bezlari yo’li yoki ovqat hazmi trakti — bo’shlig’ini organizmni tashqi
muhit bilan aloqasini sun’iy bog’lanishini ta’minlovchi naycha —asbobdir. Bunday usulni yuzaga
kelishi qiziq, lekin favqulodda kasal yoki me’da jarohatlanishi natijasida me’da yoki ichaklarda
yuzaga kelgan teshiklar orqali olib borilgan kuzatishlar sabab bo’lgan. 1842 yilda Moskvalik jarroh
Basov itlarni me’dasiga qo’yilgan fistula orqali me’da sekretsiyasini kuzatishni taklif qildi. Lekin
bu holatda o’rganish uchun toza me’da shirasi olish mumkin emas edi, chunki bu holatda olingan
shira oziqalar qoldiqlari, so’lak va doimiy ravishda me’dada bo’ladigan shilimshiq moddalar bilan
aralashgan holda bo’ladi.

Faqatgina [.P.Pavlovning ishlari bo’yicha fistula usuli tan olindi va keng qo’llanildi.
I.P.Pavlov jarrohlik operatsiyalarini bajarish davomida, hayvonlarning u yoki bu hazm bezlari
faoliyati orqasidan uzoq muddat davomida kuzatish olib borish uchun doimiy fistulalar qo’ydi.
I.P.Pavlov o’zidan oldingi tadqiqotchilardan farqli o’laroq, operatsiyadan keyin hayvon sog’aygach
o’rganiladigan organ uchun ham, butun organizm uchun ham ularni faoliyat ko’rsatishi uchun
mo’tadil sharoitni saglab qoluvchi turlarini izlab topishga harakat qildi va fanga tadbiq qildi.

Hazm shiralari va ularning fermentlari. Ovgat hazmi kanalining bezlari tomonidan
ajraladigan hazm shiralari suvdan va uncha katta bo’lmagan miqdorda organik moddalar va tuzlar
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aralashmasidan iborat bo’ladi. Hazm shiralarining tarkibiy qismini asosin — fermentlar tashkil etadi.
Bundan tashqari fermentlar tarkibida shilimshig modda va suv saglanganligi sababli ozugani
yumshatadi va shilliqg modda bilan o’rab, uning mexanik qayta ishlanishini va ovqat hazmi kanali
bo’ylab harakatini ta’minlaydi.

Fermentlar quyidagi xususiyatlari bilan tavsiflanadi: 1.0°z-0’zidan  bajariladigan
kimiyoviy jarayonlarni kattalizator sifatida tezlashtiradi yoki susaytiradi. 2. Fagatgina moddalarning
parchalanishida — analiz (tahlillash) kattalizatorlik gilmasdan, balki moddalarning birikishiga —
sintez (umumlashtirish) ham kattalizatorlik giladi. 3. Spesifik ta’sir ko’rsatish qobiliyatiga ega. Har
bir ferment ma’lum kimiyoviy tarkib va tuzilishga ega moddalarga ta’sir ko’rsatadi. 4.
Qizdirilganda parchalanadi. 5. Ma’lum kislotali, ishqorli yoki neytral muhitlarda ta’sir ko’rsatadi.

Fermentlarning faolligi mubhit reaksiyasiga bog’liq holda o’zgarib turadi: masalan, pepsin
fermenti ishqorli muhitda o’z faolligini yo’qotsa, kislotali muhitda esa o’z faolligini tiklaydi.

Hazm fermentlari gidrolizlar guruhiga ya’ni H® va OH™ ionlarini biriktirib olgan
fermentlarga kiradi, ya’ni suv eritmalaridagi moddalarni hazmlovchilardir.

Ular, uglevodlar, kraxmalni parchalovchi amilolitik yoki amilazalar, proteinlar, ogsillarni
parchalovchi proteolitik yoki proteazalar, lipidlar, yog’larni parchalovchi lipolitik yoki lipazalarga
(fermentlarga) farglanadi.

So’lak ajralishining boshqarilishi. Iste’mol qilingan ovqatlar, og’iz bo’shlig’iga
tushganidan keyin, bir necha sekund o’tgach, so’lak ajrala boshlaydi. Og’iz bo’shlig’ining
ta’sirlanishiga so’lak bezlarining bunday tezlikda javob berishi so’lak ajralishi reflektor ravishda
asab tizimi ishtirokida bajarilishini ko’rsatib turibdi.

Og’iz bo’shlig’iga tushgan ovqatlar ta’m sezuvchi nervlarni uchlarini qo’zg’atadi, ularda
go’zg’alish yuz beradi, qaysiki markazga intiluvchi nerv tolalari orqali uzunchoq miyadagi so’lak
ajralish markaziga beriladi. Bu yerda qo’zg’alishni markazga intiluvchi nervlardan markazdan
gochuvchi nervlarga (simpatik va parasimpatik) ya’ni so’lak bezlariga boruvchi nervlarga berilishi
amalga oshadi. Qo’zg’ alish so’lak bezining sekretor hujayralarini qamrab oladi va ma’lum
miqdordagi va tarkibdagi so’lak ajraladi. Shartsiz so’lak ajratuvchi refleks shunday bajariladi.

So’lak fagat og’izga ovqat tushishi bilan ajralmasdan balki uni ko’rinishiga, hidiga, hattoki
ovqat to’g’ risida gap yuritilganda ham so’lak ajraladi. Bu ham refleks, lekin maxsus, 1.P.Paviov
tomonidan shartli refleks deb atalgan. Shartli reflektor ravishda so’lak ajralishi shu paytda ya’ni
ovqgatni ko’rinishi, hidi yoki mazzali ovqgat haqidagi gap-so’zlar ovqat yeyish bilan bir vaqtda
bajarilsa amalga oshadi.

Bolalar va o’smirlarning ovqatlanish gigiyenasi. Bolalar va o’smirlarning organizmida
iste’'mol qilingan taomlarning to’lig’icha hazmlanishida, ovgatlanish tartibining ham ahamiyati
katta. Bola dastlabki 3 yoshida kundalik ratsionini taxminan bo’lib kun bo’yi olsa, keyinroq 7, 6, 5
va 4 martalik ovqatlanishga o’tadi.Maktabgacha yoshda esa kundalik ovqatlanish ratsionini
tuzayotganda albatta tushlikda gabul gilinadigan ovqat hajmi kengaytiriladi, birog bu kengaytirish
sekinlik bilan amalga oshiriladi. Chunki maktabgacha yoshdagilar uchun bir kecha-kundizlik
ratsion teng hajmlarga bo’lingani ma’qul. Chunki bunday yo’l tutilganda bolaning ishtahasi
ochiladi, bir kecha-kundizlik ratsion teng hajmlarga bo’linadi (o’smirlar uchun har 3-4 soatdan
keyin ovqatlanish belgilanadi) va organizm faoliyati susaymasligi uchun albatta bola uxlashi lozim.

Ertalabki nonushta - bu bir kecha-kundizlik energiyaning 20-25% ni tashkil etadi. U poliz
mabhsulotlaridan tayyorlangan shakarli, go’shtli, sutli, xamirli issiq ovqat, tuxum, sut, pishloq, shirin
choy yoki kofedan iborat bo’lishi zarur.

Ikkinchi nonushta - 15% ni tashkil etadi-pechenye, choy, yengil mahsulotlar, sut.

Tushlik - 3 xil bo’lishi kerak: 1) suyuq ovqat, ishtahani qo’zg’aydi va ovqat hazmini
yaxshilaydi. 2) go’sht va baliq, yoki ogsilga boy ovqatlar, sabzovatlar, garnirlar. 3) sharbatlar.
Tushlikning kaloriyasi bir kecha-kunduzlik ovgatning 30-35% ini tashkil qgilishi lozim.

Tushlikdan keyingi ovgat - bu bir kecha-kunduzlik energiyaning 15-20% ini tashkil etishi
kerak. Bolada kunduzgi uyqudan keyin chanqoqlik kuchayadi. Shuning uchun bu paytda bolaga
meva, sabzovat hamda turli xil sharbatlar berish lozim.
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Kechki ovgat - kundalik ratsionining 20-25% ini tashkil etishi lozim. Bu payt sutli,
sabzovatli, mevali va yormali yoki yengil hazm bo’ladigan mahsulotlardan tayyorlangan ovqatlar
ma’qul bo’ladi.

Kechqurun uyquga ketish oldidan bir piyola qatiq ichish magsadga muvofiq bo’ladi. Kechki
ovqatni uxlashdan kamida 3 soat oldin yeyish kerak. Ovqatni ancha kech yeganda me’dada dam
olish o’rniga shira ajratiladi, oqibatda ovqat hazm qiladigan bezlarga zo’r keladi.

Go’sht va baligdan tayorlangan yoki ogsilga boy bo’lgan ovqatlar bola organizmida
moddalar alamashuvini oshirib, miya po’stlog’ining asab tizimida qo’zg’alish jarayonini yuzaga
keltiradi. Shuning uchun taomnomani tuzayotganda ayrim xil ovqgatlarni kuning birinchi yarmiga
go’shish magsadaga muvofiqdir.

Kuchsiz nimjon bolalar ogsilga boy bo’lgan taomdan tez-tez iste’mol qilishlari zarur.
O’quvchi va talabalarning ovqatlanish tartibi o’qish jarayoniga va yoshiga garab tagsimlanib
beriladi. Maktab yoshidagi bolalar ratsioni taxminiy sutkalik ovqatlar ro’yxatiga asoslanib tuzilishi
lozim.

Bolalar va o’smirlar butun yil davomida har xil xarakterdagi aqliy yoki jismoniy ishlar bilan
mashg’ul bo’ladilar. Jismoniy ish bilan shug’ullanganida o’smir organizmining oqsilga (kaloriyaga)
bo’lgan talabi 10% oshadi. Shuning uchun bunday hollarda, albatta ogsilga boy taomlardan iste’mol
gilish tavsiya etiladi.

Ma’lumki maktablarda darslar 2 smenada olib boriladi. Shu sababli ovqatlanish tartibi ham
har gaysi smena uchun o’ziga xos bo’ladi. Masalan, 1-smenada shug’ullanadiganlar uchun 1-
nonushta soat 7-8 da, yoki bola maktabga ketishidan oldin, 2-nonushta soat 10-11 da, tushlik
maktabdan gaytgandan so’ng, yoki soat 14-15, kechki ovgat esa 19-20 da bo’lishi maqsadga
muvofiqdir.

Ikkinchi smenada shug’ullanadiganlar uchun 1-nonushta soat 8.00 larda, tushlik o’qishga
ketishidan oldin yoki soat 12-13 larda, tushlikdan keyingi ovqat soat 15-16 da, kechki ovqat esa 19-
20 larda bo’lishi kerak. O’quvchilar maktabda bor yo’g’i 6 soat bo’ladilar. Shuning uchun bir
paytda ovgatlanish uchun vaqt ajratish ularning ishlash qobiliyati, kayfiyati va ovgat hazm qilish
tizimi faoliyatiga 1jobiy ta’sir qiladi.

Kasb-hunar kolleji o’quvchilari 3 mahal ovqatlanadilar. Ovqatlanish orasidagi vaqt 3-4
soatdan ortiq bo’lmasligi kerak. O’quvchilarning ota-onalariga ularning to’g’ri ovqatlanishi haqida
mukammal tushuntirish kerak.

Ovqatlanish taomnomalarini tuzishda ovqatlanishni to’g’r1 tashkil qilish uchun quyidagilar
zarurligiga (tegishli kaloriyalik, ovgat rasion tarkibi va organizmning ovgatdan maksimal
foydalanish sharoiti) e’tibor beriladi. Bunga to’g’ri ovqatlanish tartibi va oziq ovqat mahsulotlarini
tanlash hamda ovqat tayorlashning to’g’ri texnologiyasi kiradi.

Bolalar va o’smirlarni ovqatlantirishda ishtaha ochadigan ovqatlar berish zarur. Ishtaha
(appetit - lotincha so’z bo’lib) istak yoki xohish degan ma’nonni anglatadi. Ishtaha qo’zg’atish
uchun o’smirlarga ovqat oldidan rediska, suzma yoki o’simlik moyi qo’shilgan karam, pomidor,
yangi uzilgan bodring, ko’k piyoz, qaymoq yoki sut berish foydali, bular ishtahani qo’zg’aydi ovqat
hazm giladigan shiralarning ajaralishiga imkon beradi.

Bundan tashqari, ishtahani qo’zg’atish uchun bolalar ovqatlanadigan xona,ozoda va shinam,
idish tovoqglar chiroyli, bir xil rangda va shaklda, ovqatlar turli tuman va mazaligina emas, balki
chiroyli ham qilib tayorlangan bo’lishi lozim, shunga mos ravishda ovqatlanadigan joy ham qulay
va tinch bo’lishi kerak.

Bolalarda ba’zan muayyan oziq moddalarga ehtiyoj bo’lganligidan ular ayrim ovqatlarni
ishtaha bilan yeydi. Ayrim hollarda ularning ishtahasi bo’lmay, u bo’r, ko mir, ohak, tuproq kul
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singarilarni yeyishga urinadi. Bunday ehtiyoj organizmda kechadigan metabolizm jarayonlari
xususiyatlariga bog’liq bo’ladi va tezda o’tib ketadi.

Dorivorlari ko’p, achchiq ovqat hamda alkogol qizilo’ngach va me’da epiteliyasini
kuydiradi, hazm shiralari ishlab chiqarishni izdan chiqaradi. Ko’p miqdorda hosil bo’ladigan va
me’dani himoya qiladigan shilimshiq ovqat hazmini qiyinlashtiradi. Go’sht va qo’ziqorinli
sho’rvalarga ulardagi azotli ekstraktiv moddalar o’tib birlamchi oshqozon shirasi ajralishiga ta’sir
qiladi, hazm bezlarining qo’zg’aluvchanligini shakillanishiga imkon beradi.Bola va o’smirlarning
kundalik taomida turli sabzovotlar va mevalar katroshkaga qaraganda ko’p bo’lishi kerak. Ularda
ichakning harakat funksiyasini oshiradigan klechatka, organik kislotalar, efir moylari, pitin
moddalar, shuningdek kasallik qo’zg’atuvchi mikrooganizmlarni nobud giladigan yoki
rivojlanishini to’xtatadigan biologik faol moddalar fitansidlar ko’p bo’ladi. Yuqoridagi moddalarni
saqlovchi taomlarni bo’lishi hazm shiralarining yaxshi ajralishiga yordam beradi, chirish
jarayonlarini to’xtatadi, so’rilishini yaxshilaydi, boshqacha qilib aytganda ovqatlarni normal hazm
bo’lishini taminlaydi. Sabzovot va mevalar, vitaminlar va mineral moddalarning manbai bo’lib
xizmat qilishi necha bor tasdig’ini topgan, bularsiz bolaning o’sishi va rivojlanishi mumkin emas.

O’qituvchi ovgatlanishga doir gigiyenik ko’nikmalari va tajribasini bolalarga singdirishi
kerak. Ovqat vaqtida gaplashish, kitob o’qish, chappillatib yeyish, shoshilish, og’ziga ovqatni
to’ldirib solish, katta tishlab uzish yaramaydi. Ovqgatni asta-sekin yaxshilab chaynash kerak, uni
yaxshi chaynamaslik shira ajralishi va ichak peristaltikasini buzadi, bunda ovgat yomon
o’zlashtiriladi, hazm organlarida uzoq turib goladi natijada hazm tizimida buzilish yuz beradi.

Maktab, lisey va kollejlarda to’g’ri va gigiyenik talablarga javob beradigan ovgatlanishni
tashkil etish sog’lomlashtirish omillaridan biri bo’lib hisoblanadi.

O’smirlik davri organizm tez o’sib shakllanadigan, unda turli o’zgarishlar yuz beradigan
davrdir. Bunda ovqatlanish me’yori jinsga garab tagsimlanadi.

Yoz mavsumida bolalar oromgohlarida iste’mol gilinadigan ovqatlar kaloriyasi 10-15 foizga
oshiriladi,chunki toza havoda uzoq yurish, jismoniy, harakatli o’yinlar bilan shug’ullanish, gishloq
x0’jalik ishlarida qatnashish, sayohatlar organizmning energiya sarfini oshiradi.

Yoz mavsumida moddalar almashinuvi kuchayadi, bolada o’sish jarayoni tezlashadi. Shu
sababdan bolalar oromgohlarida vitamin hamda oqsilga boy bo’lgan turli-tuman taomlar va
mevalardan iborat taomnoma tuziladi.

Bolalar sanatoriylarida ovqatlanish tartibi ularning tibbiy ko’rsatmalari asosida bo’ladi.
Bunday muassasalarda ovqatning yenergetik baholanishi yuqori bo’lishi va ko’proq ogsilga boy
hayvon mahsulotlaridan tayyorlangan bo’lishi zarur. Masalan, o’pka yoki sil kasalligi bilan og’rigan
bolalar va o’smirlar uchun ixtisoslashgan maktab-internat va sanatoriylarda tayyorlanishi zarur
bo’lgan ovqat moddalarining kundalik me’yori yuqoriroq belgilangan. Ular uzluksiz ravishda echki
suti bilan oziglantirilishi magsadga muvofiq, chunki echki sutining tarkibida yugoridagi
kasalliklarga qarshi kurashadigan antitanalar ko’plab uchraydi. Kundalik ovqatni foizlarda
ifodalaydigan bo’lsak: ogsil 15-20 foiz, yog’ 25-30 foiz, uglevod 50-55 foiz bo’ladi va 4 martalik
ovqatlanish tartibi tashkil gilinadi.

Sportchilar ovgatlanishini tashkil etishda ham gigiyenik talablariga rioya gilish zarur. Ular

musobaqa vaqtida ko’p kuch sarf qiladilar, shu sababli ularning umumiy ovqat miqdorining kuchi
500-600 kkal dan oshishi lozim.

Organizmi gurkirab o0’sib, jismoniy va aqliy jihatdan yetuklikka erishadigan paytda,
jismoniy va aqliy mashg’ulotlar natijasida keskin o’zgarib borayotgan yosh sportchilarning to’g’ri
ovqatlanishini tashkil etishga katta e’tibor berish lozim. Buni ko’proq sport internatlari va
maktablarda qo’llash zarur. Organizmning energiya xarajatlarini o’rnini to’ldirib borishda nafaqat
sportchining yoshi, balki ovgat miqdori va sifatiga ham ahamiyat berish zarur. Aynigsa,
mashg’ulotlar paytida ovqat sifatiga, tarkibiga e’tiborni oshirish, ya’ni ogsil-uglevodli ovgatlardan
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ko’proq iste’mol qilish tavsiya etiladi. Chunki, muskul energiyasining manbai bu karbonsuvlardir.
Sport bilan shug’ullanadiganlarning organizmida ko’pincha turli vitaminlarga, fosfor, kalsiy va
boshga mineral moddalarga bo’lgan taqchillik doimo seziladi. Albatta, ovqatlanishni tashkil
qgilishda buni hisobga olish lozim.

Shifokorlar bolalar muassasalaridagi oshxonalar, ovgat tayyorlash sexlarida ovqgat
tayyorlash vaqgtida mahsulotlarni tashilishi va saglanishi ustidan nazorat ishlarini olib boradilar.
Nazorat davomida ovqatlanish tartibi va ratsioniga baho berib boriladi. Shunday qilib, ovgatdan
zaharlanish va turli kasalliklar kelib chigmasligi uchun olib borilayotgan kompleks gigiyena va
sanitariya tadbirlari ustidan tekshiruv olib boriladi. Kundalik gigiyenik va sanitariya tekshiruviga
yuqorida sanab o’tilganlardan tashqari xodimlarning tibbiy ko’rikdan o’tgan-o’tmaganligini ham
nazorat gilib borish kiradi.

Piyoz, sarimsoqgpiyoz va boshqa o’simliklar fitansidlarga juda boy. Bu moddalar taomlar
tarkibida yetarli miqdorda bo’lganida hazm shiralarining mo’tadil ajralishiga yordam beradi, chirish
jarayonlarini to’xtatadi, so’rilishni yaxshilaydi, boshgacha qilib aytganda ovqgatlarni mutadil hazm
bo’lishini taminlaydi.

Kuzatishlar natijasida ovqgatlanish tartibiga va taomnoma tarkibiga baho berib boriladi.
Sanitariya gonunchiligiga asosan kishi umumiy ovaqatlanish korxonalariga ishga kirayotganda
albatta tibbiy ko’rikdan o’tadi. Shundan keyin o’sha davolash muassasasi tomonidan ishlash uchun
unga ruxsatnoma beriladi. Keyinchalik ovgat tayyorlash sexida ishlovchilar har 3 oyda tibbiy
ko’rikdan va yiliga bir marta flyuorografiyadan o’tib turadilar. Epidemiologiya ko’rsatmalari
asosida qilinishi kerak bo’lgan profilaktik emlashlar va bakteriya tashuvchilar ustidan tekshiruv
ishlari 0’z vaqtida olib boriladi.

Sil, teri yiringli kasalliklari, o’tkir yuqumli ichak kasalliklari, o’tkir so’zak va zaxm kabi
kasalliklar bilan og’riyotganlarga bolalar muassasalarida ishlashga ruxsat berilmaydi. Agar ovqat
tayyorlash sexi ishchisining oilasida ich terlama, paratif, ichburug’, bo’g’ma va qizilcha (skarlatina)
bilan biror kishi og’rib qolsa, tibbiy ruxsatnomasiz u ishchiga ishlashga ruxsat berilmaydi.

SO’LAK FERMENTLARI TA’SIRIDA KRAXMALNING GIDROLIZLANISHI.

Darsning magsadi: So’lakning ahamiyati, tarkibi, odamlarda ajralish xususiyati va miqdorini
bilish: So’lak fermentlari ta’sirida kraxmalning gidrolizlanishini o’rganish.

Sulak tarkibidagi ogsil va karbonsuvlarni parchalovchi fermentlarning mavjudligini bilish.
Bundan tashqari mikroblardan himoya qiluvchi lizotsim moddasini borligini bilish. Yog’larni
parchalovchi fermentlar yo’qligi sababli hayvonlarni yog’li mahsulotlarini istimol gilganda og’izda
yopishib golishini tushinish mumkin.

Kerakli jihozlar va reaktivlar: So’lak, suvli hammom, 0,3%-li kraxmal eritmasi,
distillangan suv, 1%-1i yo’d eritmasi, shtativ, probirkalar, pipetkalar, spirtli lampa.

Og’izda oziqalarning hazmlanishida so’lakning ahamiyati kattadir. So’lakni, asosan, uch juft
bez: quloq oldi, til osti va jag’ osti bezlari ishlab chiqaradi. Bulardan tashqari, so’lak hosil
bo’lishida kam darajada bo’lsa ham og’iz devorida, til ildizida, tomoqda joylashgan mayda
qo’shimcha bezchalar va ayrim qadogsimon hujayralar ham ishtirok etadi.

Quloq oldi so’lak bezi doim seroz hujayralardan tuzilgan bo’lsa, jag’ osti va til osti so’lak
bezlari seroz va shilliq hujayralardan tashkil topgandir. Shu tufayli quloq oldi so’lak bezi tarkibida
ogsil bo’ladigan suvsimon suyugqlik ajratadi, til osti va jag’ osti so’lak bezlari esa, shillig modda -
mutsin degan shillimshigli suyuqglik ajratadi.

So’lak ajralishiga-salivatsiya, so’lak ajralishining kuchayishiga - gipersalivatsiya,
kamayishiga esa - giposalivatsiya deyiladi.

So’lak rangsiz, shilimshiqli va yopishqoq suyuglik. So’lakning tarkibi organizmning turiga,
oziqlanishiga, yashash sharoiti va boshqa omillarga bog’liq bo’lsa-da, odatda unda o’rtacha 99,0-
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99,4% suv hamda 0,6-1% atrofida organik va anorganik moddalar saqlanadi. So’lakda mineral
moddalardan xloridlar, sulfatlar, karbonatlar, kaltsiy, kaliy va boshgalar bor. Organik moddalardan
esa amilaza, maltaza fermentlari, bakteriologik xususiyatlarga esa lizotsim yopishqoq modda -
glyukopolisaxarid-mutsin, shuningdek, almashinuv mahsulotlari - mochevina, ammiak, karbonat
angidrid va boshgalar uchraydi.

So’lakda amilolitik fermentlar juda kam, uning tarkibida uchraydigan amilaza kraxmalni
maltozagacha, maltoza esa maltozani glyukozagacha parchalaydi. Lizotsim  bakteriosidlik
Xususiyatiga ega bo’lib, xilma-xil mikro-organizmlarni halok giladi. Mutsin shillimshiq modda
bo’lib, so’lakni yopishqoq qiladi va shu tufayli ozuqa lugmasi tegishli shaklga kirib, oson
yutiladigan bo’lishida hal qiluvchi ahamiyatga ega.

17-Rasm. Turli organizmlardan so’lak ajratib olish

1- ish So’lakning kraxmalni parchalash qobiliyatini aniqlash.

Ishning bajarilish. Ikkita probirka olib, ularga 2 mldan kraxmal eritmasini quyamiz.
Kraxmal solingan birinchi probirkaga 2 ml so’lak, ikkinchi probirkaga esa 2 ml distlangan suv
quyamiz. So’ngra ikkala probirkani ham 10 daqgiqaga 38-40° li suv hammomida ushlab turamiz.
Natijada so’lak solingan probirkadagi kraxmal, so’lak fermentlari ta’sirida parchalanib glyukoza
hosil qiladi. Bu holatni isbotlash uchun Trommer reaktsiyasi qo’yiladi ya’ni o’sha ikkala
probirkadagi aralashmalar ustiga 2 ml 10% li NaOH eritmasi quyiladi va uning ustiga 1 mldan 2%
mis sulfat tuzi eritmasi quyiladi. Ikkala probirkada ko’k rangli eritma hosil bo’ladi. Ikkala
probirkani spirtovkada qizdirsak, so’lak solingan probirkada qizil rang hosil bo’lib, u glyukoza
hosil bo’lganini bildiradi.

2- ish. So’lak tarkibidagi fermentlar faoligiga haroratning ta’siri.

So’lak tarkibidagi fermentlar ma’lum haroratdagina faol ta’sir ko’rsatishi mumkin bo’lib,
so’lak tana haroratida yoki unga yaqin haroratda faol bo’lib, yuqori va past haroratda ular
faolsizlanadi. Bu holatni kuzatish uchun ikkita probirka olib ularga 2 mldan so’lak solamiz. Birinchi
probirkadagi so’lakni qaynagunigacha qizdiramiz, keyin har ikkala probirkaga ham 2 mldan
kraxmal solib, ustiga 1-2 tomchi Lyugol eritmasidan tomizamiz. Natijada har ikkala probirkadagi
eritma rangi ko’k ranga ega bo’ladi. Hosil bo’lgan aralashmani asta-sekin gizdiramiz, natijada
qaynatilmagan probirkadagi so’lak tarkibidagi fermentlar faollashadi va kraxmalni glyukozagacha
parchalaydi. Qaynatilmagan probirkadagi eritmani rangsizlanishi glyukoza hosil bo’lganini
isbotlaydi.

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar
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1. So’lak nima va u qayerda hosil bo’ladi?

2. So’lakning tarkibi va xususiyatlarini tushuntiring?

3. So’lakning vazifasi va ahamiyatini tushuntiring?

4. So’lakning turli hayvonlarda ajralish miqdori va 0’ziga xos xususiyatlarini ayting?
5. Salivatsiya, gipersalivatsiya va giposalivatsiya nima?

13-MAVZU:MODDALAR ALMASHINUVI
Darsning magqsadi. Turli kasbdagi kishilar uchun ovgat ratsioni qoidalari bilan tanishish va
o’rganishdan iborat. Sog’lom turmush tarzini yaratishda insonlarni meyoriy ovgatlanishida uning

kasbga va yoshga bog’liq ekanligiga ahamiyat berish.

Kunlik yeyiladigan ovgat organizmda sarflanadigan energiya miqdorini goplaydigan
bo’lishi kerak. Sarflanadigan energiya odam bajaridigan ishga qarab har xil bo’ladi. Organizm
sarflanadigan energiyani qoplash uchun iste’mol qilinadigan moddalarning umumiy energiyasining
hisobga olish kifoya gilmaydi. Organizm to’qimalarining o’sishi va rivojlanishi uchun sarflanadigan
ayrim moddalarga ularning miqdori va sifatiga ham ahamiyat berish kerak.

Kundalik ovqat tarkibida ogsil, yog’ va karbonsuvlar yetarlicha miqdorda va uning 50%
hayvon mahsulotlaridan iborat bo’lishi lozim. Ovqgat yaxshi hazm bo’lib, singishi uchun ovqatlanish
tartibiga rioya gilish zarur. Odam ovgatni birdan ko’p yemasdan, ma’lum vaqt oralig’ida kam-kam
yesa, yaxshi hazm bo’ladi. Shuning uchun kunlik ovqatlanishni to’rtga bo’lib iste’mol qilgan
ma’qul. Shu bilan birga organizmning suvga ehtiyojini ham to’g’ri qondirish kerak. Odam haddan
tashgari chanqaganda birdaniga ko’p suv ichmasligi lozim.

1-3 yoshdagi bolalarni ovqatlantirishda ular vujudining fiziologik va boshqa o’ziga xos
xususiyatlarini hisobga olish kerak. Dastavval ovqat tez hazm bo’ladigan, hajmi uncha ko’p
bo’lmagan xilma—xil mahsulotlardan tayyorlanadi. Bolada 8-10 tishlar chigishi bilanog unga
chaynovchi mushaklarning rivojlanishi uchun qattiqgroq non, suxari, olma, sabzavotlar bo’lagi,
suyakli go’sht berilib borishi foydalidir. Uch yoshli bolalarda me’da hajmi bir oz kengayadi,
shuning uchun ularga beriladigan ovgat migdori ham tegishli ravishda ko’paytiriladi (300 — 400
ml). Ba’zan bolada ishtaha yaxshi bo’lib, anchagina miqdorda ovqat yeyishga moyillik bo’ladi,
bunday paytlari qancha xohlasang, shuncha yeyaver deb qo’yish noto’g’ri, chunki u yoshlikdan
ehtiyojdan ko’p ovqat iste’mol qilishga o’rganib qoladi. Bu holat, birinchidan, me’da hajmini
kengaytirib yuborsa, ikkinchidan, ortiqcha semirish va u bilan paydo bo’ladigan salbiy asoratlarga
olib keladi.

Yasli yoshidagi bolalarning kunlik ovgatida mol, qo’y, buzoq, parranda go’shtlari, baliq,
kalla—pocha, o’simlik yog’lari, yormalar, dukklilari doni, sabzavotlar (karam, sabzi, sholg’om va
boshqalar), meva — chevalar, yong’oq, ko’katlar tegishli miqdorda bo’lishi kerak. Yana haftada bir
— ikki marta ular ovqatiga ozroq sarimsoq qo’shib berish kerak (uning bakterisidlik va
yallig’lanishga qarshilik ko’rsatuvchi xususiyatlaridan kelib chiqqan holda). Bolaning kunlik
ovqatiga me’da — ichak tizimi haarkat faoliyatini kuchaytirish uchun oziq tolalariga boy
mahsulotlardan (u ko’pincha qora non, po’sti olinmagan olma, sabzi, karam, sholg’om, ko’katlarda
mo’l bo’ladi) ham tegishli o’rin berish kerak. Ular iloji boricha har kuni meva — chevalardan, gish
kunlarida shu yoshdagi bolalar uchun mo’ljallangan meva sharbatlaridan, konvervalaridan tanovvul
gilib turishlari lozim. Bunday ovgatlanish ular vujudining kerakli vitaminlar, mineral moddalar
hamda biologik faol moddalar bilan ta’minlashda muhim ahamiyat kasb etadi (2.1-rasm).
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24-rasm. A) 1-3 yoshli bolalarning, B) 3-6 yoshli bolalarning bog’chada ovqatlanishi.

Bolalar 3-6 yoshga yetib kelganida ular ovqatidagi asosiy oziq moddalarining (ogsillar, yog’lar,
uglevodlar) miqdori jihatidan tagsimlanishi katta odamlarnikidek, ya’ni 1:1:4 bo’lishi lozim. Ular
ovqatida xilma — xillik bo’lishi, turli xil go’sht va go’sht mahsulotlariga, sut va sut mahsulotlariga,
sabzavot (sabzi, karam, lavlagi, pamidor, bodring, govun, tarvuz, oshgovoq va boshgalar) va meva
— chevalarga yetarli o’rin bo’lishi kerak. Ularning kunlik ovqatiga mo’ljallangan shakarni iloji
boricha asalga yoki mayizga almashtirgan ma’qul. Bu mahsulotlar tarkibidagi shirinlik shu
yoshdagi bolalar uchun nihoyatda foydali bo’lgan fruktoza, glyukoza ko’rinishida bo’ladi. Bog’cha
yoshidagi bolalar kuniga taxminan 500 g sut, gattiq iste’mol qilishlari kerak, bu ular vujudini to’la
giymatli ogsillar bilan ta’minlashda muhim. Bunday bolalar uchun oz miqdordagi sarimsoq, piyoz
ancha foydali, lekin ularning kunlik ovqgatidan kofe, achchiq choy, gorchisa, sirka kabi o’tkir va
achchiq tamli moddalar olib tashlangani ma’qul. 3—5 yoshli bolalar uchun bir kunda iste’mol
gilinadigan ovgatning umumiy miqgdori 1700-1800 g, 5-6 yoshli bolalar uchun esa 1900-2100 g
bo’lishi tavsiya qilinadi.

Bog’cha yoshidagi bolalarning ovqgatlanishida shu narsaga e’tibor berish kerakki, ular asosiy
ovqatlar oralig’ida biror narsa yeb qo’ymasligi kerak. Bunday bolalar shirinliklarga juda och
bo’lishadi. Ovqatlanguncha shulardan oz bo’lsada, tamaddi qilgan bolada asosiy ovqatga ishtaha
yo’qoladi, chunki me’daga tushgan konfet yoki shokolod tegishli me’da shirasini ajratib, bu yerda
ovqat hazm bo’lish jarayonining “qizg’in” vaqtini o’tkazib yuboradi, tanaga so’rilgan shirinlik bilan
ishtaha “aldanadi”. Bunday holni katta odamlarda ham ko’rish mumkin, ularda ishtahani “o’ldirish”
yoki “jilovlash” uchun ovqatdan oldin bir oz shirinlik iste’mol qilish, salat yeyish, sharbat ichish va
15-20 daqiqa sabr etish kifoya qiladi. Bolada ishtaha bo’lmaganida uni majburlab ovqatlanishga
undash kerak emas, chunki xohish bo’lmaganda yeyilgan ovqat yomon hazm bo’ladi.

Buning asosiy sababi me’da va ichaklarda tegishli fermentlarga ega bo’lgan hazm
shiralarining zarur migdorda ajratilmasligidadir. Natijada yeyilgan taom belgilangan vaqt ichida
tegishli gismdarga parchalanmaydi va ichak devorlaridan qonga so’rilmaydi. Bunday paytlarda
bolani 0’z holiga qo’yish kerak, bir marta 0’z vaqtida ovqat yemasa ham bo’laveradi. Turli xil
o’yinlar natijasida och qolgandan keyin 0’zi ovqatlanadi.Bog’cha yoshidagi bolalarning ozig—ovqat
mahsulotlari bilan ganday ta’minlanayotganligi yoki to’g’ri ovgatlanib me’yoriy 0’sib
borilayotganligini ularning yoshiga qarab, bo’y uzunligi va tana vaznini o’lchash yo’li bilan ham
bilsa bo’ladi. Buning uchun maxsus jadvallar tuzib chiqilgan bolada tegishli ko’rsatkichlar shu
raqamlardan yuqori yoki past bo’lsa, uning rivojlanishida ma’lum nugsonlar borligi haqida xulosa
chiqgariladi va bunday paytlari tegishli mutaxassislarga murojaat gilish lozim.

O’quvchi yoshlar vujudi, bir tomondan, jadal o’sish va rivojlanish bilan ifodalansa, ikkinchi
tomondan, o’qish va jismoniy tarbiya hamda sport bilan shug’ullanish tufayli beriladigan ruhiy —
hissiy va jismoniy yuklamalar ular organizmidagi ko’pgina fiziologik va biokimyoviy jarayonlarga
faol ta’sir ko’rsatadi. Bularning barchasi o’quvchining ganday va gancha ovqatlanishi bilan
chambarchas bog’liq. Agar ovqatlanish oqilona bo’lsa, bu yoshdagi bolalarning o’sib — ulg’ayishi,
aqliy va jismoniy kamolotiga yetishi, fanlarni o’zlashtirishi, har xil yuqumli kasalliklarga, noqulay
muhit omillariga chidamliligi yuqori bo’ladi. Shuning uchun ularning ovqatlanishiga ota—onalar,
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maktab jamoatchiligi va qolaversa, davlat tashkilotlari yetarli e’tibor berishi muhim ahamiyat kasb
etadi.

Ma’lumki, o’quvchilar yoshlari nuqtai nazaridan guruhlarga bo’linadi, ya’ni kichik maktab
yoshi 6-10 yoshlilar, o’rta maktab yoshi 11-13 yoshlilar va katta maktab yoshi 14-17 yoshlilar.
Quyida shu guruhlar uchun alohida—alohida asosiy oziq moddalariga bo’lgan o’rtacha talab va
umumiy quvvat sarfi me’yorlarini keltirimiz.

Iste’mol qilinadigan asosiy oziq moddalarining (ogsillar, yoqlar, uglevodlar) energetik
qiymat nisbati 14:31:55, miqdor nisbati esa 1:1:4 ko’rinishida bo’lishi tavsiya gilinadi. Agar 6
yoshli bolalarda tavsiya qilinadigan ogsillarning 65% ini hayvon ogsili tashkil qilishi lozim bo’lsa,
bu ko’rsatkich maktab yoshidagilar 60% ga tushiriladi, Chunki birinchi sinf o’quvchilarida tana
a’zolarining shakllanishi va o’sishi ancha tez bo’ladi, shuning uchun ularga to’la qiymatli ogsillar
birmuncha ko’proq kerak. O’quvchilar iste’mol qilinadigan oson hazm bo’ladigan shakar, konfet,
shokolad kabilar ko’pi bilan, umumiy uglevodlar miqdorining 20% dan oshmasligi kerak, aks holda

bunday uglevodlar tanada yoqqa aylanib, semirish alomatlari va u bilan bog’liq asoratlar yuzaga
keladi.

25-Rasm. Maktab o’quvchilarining tushligi

O’quvchi yoshlar ovgatlanishida vitaminlar va mineral moddalarga ham alohida e’tibor
berish kerak. Chunki yosh vujudning o’sishi, ulg’ayishi va har tomonlama to’liq shakllanishi uchun
ular juda zarur ( 12-jadval).

12- jadval
O’quvchilarning asosiy oziq moddalariga bo’lgan bir kecha — kunduzlik

talab va umumiy quvvat sarfi (Sh. Qurbonov bo’yicha, 2009)

Sarflanadi Ogsillar, g Yog’lar, g Uglevodlar
Yosh (yillar) gan jami | shundan | Jami | shundan
umumiy hayvon hayvon
quvvat, oqsili ogsili
kkal
6 2000 66 43 67 13 285
7-10 2350 77 46 79 16 335
11-13 (o’g’.bol) 2750 90 54 92 18 390
11-13 (qgizlar) 2500 82 49 84 17 355
14-17 (o’g’. bol) 3000 98 59 100 80 425
14-17 (qgizlar) 2500 82 49 84 17 355
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Ishning bajarilishi. Ovqat ratsioni odamning yoshiga, jinsiga, kasbiga, ish sharoitiga, tashqi
muhitga qarab belgilanishi kerak. Is’temol gilinayotgan ovqgat organizm sarflaydigan energiyani
goplashi va hujayrani tiklashda yetishmayotgan moddalar o’rnini to’ldirish lozim.

1 - bosgich. Ovgat ratsionini tuzishda quyidagi talablar amalga oshiriladi.

1. Kunlik ovqat ratsioni organizm uchun zarur bo’lgan to’yimli moddalar (ogsillar, yog’lar,
karbonsuvlar, vitaminlar, mineral moddalar va suv)ga boy bo’lishi.

2. Ovqat tarkibini %/; gismi o’simlik, */3 gismini hayvonot dunyosi mahsulotlari egallashi
kerak.

3. Ovqat tarkibini tashkil etuvchi mahsulotlar organizm uchun kerakli bo’lgan kaloriyani
ta’minlab berishi.

4. Is’temol qilinayotgan ovqgat hajmiga organizm qoniqishi talab etiladi.

5. Is’temol qilishda ogsilli, yog’li tarkibga ega bo’lgan ovqatni kunduzgi, o’zida
karbonsuvli, sutli va o’simlik mahsulotlarini egallagan ovgatlarni kechqurun yeyilishiga rioya etish.

2 — bosgich. Kunlik ovgatlanish tartibini tuzish.

Bir sutka mobaynida 4 mahal: ertalab (soat 7*°), nonushta (soat 10*°), tushlik (soat 12%-
13%), kechqurun (18°-19%) etib belgilanishi lozim ekanligini inobatga olish kerak. Kun davomida
1s’temol qilinadigan ovqatning tagsimlanishi 25% ertalab, 15% nonushtada, 45% tushlikda va 15%
kechqurun tashkil etilishiga qatiy rioya qilinmog’i zarur.

3 — bosqgich: Turli kasbda ishlaydigan kishilarning sarflaydigan energiyasi miqdorini bilish o’sha
kishilar uchun ovgat normalarini aniglashga imkon beradi. Kasbga garab sarflanadigan energiya
miqdori uchun odamlarni quyidagi guruhlarga bo’lish mumkin.

13-jadval
Guruh Kasb egalari Kunlik sarflaydigan
energiya

| Olimlar, o’qituvchilar, vrachlar, injinerlar, idora 2600 — 3800
ishchilari, uy bekalari.

I Tokarlar, ximiklar, to’qimachilar, yengil mashina 3000 — 3500
haydovchilar, traktorchilar, mexaniklar.

Il Sleserlar,  vodoprovodchilar,  pech  yoquvchilar, 3500 — 4000
temirchilar, dehgonlar, chorvadorlar.

v Yuk tashuvchilar, o’rmonchilar, yer qazuvchilar, 4500 - 5000
konchilar.

Gavda vaznining 1 kg massasi hisobiga 1 soatda sarflanadigan energiya miqdori (asosiy
almashinuv energiyasi ham shunga kiradi)
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14-jadval

Odamning faoliyati Kkal |Odamning faoliyati Kkal
Uxlaganda 0,93 |Laboratoriya ishlarini
Yotib dam olganda 0,10 |bajarishda 2,16-6,86
Turgan holda dam olishda 1,37 |O’tin arralashda 3,10
Tikka turganda 1,30 [Qo’l bilan kir yuvishda 4,78
Yuvinishda 1,50 |Yurganda (6 km soat) 9,30
Kiyinish va yechinishda 1,69 |Yurganda (8 km soat) 10,75 9,00
Uy ishlarini bajarishda kitob o’qishda Yugurishda (12 km soat) Yugurishda |12,10 7,86
Ma’ruza eshitishda 3,44 (8 km -soat) N _ 12,30
Erkin gimnastikada b0 ;:?ﬂ;gda (mashq ailish) yengtl 2,30
Sport gimnastikasida égg Kurashda 5,40
Suzishda 7,68 |Bilyard o’ynashda
Akademik gayiqda eshkak eshishda Otishda 3,70
Kanoda eshkak eshishda 7,14 |Chavandozlikda (erkin yurganda)
Velosipedda yurish %% | Chavandoztikda (yo’rttir- 520
Velosiped sporti mashgida 733 ganda) 4,50
Velosiped sporti muso- 73 Sport tennisi 0’yinida 3,57
bagasida 1200 Dushga tushganda
16,2
4 —bosqich. Oziq moddalarni kasbiy guruhlarga va yoshga bog’liqligi.
15-jadval

Katta yoshdgilarning bir kecha-kunduzda is’temol qiladigan oziqa moddalari.

Guru Oziga moddalar gr Moddalarning

h energetik giymati
Oqsillar Lipidlar Uglevodlar Umumiy hayvon

ogsili

umumiy hayvon umumiy | hayvon q

oqsili oqsili

I 109 67 106 91 433 3208 1211
I 122 72 116 95 491 3582 1287
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i 141 82 134 108 558 4112 1449
v 163 94 153 121 631 4678 1641
o’rta 134 79 127 103 528 3895 1397
qiy.
16-jadval
O’smirlarning bir kecha-kunduz davomida is’temol qiladigan
oziga moddalar normasi.
Ne Oziga | 6o0y-lyosh | 1 yosh-3yosh 3 yosh- 7 yosh- 11 yosh-15yosh 15 yosh-
moddala 7yosh 11yosh 17yosh
rgr
: umu | hay | umum. | hay umum. | hay | umum. | hay | umum. | hay. umum | hay.
m.
I | Ogsil 25 21 48 39 68 48 | 78 50 |98 56 119 72
Il | Lipid 25 25 51 50 65 61 |81 72 |86 75 99 84
Il | Uglevod | 109 |- 157 — 241 — 297 — 424 - 471 —
IV | Kollariy | 782 |[396 |1315 | 727 1871 | 855 | 2291 | 966 | 2970 | 1031 |3340 | 1181
a

5 — bosqgich. Ovgat moddalarning kimyoviy tarkibi va kalloriya migdoriga garab mahsulotlarni
istemol qilish talab etiladi, ushbu jadvalda 100 gr mahsulotda moddalar tarkibi va energetik quvvati
keltirib o’tilgan.

17-jadval.
Ovqat O’Ichov birligi Oqgsillar Lipidlar Karbon Kaloriyasi
mahsulotlari (ar) suvlar
Og non 100 7,35 0,39 47,13 227
Qora non 100 5,27 0,51 38,0 182,2
Oq un 100 9,4 1,0 70,6 337
Kartoshka uni 100 0,70 - 73,2 303
Guruch 100 5,32 0,72 74,54 3344
Kartoshka 100 1,10 0,12 13,99 63,0
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Lavlagi 100 0,61 0,06 6,42 29,30
Karam 100 1,07 0,24 2,95 18,7
Sabzi 100 0,56 0,15 5,71 27,1
Shalg’om 100 0,61 0,12 4,71 22,9
Gul karam 100 1,27 0,24 3,17 20,4
Bodring 100 0,71 0,1 1,81 11,3
Pamidor 100 0,71 0,17 3,81 20,1
Tamat 5,0 0,3 — 0,19 0,91
Piyoz 10 0,14 — 1,78 7,82
Sabzavotlar 100 0,82 0,17 4,82 24,6
Qand 100 - — 94,04 385,6
Asal 100 1,42 — 78,89 315,0
Go’sht 100 15,95 3,10 — 94,2
Baliq 100 9,28 0,29 - 40,7
Sut 100 3,27 3,81 3,93 65
Smetana 100 4,79 1788 — 185,9
Sir 100 24,98 29,94 2,37 390,6
Qatiq 100 2,95 2,74 3,03 50,0
Sariyog’ 10 0,1 8,18 — 76,4
Mol yog’i 10 0,04 8,24 — 82,4
O’simlik moyi 10 — 9,45 — 88,0
Tuxum 100 13,4 10,5 - 147,8
Tuxum parashogi 100 39,9 38,7 2,3 563

6 — bosqgich. Barcha bosqichlar o’rganilib chigilgandan so’ng, ovqat mahsulotlarining migdori va
energetik qiymati hisoblanib insonlarning kasbga bog’liq holda ratsion tuziladi.

Ma’lumotlarni mustahkamlash uchun savollar.

1. Moda va energiya almashinuvi deganda nimani tushunasiz?

2. Insonlarning kasbiy holatiga ko’ra sarflanadigan energiyasiga bog’liq holda nechta guruhga
bo’linadi?

3. Ovaqatlanishning tartib qoidalari?
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4. Sutka davomida necha marta ovqatlanish tavsiya etiladi?

15-MAVZU:Ayiruv organlarining yoshga bog‘lig xususiyatlari

Ayiruv jarayonlarida asosiy rolni buyraklar o’ynaydi, gaysiki ular orqali organizmdan suv,
tuzlar, ammiak, mochevina, siydik kislotasi chigarilib, gonning osmotik xususiyatlarini doimiyligini
ta’minlaydi.Buyraklar orqali organizmda hosil bo’ladigan yoki dorilar shaklida gabul gilinadigan

zaharli moddalar chigarib yuboriladi.

Buyraklar qonning ma’lum o’lchamdagi doimiy reaksiyasini ta’min etadi. Qonda
almashinuv mahsulotlarining kislotali yoki ishgorli mahsulotlari jamlanib qolsa, buyraklar orgali

o’shalarga mos tuzlarning ortiqcha qismini chiqarib yuborilishini tezlashtiradi.

Qon reaksiyasining doimiyligini ta’minlashda buyraklar tomonidan sintezlanadigan ammiak
kislotali moddalar tarkibidagi natriy va kaliyni o’rni almashtirishi ayiruv jarayonidagi buyraklarni
rolini yanada oshirdi. Bu paytda ammoniy tuzlari hosil bo’lib ular siydik tarkibida chiqarib

yuboriladi, natriy va kaliylar organizm ehtiyojlari uchun saglab golinadi.

13.2. Buyraklarning tuzilishi

Buyraklar (ular ikkita — o’ng va chap) loviya shaklida bo’lib, tashqi tomoni biroz
shishgandek ko’rinishda bo’lsa, ichki tomoni — botiq. Ular qizg’ish-qo’ng’ir rangda bo’lib massasi

120 g ga yaqin.

Buyraklar umurtqa pog’onasining bel qismida ya’ni [ va II bel segmentlari darajasida
joylashgan. O’ng buyrak chap buyrakdan 2-3 sm pastda joylashgan. Har bir buyrakning yuqorigi

uchida buyrak usti bezlari yotadi.

Buyrakning ichki botiq chekkalarida chuqur kesmalar bor, bular buyraklar darvozalaridir.

Bu yerdan buyrak arteriyasi kirsa, buyrak venasi va siydik yo’li chigadi.

Buyrak moddalari juda yengil ajraladigan fibrozli kapsula bilan zich qoplangan. Tashqi

tomondan buyraklar yog’li kletchatka qatlami — yog’li kapsula joylashgan.

Buyraklarda qon bilan kelgan moddalardan siydik hosil bo’ladi. Buyraklar murakkab

tuzilishga ega. Unda tashqi ancha qoramtir po’stloq qatlami va ichki, mag’iz qatlami farqlanadi.

Buyrakning po’stloq moddalari uning barcha periferiyasini egallab olgan bo’lib, dastaklar
shaklida mag’iz moddalarga kirib turadi va uni 15-20 ta buyrak piramidalariga bo’ladi, ularning

asosi tashqariga mag’izli moddalarga yo’nalgan bo’lib, u esa —buyrak jomiga yo’nalgandir.
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Buyrakning po’stloq qismi qizg’ish —talg’ir rangda bo’lib uning qalinligi 5-7 mm ni tashkil

etadi, buyrakning mag’iz qatlami ancha rangsiz bo’ladi.

47-rasm. O’ng buyrak (oldingi qismi olib tashlangan).
1-katta kosacha; 2-kichik kosa; 3-jom; 4-siydik yo’li; 5-mag’zli qatlam;
6-piramidalar; 7-po’stloq moddasi.

Buyraklarning tuzilish va funksional birligi bo’lib — buyrak tanachalari (nefronlar)

hisoblanadi. Har bir buyrakda 1 min.ga yaqin mikroskopik tanachalar sanash mumkin.

Buyraklar tanachalari po’stloq qatlamdan ikki devoriy kosani eslatuvchi shakldagi uncha
katta bo’lmagan kapsuladan boshlanadi, uning ichida esa qon tomirlar kapillyarlaridan iborat
koptokcha joylashgan. Kapsula devorlari orasida bo’shliq bo’lib, ulardan buyrak kanalchalari
boshlanadi. U egiladi-bukiladi va so’ngra mag’iz qatlamga o’tadi. Bu egri-bugri buyrak

kanalchalaridir.

Buyrakning mag’iz qatlamida buyrak kanalchasi to’g’ rilanadi, tugun hosil qiladi va po’stloq
gatlamiga gaytadi. Bu yerda siydik kanalchalari yana egilib bukiladi va so’ngra chiqaruvchi
yo’lga —yig’ uvchi buyrak nayiga tushadi. Yig uvchi buyrak naychalari birikib umumiy chiqaruv
yo’lini hosil qiladi. Bu yo’llar buyrakning mag’izli qatlam orqali piramidaning uchiga qarab
o’tadi.

Har gaysi 2-3 buyrak piramidasi o’zining uchlari bilan qo’shilishib birgalikda so’rg’ichlar
hosil qiladi. So’rg’ichlarda juda ko’plab teshikchalar bo’lib, ular bilan chigaruvchi naychalar
tamom bo’ladi va ular kosachaga ochiladi. Kosachalar siydik chigaruvchi yo’llarning boshlanishi
hisoblanadi. Kichik buyrak kosachalari, bir-birlariga qo’shilib, 2-3 ta katta buyrak kosalarini hosil
qiladi, ular ham o’z navbatida buyrak jomiga o’tadi.
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Buyrak jomi —voronka shaklidagi nozik devorli puch holdagi bo’shliqdir. Siydik buyrak
jomidan siydik pufagi bilan tutashgan siydik yo’llariga tushadi.

Bitta nefrondagi kanalchalarning umumiy uzunligi 35-50 mm ni tashkil etadi. Buyraklarda
qariyib 130 km siydik o’tuvchi naychalar mavjud. Bir kecha-kunduzda buyraklarda 170 | suyuqglik
filtralanadi, gaysiki undan 1,5 | haqgiqiy siydik konsentratsiyalanadi va organizmdan tashqi muhitga

chigarib tashlanadi.
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48-rasm. Nefronning tuzilishi.
1-olib keluvchi tomir; 2-olib chiquvchi tomir; 3-koptokcha kapilyarlari;

4-kapsulalar bo’shlig’l; 5-egri-bugri kanalchalar; 6-kasula.

13.3. Siydik hosil bo’lishi

Buyraklarda siydikning hosil bo’lishi ikki fazada kechadi. Birinchi faza — filtrlanish. Bu
bosgichda buyrak tanachasining kapillyarlar koptokchasidagi bosim bilan buyrak tanachalari
kapsulasi orasidagi bosimlarning fargi hisobiga buyrak tanachalari kapsulasi yuzasiga gondagi

moddalarning filtrlanishi yuz beradi.

Kapsula yuzasiga gon plazmasidan suv, neorganik tuzlar, mochevina, siydik Kkislotasi,
glyukoza, aminokislotalar filtrlanadi. Ogsillar kapsula yuzasiga o’tmaydi va qonda qoladi. Kapsula
yuzasiga tushgan filtrat birlamchi siydik deb yuritiladi. Tarkibi bo’yicha qon plazmasiga mos

keladi, lekin fagat oqgsilsiz (jadvalga garang).
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Voyaga yetgan odamlarda bir kecha-kunduzda 150-170 l.ga yaqin birlamchi siydik hosil
bo’ladi.

Siydik hosil bo’lishining ikkinchi fazasida birlamchi siydik tarkibidagi suv va boshqa
moddalarning qayta qonga so’rilishi-reasorbtsiya yuz beradi. Birlamchi siydik qonga suv, ko’plab
tuzlarni, glyukoza, aminokislotalar va boshga moddalarni beradi. Mochevina, siydik kislotasi gayta

so’rilmaydi.

Qayta so’rilishdan tashqari, buyrak kanalchalarida faol sekretsiya jarayoni ham yuz beradi.
Kanalchalarning sekretorlik funksiyasi tufayli organizmdan gqaysidir sabablar bilan kapillyarlar

to’ridan kapsula yuzasiga filtrlanaolmagan moddalar chigarib yuboriladi (bo’yoqlar, dorivor

moddalar).
21-Jadval
Qon plazmasi birlamchi va haqiqiy siydiklarning tarkibi (% larda).
Moddalar Qon plazmasi Birlamchi siydik | Hagiqgiy siydik
Suv 90-92 99 ga yaqin 99-98
Ogsillar, yog’ lar, glikogen | 7-9 yo’q Yo’q
Glyukoza 0,1 0,1 Yo’q
Natriy (ion shakl) 0,3 0,3 0,4
Xlor, (ion shakl) 0,37 0,3+ 0,7
Kaliy (ion shakl) 0,02 0,02 0,15
Sulfat (ion shakl) 0,002 0,002 0,18
Magniy (ion shakl) 0,0025 0,0025 0,006
Mochevina 0,03 0,03 2,0
Siydik kislotasi 0,004 0,004 0,05

Faqat tug’ilganidan keyingi birinchi 3-4 kunlari ajraladigan siydikni miqdori unchalik ko’p
bo’lmaydi. Bir oylik bolalarda bir kecha-kunduzda 350-380 ml siydik ajraladi, bir yoshning oxiriga
kelib =750 ml, 4-5yoshda -1 | ga yaqin, 10 yoshda — 1,5 I, jinsiy yetilish davrida esa -2 l,gacha
siydik ajralish kuzatiladi.
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8. TARQATMA MATERIALLAR

BOLALAR VA O’SMIRLAR O’SISH VA RIVOJLANISHINING UMUMIY
QONUNIYATLARI

1. Odam organizmining rivojlanish bosqichlarini tushuntirib bering?

2. Rasmdan foydalangan holda tana proporsiyasining ozgarishini izohlang?

Odam tanasining yoshga oid o’sish dinamikasi

%o
100

90 |
80 |
70 |
60
50
40|
30
20 }
10 |

Yoshga bog’liq holda tana praportsiyalarining oqsil’zgarishi
Odam ontogenezining yoshga oid boshgichlari

12. Yangi tug’ilgan — 1-10 kunlik;
13. Chagaloglik — 10 kundan —1 yoshgacha; -yilgacha.
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14. Bolalikni oldi —1-3 yillar.
15. Birinchi bolalik — 4-7 yillar
16. Ikkinchi bolalik —8-12 yil 0’g’il bolalar va 8-11 kiz bolalar uchun
17. O’smirlik yoshi —13-16 yil 0’g’il bolalar va 12-15 qiz bolalar uchun
18. Yoshlik davri —17-21 yil yigitlar, 16-20 yil gizlar.
19. Balog’at yoshi, 1 davri 22-35 yil erkaklar, 22-35 yil ayollar:
20. Balog’at yoshi, 11-davri 36-60 yil erkaklar: 36-55 yil ayollar uchun;
21. Yoshi utgan —61-74 yil erkaklar,56-74 yil ayollar;
22. Qarilik davri —75-90 yil;
23. Uzok umr ko’ruvchilar —90 yil va undan yugori.
Savollar

1. Odam ontogenezi boshqgichlarini fiziologik xususiyatlarini aytib bering?

2. Ayollar va erkaklarda ontogenez davrlari ganday farglanadi?

Hujayra

Hujayraning umumiy tuzilish rejasi.

Savollar
1. Odam organizmini tashkil giluvchi hujayralar ganday tuzilishga ega?
2. Bolalar va kattalarda hujayralarning miqgdoriy farglari mavjudmi?

ASAB TIZIMI FIZIOLOGIYASI
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1. Asab tizimini tuzulishini rasmlardan foydalanib tushuntiring?

Neyronlarning chizmasi:

A-markazga intiluvchi neyron; B-markazga gochuvchi neyron;

1-dendritlar; 2-sinapslar; 3-mionevralli apparat.

Dendritlar — kalta, kuchli shoxlanuvchi o’simtalardir. Bitta hujayrada 1 dan 1000 tagacha
dendritlar mavjud.

T

Neyronlarning tanasida va uning dendritlarida sinapslarning joylanishi(Xaach va Barr
bo’yicha)

Asab tizimining turli gismlarida neyronlarning tanasi turli o’lchamlarda bo’ladi (uning
diametri 4 dan 130 mk.gacha) va shakli ham har xil (yulduzsimon, doirasimon, ko’pburchakli)
bo’lishi mumkin.
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Aksonning tanasi membrana bilan qoplangan bo’lib, barcha hujayralar singari sitoplazma,
yadrosi bitta yoki bir necha yadrochalari bilan, mitoxondriy, ribosoma, Goldji apparati va
endoplazmatik turlarini saqlaydi.Asab hujayralari o’zlariga tushayotgan axborotlarni qabul giladi
va ularni gayta ishlaydilar. Hujayralarning tanasi o’simtalariga nisbatan

Sinapslarning submikroskopik tuzilishi.

1-sinaps oldi membranasi; 2-sinaps orti membranasi; 3- sinaps bo’shlig’i;4-sinaps pufakchalari; 5-
neyroprotofibrillar; 6-mitoxondriyalar.

TERIDAGI RESEPTORLARNING JOYLASHUVI

1. Terining yoshga oid xususiyatlarini va reseptorlarini izohlab bering?

Teridagi retseptorlarning turlari.

1-bosimga reaktsiya giluvchi retseptr; 2-taktil;3-sovuqqa; 4-og’riqga; 5-jun piyozchasi atrofidagi
nerv tolalarining uchlari

OLIY ASAB TIZIMI FIZIOLOGIYASI

1. Odam OAT faoliyatini yoshga oid fiziologik xususiyatlari nima?

2. EEG ritmlari ganday asosga ega?
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Elektrotlarni mustaxkamlash uchun shlemlar.

Elektroensefalogramma ritmlari

Ritmning nomi o’zgarish chastotasi, sek.
Delta — ritm 1,5-3

Teta —ritm 4-7

Alfa-ritm 8-13

Beta-ritm 14-35

Elektroensefalografiya usuli ham shartli reflekslar usuli singari miya faoliyatininig

funksiyalarini tabiiy sharoitlarda o’rganish imkonini beradi.

ANALIZATORLAR FIZIOLOGIYASI

1. Kuruv analizatori ganday tuzulgan?

2. Yagindan va uzogdan ko rish qonuniyatlarini ganday amalga oshadi?

o g —meesseass

Xpyemanug
Pecsuyrpe

Padyorcnasn
e SR

= aoengna
dpuimenvion: neph

Ko’rish organlari.
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Turli uzoglikdagi nugtalardan nurning kirish yo’llari.

Uzoq nugtadan A (parallel nurlar) va yaqgin nugtadan B (targaluvchi nurlar).

Uzoqni ko’ruvchi (1), mo’tadil (2) va yaqinni ko’ruvchi (3) ko’zlar refraksiyasining chizmasi.

Yaqindan ko’radigan o’quvchilar albatta vrach maslahati bilan ko’zoynak taqishi kerak.
Bog’cha bolalari avval narsaning shakliga, o’lchamiga, so’ngra rangiga ahamiyat beradi. Ular
ranglarni asta-sekin ajrata boradi. Qiz bolalarning rang ajratish qobiliyati o’g’il bolalarnikiga
garaganda yaxshi rivojlangan bo’ladi.
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To’r pardaning tuzilishi
Eshitish organi.

1. Eshitish analizatori ganday tuzilgan?
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Korti organining chizmasi.1-qoplovchi plastinka; 2,3-tashqi(3,4-
gatorlar) wva ichki (1-gator) tukli hujayralar; 4- tayanch hujayralar; 5-chig’anoq nervi
tolasi(ko’ndalang kesilgan); 6-ichki va tashqi ustunlar; 7-chig’anoq va nerv; 8-asosiy plastinka.
TAYANCH - HARAKAT ORGANLARI FIZIOLOGIYASI

1.Tayanch-harakat organlarining ahamiyati.

2.Tayanch organlari ganday tuzilgan?

3.Mushaklarnig yoshga oid funksiyalari ganday amalga oshadi?
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A-Rasm Bo’g’in tuzulishining chizmasi (kesilgan)1l-bo’g’in bo’shlig’i; 2-gialinli tog’ay bilan

goplangan bo’g’in yuzasi; 3-bo’g’in haltasining fibrozli qatlami; 4-bo’g’in haltasining sinovialli
gatlami.

B-rasm Arralangan son suyagi.A —umumiy arralash; B —so’ruvchi moddadagi to’sinlarning
joylanish chizmasi.1-ilikli bo’shlig; 2-so’ruvchi modda; 3-qulayli moddalar.
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ODAM SKELETI

Umurtqa pog’onasining suyaklanish jarayoni homilaning rivojlanish davridayoq boshlanadi.
Tug’ilganidan keyin yangi suyaklanish nuqtalari yuzaga keladi. Bolalar 14 yoshga yetgunicha faqat,
tananing o’rta qismlaridagi umurtqalar suyaklashib bo’ladi. Boshqa qolgan umurtqalarning
suyaklanishi 21-23 yoshga kelib tugaydi.

Tik turish va o’tirish ta’sirida umurtqa pog’onasida yuzaga keluvchi qiyshiqliklar.
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Mo’tadil (1,2,3) va yalpoq (4-) oyoq kaftlarining izlari.

Yangi tug’ilgan bolaning bosh suyagi.A —yon tomondan; B —yuqoridan;1-peshona; 2-ensa; 3-
orga yon va 4-oldingi yon bulogchalar.

Muskullarning tuzulishi.
A —ko’ndalang kesilgan muskullar;
1- muskul tolalarning tutami; 2-alohida muskul tolalari;
B —skelet muskullarining umumiy ko’rinishi; 1-gorincha; 2-pay;
YURAK QON-TOMIR TIZIMI
1.Qon plazmasi birlamchi va haqiqiy siydiklarning tarkibi

2. Bolalar qgoni tarkibini izohlang?

Moddalar G’on plazmasi Birlamchi siydik | Hagiqiy siydik
Suv 90-92 99 ga yaqin 99-98
Ogsillar, yog’lar, | 7-9 yo’q Yo’q
glikogen
Glyukoza 0,1 0,1 Yo’q
Natriy (ion shakl) 0,3 0,3 0,4
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Xlor, (ion shakl) 0,37 0,3+ 0,7
Kaliy (ion shakl) 0,02 0,02 0,15
Sulfat (ion shakl) 0,002 0,002 0,18
Magniy (ion shakl) 0,0025 0,0025 0,006
Mochevina 0,03 0,03 2,0
Siydik Kislotasi 0,004 0,004 0,05
Leykositar formulani yoshga oid tavsifi
Yosh (yillarda) Neytrofillar Monositlar Limfositlar
1-2 34,5 11,5 50,0
4-5 45,5 9,G° 445
6-7 46,5 9,5 42,0
7-8 44,5 9,G° 45,0
8-9 49,5 8,5 39,5
9-10 51,5 8,G’ 38,5
10-11 50,0 9,5 36,0
11-12 52,5 9,G’° 36,0
12-13 53,5 8,5 35,0
13-14 56,5 8,5 32,0

NAFAS OLISH TIZIMI FIZIOLOGIYASI

1.Bolalarda nafas olish tizimi ganday tuzulgan?

2.Plevrada ganday bosim mavjudligini ahamiyati nimada?

3. Opkada gazlar almashinuvi ganday yuzaga keladi?




Yugqorigi nafas yo’llari (ko’ndalang kesimi).1, 2, 3-burun pallalari; 4-og’iz bo’shlig’l; 5-til; 6-
gattig tanglay; 7-yumshoq tanglay; 8-yutqun; 9-kekirdak usti; 10-kekirdak; 11-qizil o’ngach.

B.Plevralar aro bo’shliqdagi manfiy bsimni mavjudligini ko’rsatuvchi tajriba
chizmasi.1-chap o’pka; 2-yurak; 3-plevra; 4-diafragma; 5-plevralar aro bo’shliqga kiritilgan igna; d
va D, tizzasidagi simob darajasi.

O’pkaning tiriklik sig’iminin o’rtacha o’lchami.

Jinsi Yoshi (yillarda)

4 5 6 7 8 10 12 15 17
Og il | 1200 | 1200 | 1200 | 1400 | 1440 |1630 | 1975 2600 | 3520
bolalar
Qiz bolalar - - 1100 | 1200 | 1300 | 1460 |1905 |2530 |2760

Bolalar16-17 yoshga yetganida ularning o’pkasining tiriklik sig’ imini lchami voyaga
yetgan odamlarnikiga teng bo’ladi.

O’pkada gazlar almashinuvi
Olinadigan, chiqgariladigan va alveolyar havolarning tarkibi.

Havo Gazlarning migdori (% da)
Kislorod Karbonat Azot
angidrid
Olinadigan 20,94 0,03 79,03
Chigariladigan 16,3 4 79,7
Alveolyar 14,2 5,2 80,6

AYIRUV JARAYONLARINING YOSHGA OID XUSUSIYATLARI.

1.Buyraklarning tuzilishitsh yoshga oid xususiyatlari tushuntiring?
2.Nefronlar ganday ishlaydi?

3.Birlamchi va ikkilamchi siydikning tarkibi qanday?
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O’ng buyrak (oldingi qismi olib tashlangan).

1-katta kosacha; 2-kichik kosa; 3-jom; 4-siydik yo’li; 5-mag’zli qatlam; 6- piramidalar; 7-po’stloq
moddasi.

Nefronning tuzilishi.

1-olib keluvchi tomir; 2-olib chiquvchi tomir; 3-koptokcha kapilyarlari; 4-kapsulalar
bo’shlig’l; 5-egri-bugri kanalchalar; 6-kasula.

Jadval

Qon plazmasi birlamchi va haqiqiy siydiklarning tarkibi (% larda).
Moddalar Qon plazmasi Birlamchi siydik | Haqiqiy siydik
Suv 90-92 99 ga yaqin 99-98
Ogsillar, yog’ lar, glikogen | 7-9 yo’q Yo’q
Glyukoza 0,1 0,1 Yo’q
Natriy (ion shakl) 0,3 0,3 0,4
Xlor, (ion shakl) 0,37 0,3+ 0,7
Kaliy (ion shakl) 0,02 0,02 0,15
Sulfat (ion shakl) 0,002 0,002 0,18
Magniy (ion shakl) 0,0025 0,0025 0,006
Mochevina 0,03 0,03 2,0
Siydik kislotasi 0,004 0,004 0,05
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10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

8.1. REFERAT MAVZULARI

Vegetativ nerv sistemasining yoshga oid xususiyatlari. Ularning hayotiy jarayonlarining
ajralishidagi roli. (Gangliya, ganlionar oldi, ganglionarorti nerv tolalari orga miyaning
bo’yin, ko’krak, dumg’aza qismlari).

Refleks yoyi, vaqti, maydoni va uning hosil bo’lishi (reseptor, afferent va efferent nerv
tolalari markaz va effektor).

Bolalarda o‘g‘izda ovqatni hazm bo’lishi. (Og’izga ovqatni olinishi, so’lakni ta’siri, so’lak
bezlari, turli hayvonlarda ajralish migdori).

Issiglik almashinuvi va uning targalishini tagsimlanishi. (konvensiya, nurlanish, parlanish,
0zig moddalarni isitish va hokazo).

Eritrositlarning sanash texnikasi. (Goryaev sanoq turi, 3% li osh tuzi eritmasi, tuzilishi,
yashash muddati va migdori).

Bolalarda yurak faoliyatini o’rganish usullari (auskultasiya, perkussiya, palpyasiya,
kardiografiya, elektrokardiografiya usullari ganday bajariladi.)

Sinaps nima. Ulardan nerv impulslarini o’tkazishi (sinapsosti, sinapsusti va sinaps teshigi,
asetilxolin eritmasi, xolin estrazi fermenti).

Yoshga oid va kattalarda o’pkaning tiriklik va umumiy sig’ishi nima? (Sporometr, nafas,
go’shimcha zahira va qoldiq havolari).

Me’dada ovqat hazmi, oshqozon shirasining ovqat hajmidagi roli. (kardial, fundal, pilorik,
bosh qo’shimcha va qoplama bez hujayralar, xlorid kislota, pepsin fermenti).

Nerv markazlari va tolalarning xususiyatlari. (Ta’sirotni bir va ikki tomonga o’tkazish,
mielin va mielinsiz nerv tolalari, tormozlanish).

. Ogsillar almashinuvi va uning boshqarilishi. (almashtiriladigan va almashtirib bo’lmaydigan

aminokislotalar, biologik qiymat, to’la qiymatli va to’la qiymatli emas ogsillar 1 g ogsil
yong’oqda gancha suv va issiqlik ajralishi).

Eritrositlarning osmotik chidamligini aniqlash. (ogsil lipoidli po’stloq, gemoliz, plazmoliz,
gepertonik, gipotonik, eritrositlar).

Leykositlarni sanash texnikasi, hayvonlar organizmidagi funksiyasi. (Gorlev sanoq turi, Hcl
kislotasining litimen kuki eritmasi, himoya antitelo, antitoksinlar hosil bo’lishi).
Granulositlar guruhiga gaysi leykositlar kiradi va ularning organizmi uchun ahamiyati.
(bazofillar, eozinofillar, neytrofillar, tayyoqcha yadroli va bo’g’im yadrolilar, yallig’lanishi,
tiklanish, diyapidez hodisasi).

Yuqori nafas yo’llarining organizm uchun ahamiyati. (burun bo’shlig’i, hiqildoq, zararli
zoni, nimlash, quritish, isitish, 70% va 30% havolar miqdori).

Nafas olish mexanizmini. (insperasiyani) tushuntiring. (Tashqi tishsimon muskullar
diaferigmi oziga yutish).

Nafas chigarish mexanizmi. (eksperasiyani tushuntiring, ichk tishsimon qovurg’alararo
muskullar, diafragma, manfiy bo’shliqdagi bosim).

Nerv tolalarining tuzilishi va funksiyasi. (dendritlar, akson, nerv tanasi, qo’zg’alish,
tormozlanish, refleks).

Gazlarning parsial bosimi va uning organizmdagi ahamiyati. (osmos va diffuziya
gonuniyatlari. Ozni o’pka alveolalaridagi qonga, qondan to’qimaga o’tishi va aksincha -
COy)

Urg’ochi hayvonlarning jinsiy organlarining funksiyasi va vazifasi (ovogenez, meyoz, mitoz
bo’linishlar, ko’payishi, o’sish vaetilish bosqichlari).

Somatik va vegetativ nerv tolalarining fargi. Ularning funksiyalari (Harakat va tayanch
organlari, ichki organlar faoliyati, nerv impulslarini o’tkazilishi, gangliya va gangliya oldi,
gangliya orti tolalar).

Yurak faoliyatining reflektor va gumoral boshkarilishi. (Simpatik va parasimpatik nerv
tolalari, elektrolitlar, mediatorlar tuzlarning ionlari).

Nafas olish deb nimaga aytiladi? nafas olish gon bilan tashilishi, ichki nafas).
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24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.
40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Konning ivish fazalari (aktivlanish, protrombin, Sa™ ionlari, trombin, fibronogen, fibrin,
retraksiya).

I.P.Pavlovning oliy nerv faoliyati hagidagi uchta asosiy prinsipini izohlang (determinizm,
taxlil gilish va umumlashtirish va strukturalik).

Tashqi va ichki sekresiya bezlarini ta’riflang. (endokrin va ekzokrin ya’ni qaysi bezlar
chiqarish yo’llariga ega, qaysilari yo’llarsiz qonga qo’yiladi).

Vegetativ nerv sistemasi. Ularning xayotiy jarayonlarining bajarilishidagi roli. (Gangliya,
ganglionaroldi, ganglionarorti nerv tolalari orka miyaning buyin kukrak, dumgoza kismlari).
Issiklik almashinuvi va uning tarkalishini taksimlanishi. (konveksiya, nurlanish, parlanish,
0zig moddalarni isitish va xokazo).

Sinaps nima? Ulardan nerv impulslarini utkazilishi (sinapsosti, sinapsusti va sinaps teshigi,
asetilxolin eritmasi, xolin-esteraza fermenti).

Refleks yoyi, vakti, maydoni va uning hosil bo’lishi (reseptorlar, afferent va efferent nerv
tolalari markaz va effektor).

Eritrositlarning sanash texnikasi. (Goryaev sanok turi, 3%li osh tuzi eritmasi, tuzilishi,
yashash muddati va migdori).

Upkaning tiriklik va umumiy sigimi nima? (spirometr, nafas, qo’shimcha, zaxira va qoldiq
havolar).

Nisbiy fiziologik tinchlik xolat deganda nimani tushunasiz? (moddalar almashinuvi,
tezlashishi, sekinlashishi, ish bajarish gobiliyati).

Qon hosil bo’lishi va unga ta’sir qiluvchi omillar. (gemoliz, qizil ilik, eritroblast, jismoniy
ish, atmosfera bosimi).

Qon guruxlari, uni aniglashning tibbiyotdagi va chorvanilikdagi ahamiyati. (Landshteyn
Yanskiy, aglyutinin aglyutinogen, aglyutinasiya kelib chiqishini aniglash, qon qo’yishni
aniglash).

Qon bosimi nima va u ganday aniqglanadi? (sistolik va diastolik bosim, vositali va vositasiz,
Riva — Rochchi, Korotkov, suvli va simobli monometr, tonometr).

Azot muvozanati, musbat va manfiy azot muvozanati nima? (iste’'mol kilingan va
chigarilgan, hamda organizmda qolgan azot).

Uyku va gipnoz, uykuning turlarlari (Organizmni ximoyalovchi tormozlanish yuzaga
kelishi, fiziologik, narkotik gipnotik, patologik, fasliy bir boskichli, ko’p bosqichli).

Nerv tolalarining tuzilishi: (mielinli, mielinsiz, akson, dendritlar).

Fiziologiya faninng boshga biologik fanlar bilan alokasi. (gistologiya, anatomiya,
bioximiya, oziklantirish, akusherlik, ginekologiya, xirurgiya va boshqa).

Tana xarorati. Gomoyotermik va poykilotermik hayvonlar, Izotermiya nima? (Tana harorati,
gomoyotermiya, poyklotermiya, izotermiya, haroratning o’zgarishiga organizmlarning
reaksiyasi).

Mutloq va nisbiy reflektorlikni izoxlang. (quzgaluvchan to’qimalar, yurak muskullari,
ta’sirotchi ta’siriga javob berish va ta’sirga javob bermaslik xususiyatlari).

Qon hosil bo’lishi va unga ta’sir qiluvchi omillar. (gemoliz, gizil ilik, eritroblast jismoniy
ish, atmosfera bosimi).

Oksillarning biologik kiymati va uni tashkil kiluvchi moddalar. (To’la qiymatli va to’la
giymatga ega bo’lmagan oksillar, almashtirib bo’ladigan va almashtirib bo’lmaydigan
aminokislotalar).

Granulositlar guruxiga kaysi leykositlar kiradi va ularning organizm uchun axamiyati.
(Bazofillar, eozinofillar, Neytrofillar, tayokcha yadroli va bug’im yadrolilar, yallig’lanish,
tiklanish, diapidez xodisasi).

Birlamchi siydikning hosil bo’lishi. (Shumlyanskiy Boumen kapsulasi, malpigi koptokchasi
kon plazmasi, siydikning tarkibi).

Qushlarda nafas olishning uziga xos xususiyatlari. (Xavo xaltalari, teshik suyaklar, uzok
masofaga uchish, muvozanatni saklash).

Skelet va sillik muskullarini xususiyatlarini ayting? (Skelet, bachadon, ichaklar, tomirlar,
pufaklar, avtomatiya).
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49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.
57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

Refleks, inikos tushunchasi nima, atamani kim fanga kiritgan. (MgN S, ishtroki,

kaytaraman, Proxasko, Dekart, afferent va efferekt nerv).

Muskul tolalarining tuzilishi va funksiyasi (Parallel, pasimon, sarkoplazma, sarkollema,

miofibrinlar).

Eritrositlarning tuzilishi va miqdori (ikki tomoni botiq, yadroli, ovalsimon, yadrosiz, ogsil-

lipoidli po’stlok).

Parsial bosim nima va alveolyar xavoning tarkibi. (N2, O,, va SO, gazlarining atmosfera

xavosidagi va ularning alveolyar havodagi miqdori).

Bosh miya po’stlog’ining inertlik xususiyatlari (Esda saklab qolish, artist, olim, rejissyor,

shoir, muxandislik xususiyatlari).

Orga miya funksiyalarini o’rganish usullari. (Orka miyasi, bosh miyadan ajratilishi, orga

miyaga xos funksiyalarini o’rganish tajriba).

Muskullarning ishi, mutloq kuchi va charchashi. (Muskul tolalarining tuzilishi, funksiyalari,

tarkibi, yuk ko’tarish qobiliyati va faoliyatini gisman pasayishi).

Nerv tolalarining tuzilishi: (mielinli, mielinsiz, akson, dendritlar).

Yurak faoliyatining reflektor boshgarilishi. (D.Ashner, Gols, Sechenev tajribalari musbat

Xromotrop, inotrop, dramotrop va badmatrop samaralari).

Turli sharoitlarda nafas olishni 0’ziga xos xususiyatlari. (Oddiy sharoitda, atmosfera bosimi

baland, past bo’lgan joylarda, protivogaz bilan nafas olish).

Bosh miya reflekslarini o’rganish usullari. (Shartli, sharsiz reflekslar hosil gilish, bosimni

oshirish, elektrodlar o’rnatish).

Uglevodlar almashinuvida gormonlar-insulin, glyukogen, somototrop, tiroksin, adrenalin va

boshqalarning roli. (Me’da osti bezi, gipofiz? buyrak usti bezlari, giperglikemiya,

gipoglikemiya, gand diabeti).

Oshqozon osti bezi shirasining tarkibi. (Solishtirma og’irligi rN, tarkibi — suv, quruk modda,

fermentlar proteolitik, lipolitik, amilolitik).

Suvda eruvchi vitaminlarning organizm uchun axamiyati. (Askorbin, kislotasi, V gurux

vitaminlari, anemiya, tuyimli moddalar bilan oziglantirish).

Energiya almashinuvini o’rganish usullari. (Bevosita kolorimetriya, kolorimetrik, nafas

koeffisenti, nigob usul).

64. Qoniing osmotik va onkotik bosimlari nima? (Mineral moddalar, 0,9-1,0 % ogsillar,
fiziologik eritma, gipo- va gipertonik eritmalar).

8.2. ADABIYOTLAR RO YXATI
Asosiy darsliklar va o’quv qo’llanmalar
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. K.T.Anmmaros, JI.C.Knememiera “Ynraituir ¢pusnonoruscu’ T.2004 i.

Comuko Bb.A., Kyukoposa JI.C., Kypbanos III. “bomanmap Ba ycmupnap ¢puznonaorusicu
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BAHOLASH MEZONLARI

Yosh fiziologiyasi va gigiena fanidan reyting grafigi, joriy nazorat, oraliq nazorat va yakuniy
nazoratlar bo‘yicha baholash mezoni
1. Talabaning bilim saviyasi, ko‘nikma va malakalarini nazorat gilishning reyting tizimi asosida
talabaning har bir fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasi ballar orqali ifodalanadi.

2. Har bir fan bo‘yicha talabaning semestr davomidagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichi 100 ballik tizimda
butun sonlar bilan baholanadi.
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Ushbu 100 ball nazorat turlari quyidagicha tagsimlanadi;
Y Akuniy nazoratga-30 ball:

Joriy va oraliq nazoratlarga-70 ball (fanning xususiyatidan kelib chiggan holda 70 ball kafedra
tomonidan joriy va oraliq nazoratlarga tagsimlanadi).

Fan bo‘yicha o ‘tkaziladigan nazoratlarning baholash ulushi kafedralar taklifiga binoan
kuyidagicha tagsimlanishi tavsiya etiladi: JN-40, ON-30. Semestrda fan bo ‘yicha ikkita joriy nazorat (yoki
fanning xususiyatidan kelib chiqib JNning soni ikkitadan ko ‘p bo ‘lishi ham mumkin) va 1 ta oraliq
nazorat yozma shaklda o ‘tkazish tavsiya gilinadi.

3. Talabaning reyting daftarchasiga alohida gayd kilingan kurs ishi (loyihasi, hisob-grafik ishlari),
malakaviy amaliyot, fan (fanlararo) bo‘yicha yakuniy davlat attestatsiyasi, bitiruv malakaviy ishi
magistratura talabalarining ilmiy tadqiqot va ilmiy pedagogik ishlari, magistrlik dissertatsiyasi bo‘yicha
o‘zlashtirish darajasi -100 ballik tizimda baholanadi.

4. Talabaning fan bo‘yicha o‘zlashtirish ko‘rsatkichini nazorat gilishda quyidagi namunaviy mezonlar
(keyingi o‘rinlarda namunaviy mezonlar deb yuritiladi) tavsiya etiladi;

a) 86-100 ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob  berishi lozim:
xulosa va garor gabul gilish;

ijodiy fikrlay olish;

mustagil mushohada yurita olish;

olgan bilimlarini amalda qo‘llay olish;
mohiyatini tushunish;

bilish, aytib berish;

tasavvurga ega bo‘lish.

b)71-85 ball uchun talabaning bilim  darajasi  quyidagilarga javob  berishi  lozim:
mustaqil mushohada yurita olish;

olgan bilimlarini amalda qo‘llay olish; mohiyatini tushunish;
bilish, aytib berish;
tasavvurga ega bo‘lish.

v) 55-70 ball uchun talabaning bilim darajasi quyidagilarga javob  berishi  lozim:
mohiyatini tushunish;

bilish, aytib berish; tasavvurga ega bo‘lish.

g) quyidagi hollarda talabaning bilim darajasi 0-54 ball bilan baholanishi  mumkin:
aniq tasavvurga ega bo‘lmaslik;

bilmaslik.

5. Namunaviy mezonlar asosida muayyan fandan joriy va oraliq nazoratlar bo‘yicha aniq mezonlar ishlab
chiqilib, kafedra mudiri tomonidan tasdiglanadi va talabalarga e’lon gilinadi.

Joriy baholash mezonlari:

2. Laboratoriya ishini baholashda quyidagilar inobatga olinadi:
-mustaqil nazariy tayyorgarlik darajasi (konspekt, og ‘zaki savol-javob);
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-ishni bajarishdan magsad va bajarish tartibini bilishi;

-ishni bajarish jarayonida olingan natijalar asosida xisoblashlarning to ‘g ‘ri amalga oshirilganligi;
-olingan natijalarni tahlil kilish orgali chigarilgan xulosalarning ilmiyligi.

2.Amaliy mag ‘ulotlardagi baxolash jarayonida kuyidagilar inobatga olinadi:

-mustaqil nazariy tayyorgarlik darajasi;
amaliy mashg ‘ulot topshiriglarini bajarish jarayonida nazariy bilimlarni to‘g‘ri ko llay  bilganligi
(kerakli formula, qonuniyatlar to ‘g ri ishlatilganligi).

3.Seminar mashgulotlarini baholash jarayonida kuyidagilar inobatga olinadi:

-seminar mavzusi doirasida ko ‘rsatilgan savollar bo ‘vicha konspektning mavjudligi;

-mashg ‘ulotga tayyorgarlik jarayonida tavsiya etilgan adabiyotlardan foydalanilganligi;

- tavsiya etilgan adabiyotlardan tashqari qo ‘shimcha adabiyotlardan (darslik, davriy matbuot,
internetdan olingan ma’lumotlar va xokazo),

- seminar  rejasida  qo‘yilgan  savollarga  javoblarning  aniq, ilmiy  asoslanganligi;
-har bir savol bo ‘yicha xulosalartshg to ‘g riligi.

Oraliq baholash mezonlari

-fanning OB uchun belgilangan bo ‘limi yoki gismi bo ‘yicha nazariy bilimlarning to ‘la o ‘zlashtirganlik
darajasi;
-olingan nazraiy bilimlarni qo ‘llay bilish ko ‘nikmalarining shaklanganlik darajasi;
-qo yilgan savollarga berilgan javoblarning ilmiy asoslanganligi;
-0 ‘tilgan mavzular bo ‘yicha mustakil fikrlash qobilyatini namoyon etilganligi;
- tavsiya etilgan adabiyotlardan tashqari, qo ‘shimcha manbalardan foydalanganlik.
YAkuniy baholash mezonlari:

- fan bo ‘yicha nazariy bilimlartshg to ‘la o zpashtirganlik darajasi;
- olingan nazariy bilimlarni amalda qo ‘llay bilish ko ‘nikmalarining shakllanganligi;
- go yilgan savollarga berilgan javoblarning aniq va lo ‘nda ilmiy asoslanganligi;
- 0 ‘tilgan fan bo ‘yicha mustakil fikrlash qobilyatining shakllanganligi;
- tavsiya etilgan adabiyotlar va qo ‘shimcha manbalarni o ‘zlashtirganligi.
6. Namunaviy mezonlarga muvofiq mutaxassislik fanlar bo‘yicha tayanch oliy ta’lim
muassasalari tomonidan yakuniy nazorat uchun baholash mezonlari ishlab chigilib, oliy ta’lim muassasasi
lImiy-uslubiy kengashi tomonidan tasdiglanadi va turdosh oliy ta’lim muasasalariga etkaziladi.

7. Talabalarning o‘quv fani bo‘yicha mustaqil ishi joriy, oralig va yakuniy nazoratlar
jarayonida tegishli topshiriglarni bajarishi va unga ajratilgan ballardan kelib chiggan holda baholanadi.

Talabaning o‘quv fani bo ‘vicha mustaqil ishiga umumiy 100 ballning 20 balini ajratish tavsiya
kilinadi. Bu 20 ball. JNga kiritiladi.

8. Talabaning fan bo‘yicha bir semestrdagi reytingi quyidagicha aniglanadi:
R=V*0°/100
bu erda: V-semestrda fanga ajratilgan umumiy o‘quv yuklamasi (soatlarda)
O‘- fan bo‘yicha o‘zlashtirish darajasi (ballarda).

0. Fan bo‘yicha joriy va oraliq nazoratlarga ajratilgan umumiy balning 55 foizi saralash ball
hisoblanib, ushbu foizdan kam ball to‘plagan talabalar yakuniy nazoratga Kiritilmaydi.

Semestrda fan bo ‘yicha joriy va oraliq nazoratlarga ajratilgan umumiy 70 balning 55% (39
ball) saralash bali xisoblanib, ushbu foizdan kam (0~38)ball to ‘plagan talaba yakuniy nazoratga
kiritilmaydi.
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Izox: semestrda yakuniy nazorat uchun saralash bali yo ‘q. Masalan, joriy va oraliq nazoratlarda
talabaning to ‘plagan bali 54 bo ‘lib, yakuniy nazoratda 1 ball olsa, yig‘indisi 55 bo ‘lib, talaba fanni

o zlashtirgan xisoblanadi.

Joriy va oralig nazorat turlari bo‘yicha 55 va undan yuqori balni to‘plagan talaba fanni o‘zlashtirgan

deb hisoblanadi va ushbu fan bo‘yicha yakuniy nazoratga kirmasligiga yo‘l qo‘yiladi.

10.

belgilangan qoidalarga muvofiq to‘plagan ballari yig‘indisiga teng.

Talabaning semestr davomida fan bo‘yicha to‘plagan umumiy bali har bir nazorat turidan

Yosh fiziologiyasi fanidan talabalar bilimini baholashning texnologik xaritasi kunlik baholash

mezoni
1-JORIY
= 5bah
S T g 2 bah 0
i _ = S 25 ano 3 baho 4 baho uchu
= 5 = ks 5 S uchun | ychun | uchun 9.
5 S S T3 £ 5 0-5b 5,5-7 7,5-8,5
S < < = < 9 557 | 7585
= - b3 = 3 c—‘g 0-5b o A 10-9
© -} = =
= ¥ 8 b
<
16 Sta 10 0,5-1,25 0 0-0,49 0,5-0,79 | 0,8-0,99 1.0-
1,25
soat dars ball
MIT/ | 1ita | 10 0.8-
0,5-0.9 0 0-0,49 0,5-0.69 0.7-0.79 '
22 soat mavzu ball 0.9
2 —-JORIY
14 7 ta 10 0,5-1,43 0 0-0,49 0,5-0,89 | 0,9-1.19 | 1.20-
1,43
soat dars ball
M/T/ 10ta | 10 0.0-
mavzu 0,5-1,0 0 0-0,49 0,5-0.69 | 0.7-0.89 1'0
20 soat ball d

Talabalar oralig/yakuniy nazoratdan to‘playdigan ballarning baholash mezonlari

Ne Nazorat ko‘rsatqichlari ON/YAN ballari
Maksimal ON
ball
5. | Talabaning ma’lumotni idrok qila olish saviyasi 8 ball 8 ball
6. | Talabaning ma’lumotni tahlil qila olish saviyasi 7 ball 7 ball
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7. | Talabaning ma’lumotni mustaqil bayon qila olish saviyasi 15 ball 15 ball
8. Jami ON/YAN ballari: 30 ball 30 ball
Oralig/yakuniy baholash texnologiyasi
Ne Baholash shakli Maksim 5 baho 4 baho 3 baho 2 baho
al ball
Talabaning ma’lumotni idrok qila 8 8-7 6 5 4-1
1. | olish saviyasi
Ball ball ball ball Ball
Talabaning ma’lumotni tahlil gila 7 7-6 3) 4 3-1
2. | olish saviyasi
ball ball ball ball Ball
Talabaning ma’lumotni mustagqil 15 15-13 12-11 10-8 7-1
3. | bayon gila olish saviyasi
yond Y ball ball ball ball Ball
30 30-26 ) )
Jami: 25 21 16-1ball
Nazorat turi Ajratilgan “a’lo” “yaxshi” “goniqarli” “goniqarsiz”
maksimal ball
baho baho baho Baho
Joriy nazorat-1 20 ball 20-18 ball | 17-15 ball 14-11 ball 10-1 ball
Joriy nazorat-2 20 ball 20-18 ball | 17-15 ball 14-11 ball 10-1 ball
Orilig nazorat 30 ball 30-26 ball | 25-22 ball 21-17 ball 16-1 ball
Y Akuniy nazorat 30 ball 30-26 ball | 25-22 ball 21-17 ball 16-1 ball
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9. MUSTAQIL ISH MAVZULARI VA UNI BAJARISH BO’YICHA USLUBIY

TAVSIYALAR

Mustaqil ishning magsadi olingan nazariy bilimlarni mustahkamlash, belgilangan mavzular
asosida qo’shimcha bilim olishdan iborat. Bunda ushbu ishlarni bajaradilar:

-Amaliy mashg’ulotlarga tayergarlik;

-Nazariy tayergarlik ko’rish;

-Uy vazifalarni bajarish;

-O’tilgan materiallar mavzularini qaytarish;

-Mustaqil ish uchun mo’ljallangan nazariy bilim mavzularini o’zlashtirish.

Bunda talabalar ma’ruzalarda olgan bilimlarini amaliy mashg’ulotlarni bajarishlari bilan
mustahkamlashi hamda statistikaning ba’zi mavzularini tushunishi hamda ularga oid masalalarni
yechishlari kerak.

Mustaqil ish mavzularini o’zlashtirish ta’lim jarayenida uzluksiz nazorat qilib boriladi va yezma
hisobot sifatida topshiriladi.

MYCTaKI/IJI TABJUMHHU TAIIKWI STHIIHUHT IIAKJIA BAa MAa3MYHH

Tanaba MycTakui1 MIIMHUHT aCOCUNA MaKCaau — YKUTYBUYMHUHT pax0apiiuru
Ba HaszopaTuja MyalsH YKyB HWIUIAPUHUA MYCTAKWJI paBUIla Oaxapuil Y4yH
OWJIMM Ba KYHUKMaJIapHU IIAKVIAHTUPUII Ba PUBOKJIAHTUPHIILL.

Tamabara MycTakwyi WIIHK  Tai€piamga Kydujgard  IakjuiapaH
dbolinananunau:

e aifipuM Hazapuii MaB3yJapHU YKyB amabuértiapu Epmammuaa
V3JIalTUPULL,

e Oepuiran MaB3yiap Oyiinua axoopot (pedepar) Taiépai,
e Hazapuil OunuMIapHU aManuéTaa KyIuUlani;

® WJIMHMHK MaKoJia, aH)KyMaHra Mabpy3a Tau€piall Ba X.K.
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AManuii MalIFyJIoTJIapHM TalIKWI 3Tl OViimya kadeapa mnpodeccop-

VKATYBUMJIApU TOMOHHUJAH KypcaTMa Ba TaBCHUsJIap, Macaiajap TYIIaMH HILIa0
YuKAJIaau. Y Hia Tanadanapra acocuii Mabpy3a MaB3yaapu Oyilndya aMmanuii macaina

Ba MUCOJIJIap €YML YCIyOr Ba MYCTaKHJI €UHII YYYH Macajiajgap KeJITUPUIIH.

TaBcusi ITHIAETraH MYCTAKWI HMIIUVIADHUHI MaB3yJapu

1. Opranusm puBOXIAHUIIMIA UPCUSAT Ba MYXUTHUHI TabCUPH. AKLeIepaius,
perapaarusi.

2. Vcuur Ba pUBOKIAHMIN TETEPOXPOHMACHHM MAxXCyc JKaiBal Ba LIAKIap SpaaMuiaa
Ypranud YMKHIIL.

3. AxTtpornomerpust (comaToMeTpus, U3nOMETPHS,COMATOCKOIIHS).

4. bonamapHUHT KaJJu KOMAaTH IIAKJJIAaHUIIWra CUH( Ba CHUH(} >KUXO3TAPUHUHT TAbCUPH.

5. HepB TH3UMHHHMHT PUBOXKIIAHHIIH, €11 XyCycusTiaapu. Pediekc.

6. K¥y3 koBoknmapuHu romMuO—ounin pediekcu, THOOHET Oonravacu EpaaMua aHUKJIAIL.
Tuzza peduexcu, Mopo pediiekcu, Axumn pediiekcu.

7. Bonamapma onwmii acad haonusATH TUILIAPH.

8. Bonamapma HyTK pUBOKIIAHUIIIH Ba OJIUK acald (aoIusaTH TUIIAPUHU Y3HUTa XOC XYCYCUSTH.

9. Tacoauduii Ba MAbHOBHI 3¢J1a0 KOJIMIIIA XOTHPA KMKOHHSATIAPUHHI aHUKIAIIL

10. bonanmapna 3bTHOOpP, KYpyB HWH(MOpPMANMICH XQKMHUHU Ba XOTHpama cakiad KOJUII
TE3NMUTHHY aHUKJIAIIL.

11. i KOOWJIMATUHUHT WHJI, YOPAK Ba KYH JaBOMUJIA Y3TapHIIIH. S"KyB Kapa€Huaa aKJIMi Ul
KOOWJIMATHHY MHOOATTA OJIHIII.

12. 0 Kon Ba opak —TOMUp pHUBOXKIAHUII KypcaTkuuwiapu. Typnu &mmaru
Oonanmapna Meb€pa XaMm/1a )KUCMOHUM UINJIaH KeHUH I0paK YpHII YaCTOTACH aHUKJIAaHUO,
IOPAaKHUHT CHUCTOJUK Ba MUHYTJIMK XaXMJapu aHukjiaHaau. Typau €mmaru Oonanapia
YKUCMOHMI UITHUHT I0PaK-TOMUP KYpcaTKU4Iapura TAabCUPUHU TaXJIUIT KHITUIIL.

13. HadacHuHr puBOXJIaHHII Kypcarkuwiapu (Hadac YacToTacH, YyKYpJHIH, YIKaHUHT
THUPUKITUK CUFUMHE). JKUCMOHMI UIHUHT Haac KYpcaTKu4Iapura TabCupu

14. Typnu éra KUCITOPOTHUHT MaKCHMAJT Y3l THPUTAIITMHN aHUKJTAIIL.

15. YKucmonwuii uir KOOMIHUATYAHIIUK Ba YHU YPraHUIl yCyyiapH.

16. JKucmonnit 7001 KOOMJIHUATYAHIUTUHA émura, JKUHCUTa Ba JKUCMOHHH
PUBOKJIAHUIITA OOFTHKJIATH.

17.  Acocuii anMaiimHyBHHUHT KaTTATAT U OOJIATApHUHT EMTa Kapab aHHUKJIAILL.

18. OBkar MaxcymoTnapura GoaTapHUHT EMIMTa OUJT SXTUEKMHUHT IAKITAHHIIIH.

19. Typnu émnaru 6onmanap yayH OBKAT PAlIMOHUHK TY3HIIL.

20. FOxymIIH Ba FOKYMCH3 KacaJlJIMKJIap.

21. Cun xuxo3nmapura Kyduira Tamadmap.

22. MyCKyJUTapHUHT TY3WITAIIIH.

23. Cun XOHACHHU EPUTHINTA KyWHIITaH Tagabap.

24. Hadac onumi TUBUMHHHT €11 PU3UOJIOTHK XYCYCUITIAPH.

25. Ukxku Oomut MYCKyn pedJeKCIapuHu XOCHJI KWIHII EWmapuHu  KYpHO, pedekc
EiIapuHu pacMIIApUHU YU3UO OJIHILL

p MycTakua uuuIapuHUHT MaB3yiapu Coar
1 OpranusM pHUBOXKJIAHUIINTA UPCHIT Ba MYXUTHUHT TabCHpU. AKIeneparus, 2
DETADTAITUA
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2 BonanapHuHr Kagaw KoOMaTH MIAK/UIAHWIIHWTAa CUH( Ba CUH( KUXO3JapUHHUHT 2
TabCHUPHU.

3 HepB TH3UMUHHUHT pUBOXKIIAHHUIIY, €11 XycycusTiaapu. Peduekc. 2

4 K¥3 koBokmapuHu roMuO—ouuin pediiekcu, THOOMET Oonravacu Eppamuia 2
anukiam. Tuzza pedaexkcu, Mopo peduexcu, AXmul pedieKcu.

5 Hadac o Tu3uMHUHT €11 (PU3HOJIOTUK XYCYCUATIApH. 2

6 bonanapna HyTK pUBOXIJIaHUIIY Ba OJUi acad (HaonuaTy TUILUIAPUHH Y3Ura X0C 2
XYCYCHATH.

7 KoH Ba Opak —ToMUD pHBOXIAHUII KypcaTkuwiapu. Typium émparu 2
Oomanmapaa Mebépaa Xamjaa >KHUCMOHHMM HMIIJAH KEWHWH IOpaK ypHII YacTOTacH
AQHMKJIAHUO, IOPAKHUHT CHCTOJIMK Ba MHUHYTJIMK XaXMJIapu aHHUKIaHamgu. Typnu
émgary  OosanapAa JKMCMOHMM — HMIIHMHT  IOPaK-TOMHMp  KypcaTKH4Iapura
TABCUPUHU TAXJTAI KUJIHIIL.

8 Hadacuunar puBoxianuin kypcarkuwiapu (Hadac uactoTacu, YyKypJury, 2

VYIKaHUHT THPUKIUK CUFUME). JKHCMOHUIT MIMHUHT Hadac KypcaTKuwiapura

9 Hadac onum TH3uMHUHT €1 PU3NOIIOTHUK XYCYCUSATIAPH. 2

10 Acocuii alMalIuHyBHUHT KaTTaJUTH OOJAIapHUHT €1IUra Kapad aHUKJIaIll. 2

11 OBKaT MaxcysoTiiapura 6oJlaJapHUHT EMNUTa OUJT SXTUEKUHUHT ITaKJUTAaHUIIIH. 2

12 Typau émnaru 6osanap y4yH OBKAT palliOHMHHU TY3HIIL. 2

13 HOKyMiIu Ba FOKYMCH3 KacaJUTHKJIap. 2

14 Cun xuxo3l1apura Kyiuiral tajgaomap. 2

15 MycKyIIapHUHT TY3UITUIIIH. 2

16 Cund xoHacMHU EpUTHINTA KYHUITaH Tajnadap. 2

17 KvicMoHMi uil KOOMIHUATYAHIKMK Ba YHU YPraHUII YCyIUIapH. 2

13 Kucmonnit wm  KOOMIUATYAHIUTUHU  EIIUTA, OHKUHCUTA Ba  JKUCMOHHI 2

19 Bonamapna »>bTtHOOpP, KYypyB WHGOpMANMICH XaKMHUHU Ba XOTHpaaa cakiaad 2

20 Taconuduii Ba MabHOBHIT Ac1ad KOJIMIIIA XOTHPAa UMKOHUSTIAPUHN aHUKJIAIIL. 2

21 Typnu €ma KUCIOPOIHUHT MAaKCUMAIT Y3TAIITH PUITUIINHY aHUKJIATIL. 2
Kamu 42

Izoh: Mustaqil ta’lim soatlari hajmlaridan kelib chigqan holda ishchi dasturda mazkur
mavzular ichidan mustagqil ta’lim mavzulari shakllantiriladi.

10. KURS ISHLARI MAVZULARI VA ULARNI BAJARISH BO’YICHA
TAVSIYALAR

O’quv rejada “Yosh fiziologiyasi va gigiena” fani uchun kurs ishi rejalashtirilmagan.
10. BMI MAVZULARI BANKI VA UNI BAJARISH BO’YICHA USLUBIY TAVSIYALAR
O’quv rejada “Yosh fiziologiyasi va gigiena” fani uchun BMI mavzulari rejalashtirilmagan.
12.GLOSSARIY

Anabolizm —Moddalar almashinuvining asosiy turi

Akseleratsiya —o°sish va rivojlanishning jadallashuvi
Adrenalin —buyrakusti bezi gormoni
Anabolizm —sintez assimilyasiya jarayoni
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10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

Adenoreseptorlar ~ —postsinaptik ~ membrananing  ixtisoslashgan  ogsili  bo’lib,
katexolaminlarga sezxgir bo’ladi.

Analizatorlar —murakkab neyrodinamik tizim bo’lib, organizmga ta’sir etuvchi
go’zg’atuvchilarni tarkibiy qismlarga ajratadi, ular reseptor, o’tkazuvchi qism va bosh miya
yarim sharlari po’stlog’idan tashkil topgan.

Analgeziya —og’riq sezgisi yo’qolishi, og’riq sezmaslik.

Anemiya —kamaonlik.

Antitelolar —organizmga antigenlar tushganda qon va to’qimalarda hosil bo’lgan ogsil
tabiatli immun moddalar.

Aerofagiya —ortigcha havo yutish va uni kekirib chigarib yuborish.

Bazal gangliyalar —bazal tugunchalar bosh miya yarim sharlari oq moddasida joylashgan
tuzilmalar bo’lib, harakatlar bajarish, xotira va hayajonlarda ishtirok etadi.

Bazofillar —donali leykositlarning bir turi.

Baroreseptorlar —qon tomirlari devorida joylashgan bosim o’zgarishini qabul qiluvchi,
boshqaruvchi reseptorlar.

Bilirubin —sarg’ish-qizil rangli 0’t pigmentlaridan biri.

Binokulyar- (ikki ko’z bilan ) ko’rish.

Vegetativ reflekslar —vegetativ asab tizimi orgali yuzaga chigadigan reflekslar.

Visseral reflekslar —ichki organlardan boshlanadigan reflekslar.

Yoshga oid fiziologiya —fiziologik funksiyalarni yoshga nisbatan o’rganuvchi soha.
Geteroxroniya —organlarning notekis rivojlanishi

Gemagglyutinasiya —eritrositlarning bir-biriga yopishib cho’kmaga tushishi.

Gematoma —to’qimalardagi qonga to’la chegaralangan bo’shliq.

Gemodinamika —qon tomirlarida qonning harakat qilish qonunlarini o’rganuvchi fan.
Gemostaz —qon oqishining to’xtab qolishi.

Gemotoraks —plevra bo’shlig’iga qon quyilishi.

Gipertireoz —galgonsimon bez funksiyasining kuchayishi.

Gipoksiya —to’qimalarda kislorod migdorining kamayishi.

Govers tutami —u orqa miya yon pog’onasi tarkibiga kiruvchi sezgi yo’llarining biri.
Dezintoksikasiya —odam va hayvon organizmidagi zararli moddalarni zararsizlantirish
jarayoni. Diastola —yurak mushaklari bo’shashivudan bo’shliglarining kengayishi va qon
bilan to’lishi.

Izotermik —bir xil harorat holati.

Kastrasiya —jinsiy bezlarni jarrohlik yo’li bilan olib tashlash.

Leykemiya —oq qon tanachalarining qonda ko’payib ketishi.

Leykopeniya —qonda oq qon tanachalarini kamayishi.

Letargiya —patologik uyqu.

Pinositoz —hujayraning atrof muhitdan suyuqlikni shimib olishi.

Sitofiziologiya —hujayralar fiziologiyasi.

Flebogramma —vena pulsining grafik tasviri

13.ILOVALAR

13.1.ISHCHI O’°QUV REJADA KO’RSATILGAN DARSLIKLAR, O’QUV
QO’LLANMALAR

13.2. USLUBIY QO’LLANMALAR, USLUBIY KO’RSATMALAR

13.3. ELEKTRON DARSLIKLAR VA BOSHQA ELEKTRON O’QUV MATERIALLARI

1. www.ziyonet.uz
2. www.pedagog.uz
3. www.wikipedia.ru
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