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Annotatsiya:

Mazkur magolada bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy madaniyatini shakllantirishda interfaol
metodlardan foydalanish imkoniyatlari hamda bu borada ishlab chigilgan konseptual modelhing mazmun-
mobhiyati tahlil etiladi. Modelning asosiy tarkibiy gismlari — magsadli, mazmuniy, metodik, tashkiliy va natijaviy
komponentlar yoritilgan.

Kalit sozlar: kasbiy madaniyat, interfaol metodlar, jismoniy tarbiya o‘gituvchisi, ta'lim modeli, pedagogik
kompetensiya, refleksiya.

Bo'lajak pedagoglarning kashiy madaniyatini shakllantirish zamonaviy ta’lim tizimining eng dolzarb
yo‘nalishlaridan biridir. Aynigsa, jismoniy tarbiya o‘gituvchisi nafagat bilim beruvchi, balki sog'lom turmush
tarzining targ‘ibotchisi, axlogiy va ma’naviy yetakchi sifatida maydonga chigadi. Shu bois ularning kashiy
madaniyati chuqur nazariy bilim, amaliy ko‘nikmalar, madaniy mulogot, etik normalar, tashabbuskorlik kabi
jihatlarni o'z ichiga oladi.

Kasbiy madaniyatni shakllantirish modelining tarkibiy gismlari:

1. Magsadli komponent. Modelning umumiy maqgsadi — bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchisida yuksak
kasbiy madaniyatni shakllantirish. Ushbu magsad quyidagilarga asoslanadi:

- pedagogik faoliyatga oid nazariy va amaliy bilimlarni egallash;

- pedagogik axloq va etik normalarni ongli gabul qilish;

- mulogot madaniyati va hamkorlik ko‘hikmalarini rivojlantirish;

- kasbga sadoqgat, tashabbuskorlik va javobgarlikni tarbiyalash;

- 0'z-0'zini rivojlantirish va refleksiya gilish gobiliyatini shakllantirish.

Bu magsadlar davlat ta’lim standartlari va jamiyat ehtiyojlaridan kelib chiggan.

2. Mazmuniy komponent. Mazkur komponent uch asosiy blokdan iborat;

- Nazariy bilimlar; pedagogika, psixologiya, metodika, jismoniy tarbiya nazariyasi, etika,
madaniyatshunoslik.

- Amaliy ko‘nikmalar: dars o'tish, mashg‘ulot tashkil etish, sport tadbirlarini boshgarish, mulogot, hujjat
yuritish.

- Qadriyatlar: kasbga sadoqat, sog‘lom turmush tarzi, halollik, bag‘rikenglik, adolat.

Interfaol metodlar asosida tuzilgan mashg‘ulotlar mazkur mazmunni talabaga chuqurroq singdirishga
xizmat qgiladi.

3. Jarayon (metodik) komponent. Mazmunni yetkazish va magsadlarga erishishda quyidagi interfaol
metodlar muhim rol o‘ynaydi:

- dialogik ta’lim;

- guruhli o‘qgitish;

- muammoli vaziyatlar asosidagi muhokama;

- rolli o'yinlar va trening mashg‘ulotlari;

- axborot texnologiyalaridan foydalanish (videotahlil, onlayn forumlar).

Faoliyatda sikllar tamoyili ham qo‘llanadi — har semestrda o‘z-0'zini baholash, tahlil gilish va rivojlanish
monitoringi amalga oshiriladi.

4, Tashkiliy shakllar. Kashiy madaniyatni shakllantirishda quyidagi shakllar samarali:

- interfacl ma'ruzalar, seminarlar, laboratoriya darslari;

- davra suhbatlari, master-klasslar, treninglar;

- mustagqil ilmiy-ijodiy loyihalar;

- pedagogik amaliyot;

- ijtimoiy-madaniy va sport tadbirlari.

Bunda talabalar interfaol muhitda bevosita tajriba orttirishadi.

5. Natijaviy (baholash) component. Kashiy madaniyat quyidagi yo‘nalishlarda baholanadi:
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- nazariy bilim darajasi;

- amaliy ko‘nikmalar;

- gadriyat va munosabatlar;

- refleksiya va o‘zini rivojlantirish.

Baholash vositalari sifatida testlar, suhbatlar, kuzatish varagalari, esse, 0‘z-0'zini baholash jurnallari
go'llaniladi.

Modelni tatbiqg etish shart-sharoitlari. Model muvaffagiyatli ishlashi uchun quyidagi pedagogik shartlar
zarur;

- yugori malakali professor-o‘gituvchilar;

- metodik ta’'minot (keyslar, dars ishlanmalari, trening dasturlari);

- motivatsion va innovatsion muhit;

- zamonaviy texnik jihozlangan auditoriyalar;

- amaliyotlar, maktablar va sport tashkilotlari bilan hamkorlik.

Xulosa qilib aytganda, interfacl metodlarga asoslangan kasbhiy madaniyatni shakllantirish modeli
jismoniy tarbiya yo‘nalishidagi talabalarning shaxsiy va kasbiy rivojlanishini ta'minlaydi. Model orgali nafagat
kasbiy bilim va ko‘nikmalar, balki axloqiy, ijtimoiy va kommunikativ fazilatlar ham shakllanadi. Bu esa bo‘lajak
o‘gituvchining ta’lim va tarbiyada yetuk, madaniyatli, zamonaviy fikrlaydigan pedagog sifatida shakllanishini
kafolatlaydi.
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