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PREFACE 

“Reading and Writing” is designed for English language learners 

and seeks to improve students' understanding and ability in research 

writing. It includes vocabulary and a glossary related to the topics and is 

intended to help with writing a research proposal and a literature review, 

presenting data in various graphical and tabular formats, avoiding 

plagiarism, writing scientific articles, and improving your English 

through listening, reading, writing, and speaking. The textbook takes a 

task-based approach and includes a variety of activities designed to help 

students enhance their language skills in real-world scenarios. The 

activities can be used in both practical classes with students and for self-

study. By offering students with hard tasks and questions that encourage 

thought and self-evaluation, the handbook becomes more interactive. It 

also teaches students how to write research papers, articles, dissertations, 

and theses for their final courses. It not only improves writing skills, but 

it also allows students to think critically about how to conduct research. 

 

SO‘Z BOSHI 

“O‘qish va yozish” darsligi ingliz tilini o‘rganuvchilar uchun 

mo‘ljallangan bo‘lib, talabalarda ilmiy tadqiqot olib borish qobiliyatini 

oshirishga qaratilgan. Darslik tadqiqot qilish va adabiyotlarni ko‘rib 

chiqish, ma’lumotlarni turli grafik va jadval formatlarida taqdim etish, 

plagiatdan qochish, ilmiy maqolalar yozish va tinglash, o‘qish, yozish va 

gapirish orqali ingliz tilida ko‘nikmalarni yanada mustahkamlashga 

qaratilgan. Darslik vazifalarga asoslangan yondashuv yordamida ishlab 

chiqilgan bo‘lib, unda o‘quvchilarning real hayot sharoitida til 

ko‘nikmalarini oshirishga yordam beradigan ko‘plab mashq va 

topshiriqlar mavjud. Undagi mashqlardan nafaqat mustaqil o‘rganishda, 

balki amaliy mashg‘ulotlarda ham talabalar bilan foydalanish mumkin. 

Shunday qilib, darslik interaktiv bo‘lib, talabalarni o‘ylash uchun 

topshiriqlar va savollar orqali jalb qiladi, mulohaza yuritishga va o‘z-

o‘zini baholashga yordam beradi. Shuningdek, talabalarga ilmiy maqola, 

dissertatsiya va tezis yozishni o‘rgatib, yozish ko‘nikmalari va tadqiqot 

olib borishda tanqidiy fikr yuritish imkonini beradi. 

 

 

 

  



4 

 

ПРЕДИСЛОВИЕ 

«Чтение и Письмо» предназначено для изучающих 

английский язык и направлено на улучшение понимания и 

способностей студентов в написании научных исследований. Он 

включает в себя словарный запас и глоссарий, связанные с темами, 

и предназначен для помощи в написании исследовательского 

предложения и обзора литературы, представлении данных в 

различных графических и табличных форматах, избегании плагиата, 

написании научных статей и улучшении вашего английского языка 

посредством прослушивания, чтения, писать и говорить. В учебники 

используется подход, основанный на задачах, и он включает в себя 

множество заданий, призванных помочь учащимся 

усовершенствовать свои языковые навыки в реальных ситуациях. 

Занятия могут быть использованы как на практических 

занятиях со студентами, так и для самостоятельной работы. 

Предлагая учащимся сложные задания и вопросы, побуждающие к 

размышлению и самооценке, пособие становится более 

интерактивным. Он также учит студентов, как писать 

исследовательские работы, статьи, диссертации и тезисы для своих 

выпускных курсов. Это не только улучшает навыки письма, но также 

позволяет учащимся критически мыслить о том, как проводить 

исследования. 

 

In the textbook, the following icons are used: 

 

 Reading activity  Writing activity  

 Speaking activity  Self-study 

 Listening activity   References  

 Vocabulary 

activity 

 Internet sources  

 Questionnaires   Public Domain 

Images 

 Watching   
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