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HARAKATLI O'YINLAR ORQALI O‘QUVCHILARDA JAMOAVIY HAMKORLIK
KO'NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Normatov Xasan Isroil o'g'li !

Annotatsiya:

Mazkur magolada harakatli o‘yinlarning o‘quvchilarda jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini
rivojlantirishdagi o‘rni va pedagogik imkoniyatlari tahlil qgilinadi. Jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlarida qo‘llaniladigan harakatli o‘yinlar orgali o‘quvchilarning o‘zaro mulogotga
kirishishi, bir-birini go‘llab-quvvatlashi, umumiy magsad yo‘lida hamkorlik gilishi hamda
mas'uliyatni his etishi kabi ijtimoiy fazilatlarning shakllanishi yoritilgan. Shuningdek,
jamoaviy o'yinlarni tashkil etishning metodik jihatlari va ularni ta’'lim jarayoniga samarali
tatbiq etish bo‘yicha amaliy tavsiyalar keltirilgan. Tadqgiqot natijalari harakatli o'yinlardan
magsadli va tizimli foydalanish o‘quvchilarning jamoada ishlash ko‘nikmalarini
rivojlantirish hamda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari samaradorligini oshirishga xizmat
qgilishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: harakatli o'yinlar, jamoaviy hamkorlik, jismoniy tarbiya, o‘quvchilar,
pedagogik metodika, ijtimoiy ko‘nikmalar, hamkorlik, ta’lim jarayoni.

doi: https://doi.org/10.2024/6zwo8e84

Kirish

Bugungi kunda ta'lim tizimida o‘quvchilarning nafagat bilim va amaliy
ko'nikmalarini, balki ijtimoiy kompetensiyalarini ham rivojlantirish ustuvor vazifalardan
biri sifatida e’tirof etilmoqgda. Ayniqgsa, jamoada ishlash, o‘’zaro hurmat, samarali mulogot
va umumiy magsad yo‘lida hamkorlik gilish kabi fazilatlar zamonaviy ta’limning muhim
natijalaridan hisoblanadi. Bunday ko‘nikmalarni shakllantirishda jismoniy tarbiya
mashg‘ulotlari o'ziga xos pedagogik imkoniyatlarga ega.

Harakatli o'yinlar jismoniy tarbiya darslarining ajralmas tarkibiy qgismi bo'lib, ular
o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi bilan bir gatorda shaxsiy va ijtimoiy sifatlarini ham
takomillashtirishga xizmat qiladi. O'yin jarayonida ishtirokchilar o‘zaro fikr almashadi,
vazifalarni tagsimlaydi, sheriklarini go‘llab-quvvatlaydi va umumiy natijaga erishish uchun
birgalikda harakat qiladi. Shu jihatdan harakatli o'yinlar jamoaviy hamkorlik
ko'nikmalarini tabiiy muhitda rivojlantirishning samarali vositalaridan biri sanaladi.

Amaliy kuzatishlar shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida harakatli
o'yinlardan magsadli foydalanilgan hollarda o‘quvchilarning darsdagi faolligi ortadi, o‘zaro
munosabatlari mustahkamlanadi hamda jamoada ishlashga bo‘lgan qizigishi kuchayadi.
Biroq ayrim hollarda o'yinlarni tashkil etishda metodik yondashuvning yetarli darajada
go‘llanilmasligi ularning tarbiyaviy va rivojlantiruvchi imkoniyatlaridan to‘lig
foydalanishga to‘sqinlik gilishi mumkin.

I G'allaorol tumani 44 — maktab, Jismoniy tarbiya o’qituvchi
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Shu nugtai nazardan, harakatli o‘yinlar orgali o‘quvchilarda jamoaviy
hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishning ilmiy-metodik asoslarini o‘rganish
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Mazkur magolaning maqgsadi jismoniy
tarbiya mashg‘ulotlarida  go‘llaniladigan  harakatli  o‘yinlarning jamoaviy
hamkorlikni rivojlantirishdagi pedagogik imkoniyatlarini tahlil qilish, ularni
samarali tashkil etish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadqgigot metodologiyasi

Mazkur tadgiqotda harakatli o*yinlar orgali o*quvchilarda jamoaviy hamkorlik

ko*nikmalarini shakllantirishning pedagogik imkoniyatlarini aniglash magsadida
sifat va migdoriy yondashuv elementlarini o‘z ichiga olgan kompleks metodlardan
foydalanildi.

Tadgigotning nazariy asosini jismoniy tarbiya, pedagogika va ta’lim
psixologiyasiga oid ilmiy adabiyotlar, o‘quv-uslubiy manbalar hamda ushbu
yo‘nalishdagi ilmiy tadqgiqotlar tashkil etdi. Adabiyotlarni tahlil qilish orgali

harakatli o‘yinlarning jamoaviy hamkorlikni rivojlantirishdagi o‘rni, ularni tashkil
etish tamoyillari va mavjud metodik yondashuvlar o‘rganildi.

Empirik bosgichda pedagogik kuzatish va taqqoslash metodlaridan
foydalanildi. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida jamoaviy harakatli
o‘yinlarning o‘quvchilarning o‘zaro muloqoti, vazifalarni tagsimlashi, sheriklarini
go‘llab-quvvatlashi hamda umumiy maqgsadga erishishdagi ishtiroki kuzatildi.
Kuzatish natijalari oldindan ishlab chigilgan mezonlar asosida gayd etildi va tahlil
qgilindi.

Tadgiqot davomida jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini baholash uchun
quyidagi mezonlar asos qilib olindi:

-0‘quvchilarning o‘zaro muloqot darajasi;

-Jamoa manfaatini shaxsiy manfaatdan ustun go‘ya olish qobiliyati;

-vazifalarni birgalikda bajarish faolligi;

-0‘zaro yordam va mas'uliyat hissining namoyon bo‘lishi;
-nizoli vaziyatlarni hamkorlik orgali hal etish darajasi.

Olingan ma’lumotlar tavsifiy tahlil usuli yordamida umumlashtirildi hamda

harakatli o‘yinlarning jamoaviy hamkorlikni rivojlantirishdagi pedagogik
samaradorligi baholandi.

Natijalar

Tadgiqot davomida harakatli o‘yinlar asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarning
o‘quvchilarda jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalariga ta’siri amaliy jihatdan o‘rganildi. Tajriba
jarayonida o‘quvchilarning guruhda ishlash, o‘zaro muloqot, vazifalarni tagsimlash hamda
birgalikda garor gabul gilish ko'nikmalari kuzatildi va tahlil gilindi.

Tajriba boshlanishida o‘quvchilarning jamoaviy hamkorlik darajasi o‘rtacha yoki past
ko'‘rsatkichlarda ekanligi aniglandi. Ayrim o‘quvchilar jamoaviy faoliyatda passiv ishtirok
etgan, boshqgalar esa fagat individual faoliyatga moyillik bildirgan. Shuningdek, guruh
ichida fikr almashish va kelishuv asosida ishlash holatlari yetarli darajada
shakllanmaganligi kuzatildi.

Tajriba jarayonida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga jamoaviy harakatni talab
giluvchi harakatli o‘yinlar tizimli ravishda joriy etildi. Ushbu o'yinlar o‘quvchilarning
hamkorlikda harakat gilishini, tezkor garor gabul gilishini hamda jamoa maqgsadi uchun
birgalikda ishlashini ta’'minladi. Mashg‘ulotlar davomida o‘quvchilar o‘rtasida mulogot
faollashdi, o‘zaro yordam va qo‘llab-quvvatlash holatlari sezilarli darajada ortdi. 2 54-
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Tajriba yakunida o‘tkazilgan kuzatuvlar natijasida o‘quvchilarning jamoaviy
hamkorlik ko*nikmalarida ijobiy o‘zgarishlar qgayd etildi. Xususan, guruhda
ishlashga bo‘lgan qgizigish ortdi, o‘quvchilar vazifalarni mustaqil tagsimlash va
birgalikda yechim topish jarayonida faolroq ishtirok eta boshladilar. Shuningdek,
konfliktli vaziyatlarni tinch yo‘l bilan hal qgilish va o‘zaro fikrni hurmat qgilish
darajasi oshgani kuzatildi.

Olingan natijalar harakatli o*yinlarning o‘quvchilarda nafagat jismoniy
faollikni, balki ijtimoiy hamkorlik va jamoaviy mas’uliyatni rivojlantirishda
samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, bunday yondashuv sinf

jamoasida ijobiy psixologik muhitni shakllantirishga ham xizmat qgilishi aniglandi.

Umuman olganda, tadgigot natijalari harakatli o‘yinlardan tizimli foydalanish
o‘quvchilarda jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali
pedagogik vosita ekanligini tasdiqgladi.

Muhokama

Mazkur ish natijalari harakatli o‘yinlar o‘quvchilarda jamoaviy hamkorlik

ko*nikmalarini shakllantirishda samarali pedagogik vosita ekanligini ko‘rsatdi.
Olingan natijalar shuni tasdiglaydiki, jamoaviy faoliyatni talab giluvchi o‘yinlar
o‘quvchilarning o‘zaro muloqotini faollashtiradi va ularni birgalikda harakat
gilishga undaydi.

Tajriba davomida kuzatilgan ijobiy o‘zgarishlar, avvalo, o‘yin jarayonining
tabily ravishda hamkorlikni talab qilishi bilan izohlanadi. O‘quvchilar magsadga
erishish uchun bir-biri bilan kelishishga, vazifalarni tagsimlashga va o‘zaro yordam

ko‘rsatishga majbur bo‘ldilar. Bu esa jamoaviy mas’uliyat hissining shakllanishiga
olib keldi.

Shuningdek, harakatli o‘yinlar o‘quvchilarda motivatsiyani oshiruvchi omil
sifatida ham xizmat gildi. An’anaviy mashg‘ulotlarga nisbatan o‘yin shaklidagi
faoliyat ularning gizigishini kuchaytirdi, bu esa o‘quvchilarning dars jarayonida
faol ishtirokini ta’minladi. Natijada passiv o‘quvchilarning ham jamoaviy
faoliyatga jalb etilishi kuzatildi.

Olingan natijalar boshga pedagogik izlanishlar bilan ham mos keladi.
Xususan, jismoniy tarbiya jarayonida interfaol va o‘yin texnologiyalaridan
foydalanish o‘quvchilarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga ijobiy
ta’sir ko‘rsatishi ko*plab ilmiy manbalarda ham qgayd etilgan.

Birog, ayrim holatlarda o*quvchilarning jamoaviy ishlash ko‘nikmalari
darajasi bir xil emasligi aniglandi. Bu esa individual psixologik xususiyatlar,
boshlang‘ich tayyorgarlik darajasi va sinfdagi ijtimoiy muhit bilan bog‘liq bo‘lishi
mumkin. Shu sababli, bunday mashg‘ulotlarni tizimli va bosgichma-bosqgich tashkil
etish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xulosa

Mazkur ish natijalariga asoslanib shuni ta’kidlash mumkinki, harakatli o‘yinlar
o‘quvchilarda jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarini shakllantirishda samarali pedagogik
vosita hisoblanadi. O'yin jarayonida o‘quvchilar birgalikda harakat gilish, o‘zaro kelishish
va umumiy magqgsadga erishish uchun hamkorlikda ishlash zarurligini amaliy tarzda his
etdilar.
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Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, harakatli o‘yinlar orgali tashkil etilgan
mashg‘ulotlar o‘quvchilarning faolligini oshirdi, ularning mulogot madaniyatini
yaxshiladi hamda jamoa ichida o‘zaro ishonchni mustahkamladi. Aynigsa, ilgari
passiv bo‘lgan o‘quvchilarning ham jarayonga jalb etilishi ijobiy natija sifatida qayd
etildi.

Shuningdek, bunday yondashuv o‘quvchilarda mas’uliyat hissini kuchaytirib,
jamoa manfaatini anglashga yordam berdi. O‘quvchilar fagat o‘z natijasi uchun
emas, balki butun guruh muvaffagiyati uchun harakat qilish zarurligini tushuna

boshladilar.
Xulosa qilib aytganda, olib borilgan kuzatuv va tahlillar harakatli o‘yinlardan

tizimli foydalanish ta’lim jarayonida nafagat jismoniy faollikni, balki ijtimoiy va
kommunikativ ko‘nikmalarni ham rivojlantirishga xizmat qilishini ko‘rsatdi. Shu

sababli, ushbu metodikani jismoniy tarbiya darslarida kengrog go‘llash magsadga
muvofig hisoblanadi.
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