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• Мясо (желательно употреблять нежирные сорта – кролика, птицу, нежирные сорта 

телятины); 

• Молочные продукты и яйца (в молочном белке содержится много метионина – 

незаменимой аминокислоты, которая не производится организмом человека); 

 

УГЛЕВОДЫ 

Углеводы – основа для метаболических и энергетических  процессов. Во время 

физических нагрузок углеводы расходуются очень быстро. Для спортсменов лучше 

употреблять «сложные» углеводы, так как они расщепляются гораздо медленнее, чем 

«простые». «Сложные» углеводы содержатся в пшенице, черном хлебе, коричневом рисе, 

фруктах и овощах. А «простые» — в сахаре, сладостях и лимонаде. Спортсменам лучше 

ограничить прием сахара, или же заменить сахар на мед, ведь в меде содержится 

невероятное количество микроэлементов и витаминов. 

ЖИРЫ 

Жиры так же являются источником энергии и строительным материалом, который 

входит в состав всех клеточных мембран. Жиры в основном расходуются на поддержание 

постоянной температуры тела и стабильную работу внутренних органов, во время 

выполнения трудоемких и медленных упражнений. Жиры животного и растительного 

происхождения следует комбинировать.  Жиры растительного происхождения нужно 

поставлять в организм в виде растительного масла (лучше всего подойдет оливковое масло, 

его можно использовать в качестве заправки к свежим салатам). Жиры и жирные кислоты 

животного происхождения содержатся в сливочном масле и в жирных сортах рыб. 
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ANNOTATSIYA 

Maqolada mamlakatimizda yosh avlodni tarbiyalash borasida mahallalarda olib 

borilayotgan ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlarning falsafiy yo‘llari  tadqiq etilgan. Ayniqsa, yoshlarda 

siyosiy faollikni oshirish bilan bog‘liq qarashlar ma’naviyat, axloq, siyosiy ong bilan bog‘liq 
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АННОТАЦИЯ 

В статье исследуются философские пути социально-экономических процессов, 

происходящих в микрорайонах нашей страны по воспитанию подрастающего поколения. В 

частности, на основе обновлений в системе соседства, связанных с духовностью, 

нравственностью и политическим сознанием, выявлены взгляды, связанные с повышением 

политической активности молодежи. 

Ключевые слова: махалля, государство, молодежь, политически активная 

молодежь, политическое сознание, политическая культура, духовность, народ, история. 

 

ANNOTATION 

Philosophical ways of socio-economic processes carried out in neighborhoods in our 

country regarding the upbringing of the young generation are researched in the article. In 

particular, views related to increasing political activity among young people have been revealed 

on the basis of updates in the neighborhood system related to spirituality, morality, and political 

consciousness. 

Key words: neighborhood, state, youth, politically active youth, political consciousness, 

political culture, spirituality, people, history. 

 

Jamiyatda bo‘layotgan o‘zgarishlar yoshlarni siyosiy faolligini oshirishga qaratilgan 

bo‘lib, davlat boshqaruvida yoshlarning faol ishtirok etishi ko‘pgina omillarga bog‘liq. Bu avvalo, 

davlatning maqsad va vazifalari amalga oshadigan dastlabki maskan mahalla bilan uzviy ravishda 

yoshlarga bo‘lgan siyosat orqali amalga oshadi hamda yoshlar faolligini belgilaydigan muhim 

mezoni va asosi hisoblanadi. 

Jamiyatning iqtisodiy ta’minlanganligi bilan yoki tegishli qonunlar qabul qilinishining 

o‘ziyoq davlatning mahallalarda yoshlar siyosatini samarali yo‘lga qo‘yish dolzarbligini ko‘rsatib 

beradi. Bu siyosatning eng muhim vazifalaridan biri mahallalarda yoshlar ongini, ma’naviyatini 

o‘zgartirish va ularning yangi zamonga mos tafakkurini dunyoga keltirishdan iboratdir. Bunday 

nihoyatda murakkab va serqirra vazifani amalga oshirishda aynan ma’naviy omillarning o‘rni va 

ahamiyati ayniqsa, beqiyosdir. 

Bugun dunyo miqyosida shiddat bilan sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar ijtimoiy hayotning 

barcha jabhalariga, jumladan, ma’naviy-ma’rifiy sohalarga ham mahalla yoshlari ongiga jiddiy 

ta’sir o‘tkazmoqda. Mana shunday murakkab bir sharoitda tinchlik, barqarorlikni asrash, 

mustaqillikni mustahkamlash har bir fuqaroning oldida turgan ustuvor mas’uliyat sanaladi. 

Bugungi kunda mamlakatimizda aniq maqsadga yo‘naltirilgan ma’naviy-ma’rifiy ishlarni 

mahallalarda tizimli tashkil etish borasida samarali ishlar qilinmoqda. 

Bugungi zamon shiddati inson hayotida ma’naviyatning naqadar muhim ekanligi, 

axloqsizlik, odobsizlik, ma’naviy qashshoqlik insonni tubanlikka girdobiga griftor etib, keng 

miqyosda esa jamiyat taraqqiyotini izdan chiqarib, parokandalikni yuzaga keltiradi. Ma’naviyat 

yo‘qolgan mahallada yoshlar siyosiy faolligi emas balki, hayvoniy hislatlar ildiz otib, yovvoyilik, 

vahshiylik, jaholat va xurofot kuchayadi. Natijada yoshlar o‘z aslini yo‘qotish orqali qadriyat 

sifatidagi maqomidan judo bo‘ladi. Shu bois, ota-bobolarimiz qadimdan bebaho boylik bo‘lmish 

ma’naviyat va ma’rifatning yoshlar tarbiyasi, inson kamoloti va millat ravnaqining eng asosiy 

shartlaridan biri deb, bilganlari bejiz bo‘lmagan. “Hujjatul Islom” Imom Abu Homid al-G‘azzoliy 

“Kimyoi saodat” asarida ta’kidlaganidek: “Inson farishta va hayvon orasidagi mahluqdir. Hayvon 

rivojlanmaydi, chunki uning kamolot quvvati yo‘q. Farishta ham rivojlanmaydi, chunki uning o‘zi 

pok ilohiy nurdan iborat, Chunki insonlardagina rivojlanish, ruhiy kamolot hislati mavjud”8. 

Shu ma’noda, 2021-yil 26-martdagi O‘zbekiston Respublikasi Prezident Shavkat 

Mirziyoyevning “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini oshirish va soha rivojini yangi 

bosqichga ko‘tarish to‘g‘risida”gi PQ-5040 sonli Qarorida ta’kidlanganidek, mamlakatimizda har 

bir mahalada amalga oshirilayotgan keng qamrovli islohotlar va bunyodkorlik ishlari natijasida 

yoshlarimizning siyosiy faolligi va ongu tafakkuri, dunyoqarashi o‘zgarmoqda. Yurtimizda 

                                                           
8 Abu Homid G‘azzoliy. Kimiyo saodat. – Toshkent.: Adolat, 2005. 29 bet.  
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huquqiy davlat, fuqarolik jamiyatini barpo etishda “Milliy tiklanishdan – milliy yuksalish sari” 

degan hayotbaxsh g‘oyaning ahamiyati tobora ortib bormoqda9. Aynan, bugungi kunda 

mamlakatimizda “Milliy tiklanishdan – milliy yuksalish sari” g‘oyasi asosida O‘zbekiston 

taraqqiyotning yangi davriga qadam qo‘ygani, amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli ijtimoiy-

iqtisodiy va ma’naviy-ma’rifiy sohalardagi islohotlar eng avvallo, yoshlar tarbiyasi bilan uzviyligi 

muhim sanaladi. Yosh avlod qalbida Vatan taqdiri va kelajagi uchun daxldorlik va mas’uliyat 

hissini oshirish, siyosiy faol shaxsga aylantirish, turli  yot g‘oyalarga qarshi mafkuraviy 

immunitetni shakllantirish dolzarbdir. 

Mahallalarda yoshlarning siyosiy faolligini oshirishda ma’naviyatni kuchaytirish, ularni 

milliy va umuminsoniy qadriyatlar ruhida tarbiyalash, ularning qiyofasida yuksak axloqiy 

tamoyillarni shakllantirish davlatning yoshlarga doir siyosatidagi eng dolzarb vazifalaridan biridir. 

Ayni paytda, bugungi kunda ushbu siyosat doirasida zamonaviy bilim, intellektual salohiyat va 

ilg‘or texnologiyalarni o‘zlashtirgan barkamol avlodni shakllantirishda ko‘plab omillar qatori, 

ma’naviy ta’sir usullari va axloqiy tarbiya vositalaridan samarali foydalanish masalalari ham 

nihoyatda muhim ahamiyat kasb etmoqda. Shuning bilan bir qatorda, barcha ta’lim muassaslari 

qatori maktablarda ham “O‘quvchi-yoshlarni turli ma’naviy tahdidlardan asrash uchun u 

shakllanayotgan oilaviy muhitning ta’sirini kuchaytirish lozim. Oila muhitida ota-onalarning 

mas’uliyatini yanada oshirish, o‘quvchi-yoshlar ma’naviyatini shakllantirishda barcha ta’lim 

muassasalarining o‘qituvchilari, sinf rahbarlari hamda ma’naviy-ma’rifiy ishlar bo‘yicha rahbar 

o‘rinbosarlarining rolini oshirish ayni axborotlashgan davrda o‘ta muhim hisoblanadi. 

Shuningdek, ta’lim muassasasi, oila va mahalla ijtimoiy institutlarining ommaviy axborot 

vositalari bilan hamkorligini kuchaytirish lozim”10. 

Ayni paytda, mahallalarda yoshlarning siyosiy faolligini mavjud tartibotlar va 

qadriyatlarga mos holda rivojlantirish muhimdir. Shu nuqtai nazardan yondashganda, bizningcha, 

yoshlarning mahallalarda siyosiy faollik darajasi, ularning ma’naviy dunyosi bilan bog‘liq holda 

turli xil ekanligini ta’kidlash lozim. Jamiyat boshqaruvida ishtirokda siyosiy faol yoshlar va faollik 

darajasi o‘rtacha va quyi bo‘lgan yoshlar, uyushgan yoshlar va uyushmagan yoshlar va ularga xos 

xususiyatlar alohida o‘rganilmoqda. Yoshlarning siyosiy faolligini bunday o‘rganishni belgilovchi 

mezonlar ular tomonidan fuqarolar va jamiyat oldida turgan umummilliy manfaatlarni anglashi, 

unga daxldorlik hissining mavjudligi bilan belgilanadi. 

Bugun bunday xususiyatlar mahalalarda yoshlar siyosiy faolligini oshirishning yangicha 

mezon va prinsiplariga aylanmoqda. Bugungi yoshlar siyosiy jarayonlarga tayyor bo‘lishi va 

o‘zlarining ma’naviy salohiyatlarini safarbar etishlari zarur. Mamlakatimiz ijtimoiy-siyosiy 

xayotini va davlat hokimiyati tizimini demokratlashtirish hamda zamonaviy asoslarda 

modernizatsiya qilish bugungi taraqqiyotimizning ustuvor yo‘nalishini tashkil etmoqda. 

Davlatchilik tizimi, hokimiyatning mazmuni, faoliyat shakllari jamiyatning ob’ektiv taraqqiyot 

qonuniyatlariga muvofiq amalga oshirilmoqda. Davlat hokimiyatini boshqarish demokratiya 

talablariga mos yaqinlashib bormoqda. Bu qonuniyat jamiyat hayoti, ijtimoiy boshqaruv 

shakllarining tobora yangilanib, yangi bosqichda rivojlanish, yo‘lidan borishidir. 

Yoshlarning mahallalar boshqaruvida siyosiy faol qatlam sifatida ishtirok etishini 

ta’minlashda ma’naviy omillarni yanada kuchaytirish lozim. Bu yoshlarning davlat va jamiyat 

boshqaruvida yangi avlodini tayyorlashga va tarbiyalashga yo‘naltirib boradi. 

Xulosa qilib aytganda, yoshlarning mahallalar boshqaruvidagi siyosiy faolligini oshirishda 

ma’naviy fazilatlari, avvalo, ularning milliy g‘oyamizga bo‘lgan ishonch va e’tiqodi, yot va zararli 

g‘oyalarga nisbatan g‘oyaviy kurashchanligi, fuqarolik pozitsiyasi, o‘z ona tili, tarixi, milliy urf-

odatlari, an’analariga, qadriyatlarga bo‘lgan ishonch va e’tiqodi hamda e’tiborida ko‘rinadi. 

Buning uchun, yoshlar jamiyat boshqaruvida faol ishtirok etishi uchun zamonaviy boshqaruv 

                                                           
9O‘zbekiston Respublikasi Prezident Shavkat Mirziyoyevning 2021 yil 26 martdagi “Ma’naviy-ma’rifiy ishlar samaradorligini 

oshirish va soha rivojini yangi bosqichga ko‘tarish to‘g‘risida”gi PQ-5040 sonli Qarori. https://yuz.uz/news/manaviy-marifiy-

ishlar-tizimini-tubdan-takomillashtirish--chora-tadbirlari-togrisida 
10Taylakova Sh.N. O‘quvchi – yoshlar ma’naviyatini ommaviy axborot vositalari asosida takomillashtirish (teleko‘rsatuvlar, 

radioeshittirishlar va internet xabarlari misolida). Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD) dissertatsiya avtoreferati. – 

Toshkent, 2019. – 22 b. 

https://yuz.uz/news/manaviy-marifiy-ishlar-tizimini-tubdan-takomillashtirish--chora-tadbirlari-togrisida
https://yuz.uz/news/manaviy-marifiy-ishlar-tizimini-tubdan-takomillashtirish--chora-tadbirlari-togrisida
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texnologiyalarini yaxshi bilishlari, o‘z fikrlarini ona tilida ravon, turli tillarda mustaqil va lo‘nda 

ifoda eta olishlari muhim. 
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ANNOTATSIYA 

Maqolada butun jahon keng rivojlanib borayotgan mingrsiya jarayonlarining ijtimoiy 

taraqqiyotga bog‘liq jihatlari falsafiy qarashlar asosida ilmiy tadqiq etilgan. Unda har bir 

fuqaroning globallashuv davrida ikkinchi bir davlatda migrant sifatida faoliyat olib borishini 

yaxshilashga doir g‘oyalar ilgari surilgan. 

Kalit so‘zlar. migrant, fuqaro, axloqiy me’yor, huquq, madaniyat, ijtimoiy tafakkur, 

moslashish. 

АННОТAЦИЯ 

В статье на основе философских воззрений научно исследуются аспекты процессов 

миграции, развивающихся во всем мире, связанных с общественным развитием. В ней были 

выдвинуты идеи по совершенствованию деятельности каждого гражданина как мигранта в 

другой стране в эпоху глобализации. 

Ключевые слова. мигрант, гражданин, нравственная норма, право, культура, 

социальное мышление, адаптация. 

ANNOTATION 

In the article, the aspects of the processes of migration, which are developing all over the 

world, related to social development, are scientifically researched on the basis of philosophical 

views. In it, ideas were put forward to improve every citizen's activity as a migrant in another 

country in the era of globalization. 

Keywords. migrant, citizen, moral standard, law, culture, social thinking, adaptation. 

 

Ilm-fanning rivojlanishi natijasida yer yuzida insonlarning bir geografik hududdan 

ikkinchisiga ko‘chib o‘tish jarayonlari globallashuv asosida tezlashib ketdi. Aslida migratsiya 

deganda muayyan makonda istiqomat qilayotgan odamlarning o‘zi yashayotgan hududni 

o‘zgartirish bilan bog‘liq holatlar tushuniladi. Bu holat XXI asrda o‘zining keng qamrovli 

jihatlarini namoyon eta boshladi. U dunyoning  barcha mamlakatlariga singib ketgan hooda, 

ijtimoiy-iqtisodiy  hayot darajalari yuqori bo‘lgan makonlarga ko‘proq migrantlar ko‘chib 

kelishiga, siyosiy jarayonlarda faol bo‘lishga, madaniy hayot sohasining ko‘plab jabhalari 

kengayishib olib keldi. Migratsiya doimo murakkab ijtimoiy-tarixiy jarayon sifatida turli 

mamlakatlar iqtisodiyoti rivojlanishiga yoki muayyan ma’noda tanazzulga ham xizmat qilganini 

biz tarixdan yaxshi bilamiz. Migrantlarni doimo qabul qiladigan davlat yoki jamiyat hamisha 

muayyan maqsad va vazifalarni o‘z oldini qo‘yadi. Migrantlarning yangi ijtimoiy, iqtisodiy, 

madaniy, huquqiy sharoitlarga moslashishi, keyinchalik migrantlarning mahalliy aholi bilan teng 

https://yuz.uz/news/manaviy-marifiy-ishlar-tizimini-tubdan-takomillashtirish--chora-tadbirlari-togrisida
https://yuz.uz/news/manaviy-marifiy-ishlar-tizimini-tubdan-takomillashtirish--chora-tadbirlari-togrisida
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